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Starken starken




Weil sich durch
Bildung neue
Perspektiven eroffnen.

Es wird immer wichtiger, sich nicht aufeinst
erworbenem Wissen auszuruhen, sondern
moderne Bildungsangebote zu nutzen. Zu lhrer
weitsichtigen Zukunftsplanung gehort, dass Sie
auch in finanziellen Dingen nicht stehen bleiben.
Nutzen Sie deshalb unser umfassendes Programm
mit fortschrittlichen Spar-und Anlageideen und
zukunftsweisenden Vorsorgekonzepten.

Lassen Sie sich informieren.
www.sparkasse-hanau.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Hanau

Liebe Mitbiurgerinnen und Mitblirger,

mit dem Kursprogramm fiir das
Frithjahrs- und Sommersemester
2022 richten wir den Fokus auf
das Wertvollste unserer Gesell-
schaft: unsere Kinder.

Die Bewaltigung der Corona-Fol-
gen wird fiir viele Kinder noch
viele J ahre dauern. Die Pande-
mie und die SchulschlieRungen
haben nicht nur zu Lerndefiziten
gefiihrt, sondern auch zu see-
lischen Problemen. Ohne Hilfe
wird es vielen nicht gelingen, ei-
nen Schulabschluss zu schaffen.

Wir, die Erwachsenen, tragen ge-
rade jetzt furr die Kinder und J ugendlichen eine besondere Verant-
wortung. Die Kinder und J ugendlichen brauchen Orte fiir soziales
Miteinander, fir gemeinsames Lernen und fir die Entfaltung ihrer
Starken. In der Pandemie wurde deutlich, wie wichtig die Schulen
fur unsere Kinder und Jugendlichen sind. Sie bieten den notwendi-
gen sicheren, sozialen Raum, um sich zu entwickeln.

AuBerschulische Orte, wie ] ugendeinrichtungen oder auch die
Volkshochschule, kénnen das Lernen in der Schule ergdanzen und
begleiten. Schon seit vielen J ahren bietet die vhs Hanau Kurse fir
Kinder und]J ugendliche an. Die J ugendkunstschule legt dabei einen
besonderen Schwerpunkt auf die Férderung der kreativen Fahig-
keiten der jungen Teilnehmenden. Die Angebote der ,jungen vhs*
mochten das Heranwachsen und Erwachsenwerden der Kinder und

J ugendlichen begleiten. Dazu gehéren schulische Lernthemen wie
Mathe, Deutsch und Englisch ebenso wie Selbstverteidigung, Tan-
zen, Theaterspielen oder einen eigenen Youtube-Film zu machen.

Im J ahr 2021 hat die vhs Hanau ihr Angebot fiir die Kids gezielt
ausgebaut und imJ ahr 2022 noch mal erweitert. Aus dem bundes-
weiten Aktionsprogramm ,Aufholen nach Corona fiir Kinder und
Jugendliche” und dem hessischen Landesprogramm ,Léwenstark
- der BildungsKICK“ wurden Lernangebote fiir Schiilerinnen und
Schiiler entwickelt. Im TalentCampus kénnen mit viel SpaR sowohl
kreative Fahigkeiten als auch fiir die Hauptficher Mathe und Eng-
lisch gelibt werden. Dank der Fordermittel sind diese Angebote
kostenfrei.

Die Angebote der vhs verstehen sich als Erganzung zu dem An-
gebot, das Uber Schule, in Jugendhdusern, Vereinen oder anderen
Institutionen organisiert wird. Es braucht in dieser Zeit an vielen Or-
ten vielfaltige Unterstiitzungs-und Lernangebote fiir die Kinder und
J ugendlichen. Unser gemeinsames Ziel soll es sein, die Kids ganz-
heitlich in den Blick zu nehmen und ihnen Freude am eigenen Lern-
erfolg, Zuversicht, Selbstvertrauen und Optimismus zu schenken.

lhr
7 - o
it Titelbild:
A ,Starken stirken”
W. Axel Weiss-Thiel
Biirgermeister Foto: adobe

www.hanaurocksontolerance.de

INTERNATIONALEWOCHEN GEGEN RASSISMUS 2022

Poetry Slam - Gemeinsam gegen Ausgrenzung
Sonntag, 20. Marz 2022, 16:00 Uhr
Café Ellis, Johanneskirchplatz 1, Hanau

Song Slam - Love Music, Hate Racism
Sonntag, 27.Marz 2022, 19:00 Uhr
Café Ellis, J ohanniskirchplatz 1, Hanau

Konzert - Love Music, Hate Racism
Infos unter www.kuz-hanau.de

Informieren Sie sich liber weitere Aktionen und Veranstaltungen Férderverain

der vhs Hanau und vieler anderer Hanauer Akteur*innen auf: "' i
www.facebook.com/IWGRH/ v s

oder Hanau .#

Mit Unterstiitzung von:

www.foerderverein-vhs-hanau.de
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UNTERRICHTSORTE DER VHS UNTERRICHTSORTE DER VHS

Alle Unterrichtsorte sind mitden Bussen der ,Hanauer StraRenbahn GmbH"“ (www.hsb.de) gut erreichbar.
Die miteinem ,Smiley“ © versehenen Unterrichtsorte sind barrierefreierreichbar und behindertengerecht ausgebaut.
£ 1 Vhs—-Gebaude, UIANENPIAtZ 4..........cocueeieeeeeceeeese e ete et et ee e eae e aesae e aesaeesseeseeaesseanseensaennesnnanns Linie 2: ,Francois-Garten/vhs" £
qé 2 © Brockenhaus, Café Samocca, LamboysStrale 52 ......cccccceeeiierieeeiieeeieeseeeseeesseeesneeseseesseeeneesneennns Linie2:,Francois-Garten/vhs" qé
% 3 Biirgerhaus Reinhardskirche, Jacob-Rullmann-Strale 6.........c.ccccevveerireecieseeeieeeseee e e Linien 5, 10:,Schloss Philippsruhe* %
< 4 Biirgerhaus Alte Schule GroRauheim, Taubengasse 3.........cccovieeieiiecieiieceesce e ene s Linie 6: ,,Rochusplatz* <
5 © Elisabeth-Schmitz-Schule, Bertha—von-Suttner-Strale 10 .........cccocoveeeeierieiieeeieee e e eeeeeesnaeeas Linie 6: ,Vor der Pulvermiihle*
6 Eppsteinschule Steinheim, Doorner Strale 49 ... eciie et e e e n e e e sneeeeanes Linie4: ,Doorner StraRe*
7 Fitness Factory, KinzigheimerWeg 102 ..........cciiirioiieneeieieeee s se e s e snesneneeneene Linie 8:,Kinzigheimer Weg*
8 © Freiwilligenagentur (,Haus am Steinheimer Tor"), Steinheimer Strale L........ccceecvereeeieerceeeseeeseeseeeeeen Linie4: ,Steinheimer Tor"
9 Friedrich—-Ebert-Schule, Schillerstrale 4 ...t et e et e et eeneeeaeeeneeeaneeeseaennen Linie 4: ,Feuerwehrhaus”
10 Gebeschusschule, Friedrich-ENgels—StraRe 19 .......ccceeiieeieeieieieeceeeseeeseeeee e e e s e saeesseesneeeneens Linien2,10:,Paul-Ehrlich-Strake“
11 © Heinrich-Fischer-Bad, Eugen-Kaiser—Strale 19 .......cccceviieeieieririesieseeereeseeesaeesneesseesseesseesseesneesseenns Linie3: ,Heinrich-Fischer-Bad*
12 Hohe Landesschule, Alter RUCKINGEr Weg 53......ciiiiiiiiiiiieiie et Linie3:,Hohe Landesschule®
13 © Kathinka-Platzhoff-Stiftung, Franzosische Allee 12.......cccviiiiiiirinieniceesee e Linien 1,2, 5, 6, 10, 12:,Marktplatz*
14 Karl-Rehbein-Schule, Im SChlOSSNOf 2 ..........ooiieeeee e e e e e nee s Linie3:,Schlossplatz*
15 © Kulturhalle Steinheim, LUdWIgSTraRe 67 ........ccceeceeiierieeieeeeeeseeseeseeseeesseesseesseeeseeesseesseenseensesnseenseesnnens Linie4:,Doorner Strafe*
16 Main-Kinzig-Halle, EDErhardStrale ........cooeeceeoerieieeeeecee e e e te et e s e e e e s ae s e e eseenneese s e e nneeneeneans Linien 2, 10:,NordstraRe*
17 © Martin-Luther-Stiftung, Martin-LUther—-Anlage 8 ...........ccccueeireeiereecee et Linien 4, 5, 10, 12:,Westbahnhof*
18 Mehrgenerationenhaus Fallbach, Reichenberger Strale 59 ......cccceeecieeiiiieeeceeeeceee e eenes Linie3:,Reichenberger StraRe*
19 © Nachbarschaftshaus Lamboy/Tumpelgarten, Am TUmpelgarten 21 .......cccccoveceeeceerieeceeeceeesee e Linie 10: ,PlantagenstraRe*”
20 Remisenbau, Schloss Philippsruhe, Philippsruher Allee 45 ........ccooveiiieeiiiiieeeeciee e Linien5, 10:,Schloss Philippsruhe*
21 Schloss Philippsruhe, Philippsruher All@e 45 .........ocueeiiiiieiieeee e Linien5, 10:,Schloss Philippsruhe*
22 Schlossplatz 3 (Topferkeller), SChIOSSPIAtZ 3 .....ooceieiieieeee e e e e enes Linie3:,Schlossplatz*
23 © Schulzentrum Hessen-Homburg, Gebdude A, Hessen-Homburg-Platz 2..........ccccceveeeiinennencenee. Linie 2: ,,Francois-Garten/vhs*
24 © Schulzentrum Hessen-Homburg, Gebdude B, Hessen-Homburg-Platz 9..........ccoceeviieriiencnneenne. Linie 2: ,Francois-Garten/vhs*
25 Sporthalle Klein-Auheim (Willi-Rehbein-Halle), FasaneriestraRe 31 .......cccccceeveeriiereeeceeseeseeseeseeseeeseeesnee e Linie 4: ,Maindamm®“
26 © Tumpelgartenschule, AKAZIENWEG L.....cccuiiiiiiiiiiiiiiie et e e e st e s esee e s sbe e s beeseaseaeseesebaeesaneaeaseeenas Linie 10: ,Kiefernweg"
27 © Ulanenplatz 3 (Tiumpelgartenschule-Dependance), Ulanenplatz 3 .......cccocerierienieenieeseeseeseenieeee Linie 2: ,Francois-Garten/vhs*
28 © Umweltzentrum Kinzigaue, Philipp—August-SchleiRNer-Weg2.........cccecurererriereseeieeisnesesesseeseesseeneas Linie 10:,PlantagenstraRe”
29 vhs-Dependance (Begegnungsstdtte Freigericht), Alfred-Delp-StraRe 10......cccceevcveverceeesercnnnne Linien1, 6, 7: ,Alfred-Delp-StraRe*
30 Zehntscheune, Hans—SachsS—Strale 16 ........cccciiiiiieiiiee e et e et eeee e et e e e eae e e e eaeeeeeneeesenseeeesneesanseeaanneesn Linie4:,Am Obertor*
31 Bildungszentrum vhs Hanau, Am Hauptbahnhof 1,Eingang Otto-Str./Ecke Industrieweg.................. Linien 2, 7: ,Hauptbahnhof*
32 © Herrnmiihle - Café iiberm Fluss, NordstraRe 86, 63450HaNau .........cccccueeecueeeieeeeiereeceee e e Linien 2, 7,12:,NordstraRe*

PARKEN AM VHS-GEBAUDE

Die gekennzeichneten Parkplatze direkt am vhs-Gebaude bestdtigung sichtbar ins Auto. Knicken Sie die Anmeldebestatigung
stehen Teilnehmerinnen und Teilnehmern zur Verfiigung. so, dass die Angaben zum Kurs sichtbar, Ihre persénlichen Daten
Wenn Sie einen dieser Parkpldtze nutzen méchten, legen aber geschitzt sind. Die Fahrzeuge nicht berechtigt Parkender kon-
Sie bitte als Berechtigungsnachweis Ihre vhs-Anmelde- nen kostenpflichtigabgeschleppt werden.

AUHEM

Schulzentrum Hessen-Homburg, Gebaude B: Hier findenabends in Ausschnitt aus dem Stadtplan Hanau: So finden Sie das Schul-

Beatbelet vom NS a7 30 Raumen vhs-Kurse statt. zentrumHessen-Homburg, Gebadude A und B.
Grundstiicke C
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WIR FREUEN UNS AUF SIE! VOR ORT UND ONLINE!

VHS-GESCHAFTSSTELLE

OFFNUNGSZEITEN DER GESCHAFTSSTELLE

Telefonisch Montag bis Freitag,

9.00 bis 12.00 Uhr, unter 06181/92380-0

Mit allen Mitarbeiter*innen der vhs kénnen Termine fiir ein person-
liches Gesprach vereinbartwerden.

Infothek-Offnungszeiten fiir Kund*innen ohne Terminvergabe:
dienstags von 10.00 bis 11.00Uhr

mittwochs von 14.00 bis 15.00 Uhr

Informieren Sie sich iiber die aktuellen Offnungszeiten und
Beratungsangebote auf unserer Internetseite www.vhs-hanau.de.

KONTAKT

TeIEFON et 06181/92380-0
Fax ......... ....06181/92380-21
E-Mail ...... .... fit@vhs-hanau.de
Internet.... ..www.vhs-hanau.de

VHS-GESCHAFTSSTELLE /VHS-TEAM

ANSCHRIFT
Volkshochschule der Stadt Hanau, Ulanenplatz 4, 63452Hanau

BERATUNG

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin fiir Ihren Kurs

ENGliSCh e 06181/92380-29
Berufliche Fachthemen/IT ... 06181/92380-26
Weitere Sprachen ............... 06181/92380-31
Jugendkunstschule ......cccocceviierrcieeceeeeee e 06181/92380-32

Beratungstermine fir Schulabschliisse, Deutsch-/Integrations-
kurse und Berufssprachkurse (DeuFo)

nach telefonischer Vereinbarung 06181/92380-0
oder per E-Mail @n .......ccooeeverienenieeeeeeeeseeeee fit@vhs-hanau.de

OBJEKTBETREUER FUR DASVHS-GEBAUDE
Herr Kracker: Telefon.......ocoeeeceeecceeecceecceeeeieeeens 0151/18063790

GEMEINSAM GESUND BLEIBEN!

Die Gesundheit unserer Teilnehmendenund Kursleitenden liegt uns sehr am Herzen. Zu lhrem
Schutz und zum Schutz lhrer Mitmenschen beachten Sie bitte unbedingt die folgenden Hinweise:

W mindestens 1,50 m.

Achten Sie iiberall und jederzeit auf einen Sicherheitsabstand von

Tragen Sie eine Mund-Nasen-Bedeckung, wenn es nicht moglich ist,
den Sicherheitsabstand einzuhalten.

Beachten Sie die Markierungen fiir die Wegefiihrung und fiir den Abstand.

Waschen Sie lhre Hande regelmaRig und griindlich, mindestens 20-30 Sekunden,
mit Wasser und Fliissigseife. Ist das nicht méglich, desinfizierenSie lhre Hinde

grundlich.

Beachten Sie die Husten-und Niesetikette: Husten oder niesen Sie in die Armbeuge

oder in ein Taschentuch.

bleiben Sie zu Hause.

Gesundheitsamt.

© 2020Volkshochschulverband Baden-Wiirttemberg e.V.

Vermeiden Sie Berithrungen, Umarmungen und schiitteln Sie keine Hande.

Wenn Sie sich krank fiihlen (z. B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme,
Verlust von Geschmacks-/Geruchssinn, Hals-oder Gliederschmerzen),

Informieren Sie schon beim Verdacht auf eine ,,Corona“-Infektiondas ortliche

Fotos: Pixabay, Icons

VHS-GESCHAFTSSTELLE /VHS-TEAM

LEITUNG UND
VERWALTUNGSTEAM
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Elke Hohmann

Leiterin der Volkshochschule
Zimmer 214
Telefon:06181/92380-22
E-Mail: elke.hohmann@hanau.de

Anna Moller-Barboza

Verwaltungsleiterin,Rechnungs-

wesen, Controlling

Zimmer 215

Telefon:06181/92380-23

Mobil: 0160-5089261

E-Mail: anna.moeller-barboza@
hanau.de

Brigitte Hafed-Sundovski

Sachbearbeiterin Deutsch als

Fremdsprache

Zimmer 216

Telefon:06181/92380-25

E-Mail: brigitte.hafed-sundovski@
hanau.de

Marion Knickmeier
Sachbearbeiterin Deutsch als
Fremdsprache

dienstags, donnerstags, freitags
Zimmer 215

Telefon: 06181/92380-35 oder -25
Mobil: 0171/8324731

E-Mail: marion.knickmeier@hanau.de

Ute Vabic
Geschaftsstellenassistenz,
Sachbearbeiterin Gesellschaft,
Kultur,Schulabschliisse
Zimmer 215
Telefon:06181/92380-36
Mobil: 0160/98043071
E-Mail: ute.vabic@hanau.de

Bianca Weber-Vierheller

Sachbearbeiterin Gesundheits-

bildung, Sprachen (auRer Deutsch

und Englisch)

Zimmer 216

Telefon:06181/92380-20

Mobil: 0160/98065899

E-Mail: bianca.weber-vierheller@
hanau.de

Claudia Reimer

Sachbearbeiterin Arbeit und Beruf,
IT,junge vhs, Jugendkunstschule,
Sprachen Englisch

montags bis donnerstags

Zimmer 216
Telefon:06181/92380-27
E-Mail: claudia.reimer@hanau.de

PADAGOGENTEAM

Stefan Konrad

stellv. Leiter, Leitung der Pro-
grammbereiche berufliche Fach-
themen und IT, Schulabschliisse,
Berufssprachkurse,HESSEN-
CAMPUS-Koordination

Zimmer 205
Telefon:06181/92380-26
Mobil: 0171/8199953

E-Mail: stefan.konrad@hanau.de

Dr. Anna Maria Arrighetti
Leiterin der Programmbereiche
Sprachen (auRer Deutsch und
Englisch), Gesundheitsbildung

"~ montags bis freitags

Zimmer 205

Telefon:06181/92380-31

Mobil: 0151/21886253

E-Mail: annamaria.arrighetti@
hanau.de

N.N.

Padagogische Mitarbeiterin
Programmbereich Gesellschaft
(politische/demokratische Bildung)
Zimmer 205
Telefon:06181/92380-37
E-Mail: fit@hanau.de

Laura Desiati

Leiterin der Programmbereiche
Englisch, Kulturelle Bildung,
Kompetenzentwicklung
montags bis donnerstags
Zimmer 204
Telefon:06181/92380-29
E-Mail: laura.desiati@hanau.de

Eva Hintner

Leiterin der Programmbereiche
Deutsch als Fremdsprache,
Alphabetisierung, Gesellschaft
Zimmer 204
Telefon:06181/92380-30
E-Mail: eva.hintner@hanau.de

Michael Werner

Leiter der Jugendkunstschule und
der Programmbereiche Kulturelle
Bildung, Gesellschaft

montags bis freitags

9.00 bis 12.00 Uhr

Zimmer 204
Telefon:06181/92380-32

Mobil: 0160/6516880

E-Mail: michael.werner@hanau.de

Dr.Judith Lechner
Sprachenkoordination fiir Gefliich-
tete und Asylbewerber*innen, Koor-
dination Grundbildungszentrum
Hanau

Zimmer 205
Telefon:06181/92380-37

Mobil: 0160/97278790

E-Mail: judith.lechner@hanau.de

Karin M. Schnell

Koordination Grundbildungs-
zentrum Hanau

Mobil: 0175 /7282937

E-Mail: karin.schnell@hanau.de

Martina Klith

Koordination Berufssprachkurse
(DeuFo)

Zimmer 215

Telefon: 06181 /92380-35
Mobil: 0151 /17741508

E-Mail: martina.klueh@hanau.de

Patrizia Stohr

Koordination Eurolta-Trainings-Cen-
ter, Qualifizierungsreihe fiirden
Ganztag, Deutschsommer

montags und dienstags

Zimmer 205

Telefon: 06181 /92380-0

E-Mail: patrizia.stoehr@hanau.de

Isabell Henkel

Projektleiterin Demokratiewerk-
statten

Mobil: 0160 /97278793

E-Mail: isabell.henkel@hanau.de

Reinhold Huth

Bildungsberatung
HESSENCAMPUS

Telefon: 0170 /6874807

E-Mail: reinhold.huth@vhs-hanau.de
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Die Volkshochschule der Stadt Hanau

Die vhs istein Amt der Stadtverwaltung Hanau innerhalbdes Fachbereichs
Bildung, Soziale Dienste und Integration. Zustandiger Dezernent ist Biir-
germeister W. Axel Weiss-Thiel.

Das hauptberufliche vhs-Personal

Das hauptberufliche Personal der vhs der Stadt Hanau besteht aus zwolf
Personen sowie der Leitung. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Ver-
waltung sind fiir alle Teilnehmerangelegenheiten, wie z. B. Anmeldungen,
Gebuhrenzahlungen, ErmaRigungen, sowie fiir Kursleiterangelegenheiten,
wie z. B. Honorariiberweisungen, zustandig. Die padagogischen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter sind fiirdie inhaltliche Arbeit der vhs, wie z. B. die
Programmerstellung, die Auswahl der Lehrkrafte, die Unterrichtsqualitat
und die Fortbildung der Lehrkrafte zustandig.

Die freiberuflichen vhs-Lehrkrafte

Der Unterricht wird von freiberuflichen Kursleiterinnen und Kursleitern er-
teilt. Bei der vhs der Stadt Hanau unterrichten ca. 280 freiberufliche Lehr-
krafte.

Die Volkshochschulkommission

Die vhs-Kommission besteht aus 18 ehrenamtlich tdtigen Personen des
offentlichenLebens und der gesellschaftlichen Bereiche, insbesondere der
Parteien, der Gewerkschaften, der Wirtschaft und der Kirchen, sowie den
beiden Kursleitervertretern und einer Vertretung des vhs-Fordervereins.

Die Kommissionsmitglieder werden von der Stadtverordnetenversamm-
lung fur die Dauer einer Wahlperiode (5 J ahre) gewahlt. Vorsitzender der
vhs-Kommission ist Biirgermeister W. Axel Weiss-Thiel.

Zugang fiirMenschen mitBehinderung

Wir achten auf Barrierefreiheit. Daher sind viele Veranstaltungsorte der vhs
furr Rollstuhlfahrende und Menschen mit Sehbehinderung zuganglich. In-
formationen zu barrierefreien Veranstaltungsorten finden Sie auf Seite 7.

Anforderungen der vhs an die Qualifikation ihrer Lehrkrafte

Wer an der vhs Hanau unterrichtend tdatig werden mochte, muss ne-

ben seinem Fachwissen eine Reihe von weiteren Qualifikationen

nachweisen. Dazu bietet die vhs laufend Fortbildungsseminare an.

Gefordert sind:

. Methodisch-didaktische Kompetenz: Fahigkeit zu strukturiertem Ar-

beiten, zu teilnehmerzentrierter Vorgehensweise und zum Umgang mit
Medien.

2. Soziale Kompetenz: Fahigkeit, sich verstandlich zumachen und zuhéren
zu konnen, die Lerngruppe in ihrer Dynamik wahrzunehmen, offen zu
sein fir Kritik und Anregungen, Kooperation zu fordern und Konflikte zu
I6sen.

3. Personale Kompetenz: Aufgeschlossenheit fiirNeues, Kreativitat, Eigen-
verantwortung, Ehrlichkeit und Zuverlassigkeit, Leistungsbereitschaft,
Begeisterungsfahigkeit sowie Bereitschaft zur Reflexion, zum Lernen
und zum fachiibergreifenden Denken.

4. Beratungskompetenz: Fdhigkeit, weitergehende Fragen der Teilneh-
menden in den Kursen zu beantworten und Entscheidungshilfen zu ge-
ben.

[y

Die Uberpriifung der fachlichen Kompetenzen der Kursleiterinnen und
Kursleiter erfolgt tiber das hauptamtliche padagogische Team der vhs Ha-
nau.

Fortbildung der vhs-Lehrkrafte:

Die erwachsenenpadagogische Fortbildungsreihe

sLehren in der Erwachsenenbildung“ und EUROLTA

Die vhs Hanau bietet in Zusammenarbeit mit dem Hessischen Volkshoch-
schulverband ihren Lehrkraften die erwachsenenpadagogische Fortbil-
dungsreihe ,Lehren in der Erwachsenenbildung” an, die mit einem Zertifi-
kat abschlieRt und den Nachweis attestiert, dass die imAnforderungsprofil
genannten Fahigkeiten (siehe oben) trainiert wurden. In den Kursleiterpor-
trats im Programmteil sind diese Zusatzqualifikationen der vhs-Lehrkrafte
vermerkt. Fur Lehrkrafte im Bereich Sprachen kann zusatzlichdas EUROL-
TA-Zertifikaterworben werden. Weitere fachspezifische und fachiibergrei-
fende Fortbildungsseminare werden von der vhs auch in Kooperation mit
dem Hessischen Volkshochschulverband regelmaRigangeboten.

WISSENSWERTES UBER DIEVHS

= | Qualitatsentwicklung nach LQW

EEI‘ Die vhs Hanau ist seit Mai 2005 zertifiziertnach LQW. Im No-
L E vember 2021 hat sie zum fiinften Mal ihre Retestierung er-
|',|1\__-\- folgreich durchlaufen. LQW bedeutet ,Lernerorientierte Qua-

=== | |ititsentwicklung in der Weiterbildung". Die vhs versteht sich
e | als lernende Organisation, die sich auf die Bediirfnisse der
Lernenden ausrichtet und sich selbst als dauerhaft lernend begreift. Qua-
litdtsentwicklung ist ein kontinuierlicher Prozess der vhs.

AZAV-Zertifikat

Die vhs Hanau ist zugelassener Trager fiir die Forderung der
beruflichen Weiterbildung nach dem Recht der Arbeitsforde-
rung (SGB 1ll). Durch ein Audit der ,,Fachkundigen Stelle DQS
GmbH* wurde der hierfiir erforderliche Nachweis erbracht. Die vhs ist ein
kompetenter Partner fiir die berufliche Fort- und Weiterbildung, Erwach-
senenbildung und Bildungsberatung.

telc-Priifungszentrum

tEIE Die vhs Hanau ist zertifiziertes Priifungszentrum fiir Cam-
- bridge- und telc-Priifungen. In neun Fremdsprachen und auf
fuinf Niveaustufen konnen Priifungen abgelegt und Zertifikate
erworben werden. Grundlage ist der ,Gemeinsame europdische Refe-
renzrahmenfiirSprachen (GER)" des Europarats.

— XPERT-Priifungszentrum
@paor—..| Die vhs Hanau ist akkreditiertes Schulungs- und Prifungs-
— zentrum der Europdischen Priifungszentrale Hannover. Mit

der Zertifizierung wird bestatigt, dass die europaweit ein-
heitlichen Qualitatsstandards fiir Lehrpersonal, Ausbildungssysteme und
Prifungen garantiert werden. Sie ist berechtigt, Xpert-R2-Online-Prii-
fungen durchzufihren.

EUROLTA-Trainings-Center

"'IE': Seit Mai 2019ist die vhs Hanau vom ICC (The International
language association) als EUROLTA-Trainings-Center akkre-
ditiert. Damit ist sie berechtigt, EUROLTA-Sprachentrainings
anzubieten. EUROLTA (European Certificate in Language Teaching to
Adults) ist eine internationale Zertifizierung fiir Sprachkursleitende in der
Erwachsenenbildung.

Die Kursleitervertretung

Die Kursleiterinnen und Kursleiter wahlen alle 5 J ahre zwei Vertreterinnen
bzw. Vertreter. Aufgabe der Kursleitervertretung ist es, Ansprechpartner fiir
die Anliegen der Kursleitenden zu sein und diese gegentiber der vhs-Lei-
tung zu vertreten, in der vhs-Kommission mitzuwirken sowie Begegnung
und Austausch zwischen Kursleiterinnen und Kursleitern zu organisieren.

Mitteilung der Kursleitervertretung

Liebe Kursleiterinnen und Kursleiter,

wie in der euch von der vhs-Leitung bereits zugesandten E-Mail mit-
geteilt, wirden wir uns freuen, wenn ihr uns eure E-Mail-Adressen
mitteilen konntet, damit wir direkt mit euch in Kontakt treten konnen,
sollte es Bedarf geben. Bitte sendet eine E-Mail an folgende Adresse:
vhs-hanau-kursleitervertretung@web.de.

Der kleine vhs-Kursleiter-Neujahrsempfangim Januar 2022

Wegen der prekdren Corona-Lage werden wir den Neujahrsempfang leider
im Januar 2022 auch wieder ausfallen lassen miissen. Wir hoffen, dass wir
diese lieb gewonnene Traditionimnachsten Jahr wiederaufnehmen kénnen.

Infomappe zur arbeitsrechtlichen Situation

Wir mochten darauf hinweisen, dass im Kursleiterraum eine Mappe hinter-
legt ist, in der ihr Informationen zur Rechtsprechung iiber die arbeitsrecht-
liche Situation von Kursleiterinnen und Kursleitern in der Weiterbildung und
die Rentenversicherungspflicht findet (Stand 2007). Wir werden uns bald
jedoch an eine Uberarbeitung der Infomappe begeben.

Wir wiinschen euch allen ein schones J ahr 2022.Bleibt gesund!

Herzliche GriiRe

Franz Hossel HeikeJeske Susanne Zwikirsch

Kontakt: vhs-hanau-kursleitervertretung@web.de

VHS-LEITBILD /HESSENCAMPUS HANAU

Identitdt und Auftrag

Die Volkshochschule ist die kommunale Dienstleistungseinrichtung der
Briider-Grimm-Stadt Hanau fiir Weiterbildung und Qualifizierung. Ar-
beitsgrundlagen sind das Gesetz zur Férderung der Weiterbildung und
des lebensbegleitenden Lernens im Lande Hessen vom 1.) uli2006 und
die stadtische Satzung der Volkshochschule. Fiir die Identitdt der vhs
ist dartiber hinaus das spezifische gesellschaftliche Umfeld der Stadt
Hanau als Industriestandort mit einem hohen Anteil von Mitbiirgerinnen
und Mitbtirgern mit Migrationshintergrund pragend.

Werte und Ziele

Die vhs-Arbeit basiert auf einem kritisch-aufkldrerischen Menschen-
bild.

Daher haben wir uns folgenden Werten verpflichtet:
Freiheit - Toleranz- Gleichheit - Gerechtigkeit - Solidaritat - Nachhal-
tigkeit - Interkulturalitat

Wir haben uns aufgrund dieser Werte folgende Ziele gesetzt:
1. Wir wollen Bildung fiirMenschen aus allen gesellschaftlichen Schich-
ten ermoglichen.
2. Wir verstehen unser Bildungsangebot als einen Beitrag
o zur Demokratisierung
o zur Weiterqualifizierung
o zurPersonlichkeitsentwicklung
o zur Kommunikation
o zumkulturellen Austausch
o zur Gesundheitsforderung
o zurlntegration von gefliichteten und zugewanderten Menschen
e zurlntegration von wirtschaftlich und sozial Benachteiligten
3. Wir verstehen uns als eine lernende Organisation, weil wir zur Errei-
chung unserer Ziele die Qualitatsentwicklung als einen kontinuier-
lichen Verbesserungsprozess zu einem festen Bestandteil der vhs
gemacht haben.
4. Wir haben uns ferner zumZiel gesetzt,
 dass potenzielle Kunden die vhs als professionelle Weiterbildungs-
einrichtung wahrnehmen, und
o schnell und flexibelauf neue Bedarfe zu reagieren.

Definition gelungenen Lernens

Die vhs willdie tiefgreifenden gesellschaftlichen Veranderungen und die
damit verbundenen Erwartungen an die Weiterbildung durch ein Kon-
zept gelungenen Lernens aufgreifen.

Bildung in neuer Sicht -
Neue Kompetenzen fiir neue Jobs

Wie viele Menschen leisten erst-
klassige Arbeit, obwohl sie hierfiir
nicht qualifiziert sind? Wie viele
Experten sind nicht in ihren Be-
rufsfeldern tatig, fir die sie einen
Berufsabschluss haben? Wie viele
Beschaftigte machen nach drei
oder fiinfJ ahren noch die Arbeit,
wofiir sie eingestellt wurden?

All diese Menschen haben die richtigen Kompetenzen fiir ihren J ob.
Wir mochten Sie dabei unterstitzen, lhre individuellen Fahigkeiten und
Kompetenzen zu entdecken, damit Sie sich weiterhin auf dem heutigen
Arbeitsmarkt behaupten und bewahren kénnen.

Bildungsberatung HC Hanau zeichnet sich hierfiir durch eine an die
einzelne Person gerichtete Angebotsvielfalt aus. Bildungsberatung HC
Hanau schafft Ubergédnge, erschlieRt Bildungsbedarfe und begleitet
die Ratsuchenden in der gesamten Bildungsprozesskette.

Der MaRstab gelungenen Lernens kann nurin dem subjektiven Empfin-
den der Kursteilnehmerin bzw. des Kursteilnehmers selbst liegen,indem
sie bzw. er durch ihren bzw. seinen Lernprozess innere Befriedigung,
Bestatigung und/oderAchtung erlebt.

Die Motive der Teilnehmenden, sich an die vhs als Weiterbildungsinsti-
tution zu wenden, sind so vielseitig und individuell wie die beabsichtig-
ten Moglichkeiten, das Erlernte im Beruf, in der Schule, im Alltag, im
sozialen Leben, in Sinnfragen, im kulturellenBereich usw. zu nutzen.

Fiir die vhs besteht deshalb die Herausforderung, die unterschiedlichen
Motivationen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer - SpaR am Lernen,
Neugierde, Austausch mitanderen, Berufsqualifikation usw. - zu ermit-
teln, zu strukturieren und zu organisieren. Das Kursangebot entspricht
weitgehend den jeweiligen individuellen Bediirfnissen und Lernzielen
der Teilnehmenden und orientiert sich an den Werten der vhs.

Fur einen Prozess gelungenen Lernens sieht es die vhs weiterhin als
zentrale Aufgabe an, den Lernprozess der Teilnehmenden mit ihren je-
weiligen individuellen Voraussetzungen in Gang zu bringen.

Lernen an der vhs kann deshalb dazu dienen:

e Lernen zu lernen

o Informationen und Wissen zu gewinnen

e Abschliisse nachzuholen

e individuelle Spielraume und Ressourcen zu entdecken und zu ent-
falten, d. h., sich weiterzuentwickeln

o differenzierter zu denken und zu handeln

e Transparenzin Probleme zu bringen und Lésungsansdtze selbst-
standig weiterzuentwickeln

o Kommunikation zu fordern

o gesellschaftlichen Anforderungen besser gerecht zu werden und
kritisch mit ihnen umzugehen.

Bildungsberatung

Gelungene Beratung ist fiiruns, aktiv auf Ratsuchende einzugehen so-
wie Zugange zu Bildungs- und Beratungsangeboten zu ermdglichen.
Dabei stellen wir die Ratsuchenden und seine Fragen inden Mittelpunkt
der Beratungssituation. Wir begleiten die Ratsuchenden individuell und
unabhdngig auf deren personlichem Bildungsweg. Dabei orientieren wir
uns an den jeweiligen Lernvoraussetzungen und Lernzielen. Wir unter-
stiitzen Menschen dabei, passende (Weiter-)Bildungsangebote zu fin-
den und zu einem erfolgreichen Bildungsweg zu kombinieren.

Der Mensch im Zentrum der Beratung
BildungsberatungHESSENCAMPUS Hanau

vertraulich -neutral -gebiihrenfrei
individuell -umfassend

Beratungsstelle -Beratung in
; Bildung, Beruf und Beschaftigung
ENEPI
&‘th"f ORUM Stadtbibliothek Hanau
Am Freiheitsplatz 18a- 63450 Hanau

mittwochs 15.00bis 18.00 Uhr e samstags 11.00bis 18.00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung: 0170/6874807
Weitere Infos: http://hanau.hc-hessencampus.de

lhre Ansprechpartner
Stefan Konrad - 06181/9238026 stefan.konrad@hanau.de
Reinhold Huth 0170-6874807 - reinhold.huth@vhs-hanau.de

Perspektive Berufsabschluss

Sie sind bereits einige J ahre in einem Beruf tdtig, haben hierzu
jedoch keine Ausbildung abgeschlossen? Prifen Sie mit der Bil-
dungsberatung HESSENCAMPUS  lhre Moglichkeiten, einen offizi-
ellen Berufsabschluss mittels einer Externenprifungvor der Hand-
werks- oder Industrie- und Handelskammer nachzuholen.

.;m S Keeshandwerkersehaf -

Hanau




PROGRAMMBEREICH GESELLSCHAFT

vhs Hanau: Demokratischer Ort des Lernens

Die vhs der Stadt Hanau versteht sich seit
ihrer Griindung als demokratischer Ort
des sozialen und politischen Lernens.
Ein besonderer Stellenwert kommt da-
bei seit dem J ahr 1946 der politischen
Bildung zu, die weder Belehrung noch
Parteipolitik verfolgt und die allgemei-
nes Engagement fiir demokratische
Werte, Menschenrechte und gegen Fun-
damentalismus fordert.

In den angebotenen Lernraumen konnen Urteilsfahigkeit und Hand-
lungskompetenzenerfahren und entwickelt werden. Das Programm-

angebot des Fachbereichs ,Politik, Gesellschaft, Umwelt” ist breit
angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6ko-
logische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische, pada-
gogische und philosophische Themen.

Auch Bildung fir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und
globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die
vhs der Stadt Hanau hadlt hier ein breites Angebot zur Information,
Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstaltungen sind
gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten
Menschen in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur ge-
meinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinforma-
tionen mitspannenden und kreativen Methoden.

Vortrage und Filhrungen in Kooperation mit der Interessengemeinschaft
Hanauer Altstadt e.V.(IGHA) und dem Hanauer Geschichtsverein 1844e.V.(HGV)
- in chronologischer Reihenfolge

Die Klosterruine St. Wolfgang bei Hanau

Idyllisch im Wald bei Hanau-Wolfgang liegt die Ruine des Servi-
tenklosters St. Wolfgang. Obwohl das Kloster historisch nur eine
kurze Episode von weniger als 40 J ahren einnimmt, sind nicht nur
bedeutende bauliche Reste erhalten; die Geschichte des Klosters
gibt zugleich einen tiefen Einblick in das Hanauer Grafenhaus und
das Verhaltnis der Grafen zurKirche am Vorabend der Reformation.
Grabungen inden J ahren 2013und 2014haben die wenigen schrift-
lichen Quellen in hervorragender Weise bestatigt und unser Bild von
dem kleinen Kloster erheblich erweitert. Auch imJ ahr 2022 wird der
Hanauer Geschichtsverein dort wieder aktiv sein.

Kurs 10901 Dienstag, 01.02.2022
Vortrag 19.30-21.00 Uhr
am 01.02.2022 Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal

Dr. Michael Miiller
gebihrenfreidank IGHA und HGV

© momentmal - Pixabay.com

Literarische Reise durch Hessen, 2. Teil:
Kreuz und quer durch Hessens Mitte

Mit Bettine von Arnim treffen wir die beriichtigten Spessartrdauber.
Die Station Fulda braucht einen langeren Aufenthalt: Mittelpunkt
ist die beriihmte Klosterschule mit Einhards Biografie Karls des
GroRen, dem Hildebrandslied und seinem Raub im DreiRigjahrigen
Krieg sowie dem Schiler Ulrich von Hutten. Auf der Fulda gelan-
gen wir mit Knigge nach Rotenburg, die schone Werralandschaft
bringen uns Rudolf Hagestange und der groRe Italienkenner und
Expressionist Kasimir Edschmid nadher.

Die Universitatsstadte Marburg und GieRen waren auch literarische
Zentren mit Friedrich Carl von Savigny, den Briidern Grimm und ih-
rem Freundeskreis, dem revolutiondren Studenten Georg Blichner
und auch dem Pietisten Heinrich J ung-Stilling. In dem Fachwerk-
stadtchen Schlitz hat bis zu ihrem Tod 2020 die beriihmte Autorin
Gudrun Pausewang gelebt, die vor allem Kinder- und J ugendbii-
cher schrieb.

Die Wetterau wartet mit mancher Uberraschung auf. Leopold von
Sacher-Masoch etwa hat von Lindheim (einem Ortsteil von Alten-
stadt) aus Erwachsenenbildung auf dem Land betrieben. Kiirzere
Aufenthalte sind in Alsfeld, Fritzlar und Lich geplant. Auch Hessens
Mitte erweist sich als Hotspot groRartiger Literatur, die immer wie-
der neu zu entdecken ist.

Kurs 10001
Vortrag
am 08.02.2022

Dienstag, 08.02.2022

19.30-21.00 Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Prof. Dr. Heiner Boehncke
gebihrenfreidank IGHA und HGV

© lapping - Pixabay.com

GESCHICHTE: VORTRAGE

Ressourcenmanagement:
Ohne Ressourcen kein Leben!
Technologievortrag

Die Weltbevolkerung wachst unaufhaltsam - und mitihr der Bedarf
an Rohstoffen. Ressourcen, wie sauberes Trinkwasser, gesunde
Nahrung, zumutbare Atemluft, sicheres Wohnen/Leben, Warme
und Elektrizitat, sind fiir viele Erdenbewohner schon nicht mehr
oder nicht hinreichend vorhanden.

Aber auch industrielle Rohstoffe, die Grundlagen unseres Wohl-

stands, geraten immer stdrker in den Sog von Verknappung und

Teuerung. Deutschland verfiigt Giber wenige Rohstoffe. Und die

werden auch noch knapper,wie Kohle, Erdél, Holzund andere Bau-

stoffe. Wir wurden immer abhangiger von Metallen und Kunststof-

fen, gehen aber immer noch verschwenderisch mitihnen um.

e Wo liegen die dramatischen Ressourcenengpdsse?

e Welche Beschaffungsrisiken lauern auf den Weltmarkten?

o Wie ldsst sich die gesetzlich verankerte Kreislaufwirtschaft ver-
bessern?

e Wie hilftuns der ,Sevilla-Prozess" mitseiner ,besten verfiigbaren
Technik"?

Kurs 10401
Vortrag
am 10.02.2022

Donnerstag, 10.02.2022

19.30-21.00 Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Prof. Dr.Wolfgang Hasenpusch
gebuhrenfreidank IGHA und HGV

Nassau-Dillenburg, die Oranier und ihr
Einfluss auf Preuffen, Teil 2

In dem Vortrag wird aufgezeigt, wie sich aus der Grafschaft Nas-
sau-Dillenburgdie Dynastie der Oranier herausgebildet hat und wie
sie durch Heirat, Erbschaften und inder Funktionals Statthalter der
Niederlande ihre Machtposition ausbauen konnte.

Zentrale Figur ist Wilhelm von Oranien (geb. 1533 in Dillenburg, er-
mordet 1584in Delft), der sich vom Giinstling und Vertrauten Kaiser
Karls V. zumWidersacher dessen Sohnes Philipp Il. und zum An-
fuhrer des Freiheitskampfes der Niederlande entwickelt hat. Durch
Wilhelm von Oranien wurde die Rolle des Herrschers neu definiert
und das Amt des Souverdns an Leistungen fir sein Volk geknupft.
Diese neue Sicht auf das Herrscheramt hat - wie am Beispiel Preu-
Ren gezeigt - auf andere deutsche Staaten ausgestrahlt. Mit der
Ehe von Wilhelms Enkelin Luise Henriette mit Friedrich Wilhelm von
Brandenburg, dem spateren GroRen Kurfiirsten, beginnt eine iber
Jahrhunderte andauernde enge Verbindung beider Herrschafts-
hduser, von der vor allem das nach dem 30-jdhrigen Krieg riick-
standige Brandenburg-Preufen profitiert hat.

Bei einer Betrachtung der Oranier-Dynastie bis in die heutige Zeit
wird auch auf Wilhelm Ill. von Oranien eingegangen, der in Perso-
nalunion als Statthalter der Niederlande und Kénig von England,
Schottland und Irland wesentlich zur Stabilisierung des Parlamen-
tarismus im Vereinigten Konigreich beigetragen hat.

Kurs 10902
Vortrag
am 15.02.2022

Dienstag, 15.02.2022

19.30-21.00 Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Dr.J trgen Opfermann
gebuhrenfreidank IGHA und HGV

Lehrgang ,Lesen alter Handschriften®
Beginn am 17.Februar 2022
siehe Seite 90

Ein kurzer Blick in Hanaus V_erq_lngenheit:
Archaologische Grabungen im Herzen
der Altstadt

Der Referent berichtet tber die seit 2004 durchgefiihrten Ausgra-
bungen des Hanauer Geschichtsvereins am Goldschmiedehaus,
dem ehemaligen Rathaus der Hanauer Altstadt. Spektakuldrster
Fund dieser Grabungen war wohl ein mittelalterlicher Brunnen mit
einem reichhaltigen Fundmaterial der friihen Neuzeit.

Offensichtlich wurde diese damals vielleicht versiegte Wasserstelle
mit der Errichtung des ab 1537 erbauten Rathauses wieder zuge-
worfen. Das aus dem Brunnen geborgene Fundmaterial ermoglicht
interessante Einblicke indas Leben der Menschen in der spatmittel-
alterlichen und frithneuzeitlichenStadt Hanau, einem damals noch
beschaulichen Handwerker-und Ackerbiirgerstadtchen.

Kurs 10903
Vortrag
am 22.02.2022

Dienstag, 22.02.2022

19.30-21.00 Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Peter J tingling

gebihrenfreidank IGHA und HGV

Das alte, unzerstorte Hanau in Ansichten
historischer Bildpostkarten
77.Jahrestag der Zerstorung Hanaus am 19.Marz 1945

Kaum eine Stadt vergleichbarer GroRe konnte bis zu ihrer Zersto-
rung 1945so viele Bildpostkarten mit den unterschiedlichsten Mo-
tiven aufweisen wie Hanau. Sicherlich lag ein Grund in der hohen
Zahl von Soldaten, die in der Garnisonstadt mit mehreren Kaser-
nen weilten und BildkartengriiRe an ihre Verwandten und Freunde
schickten.

Zahlreiche Sammlungen von Postkarten und Bildpostkarten befin-
den sich in privatem Besitz in Hanau. Aus einer der groRten Privat-
sammlungen, der von Siegmund Urff, wird eine Auswahl im Vortrag
gezeigt werden.

Kurs 10904 Dienstag, 01.03.2022
Vortrag 19.30-21.00 Uhr
am 01.03.2022 Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal

Richard Schaffer-Hartmann
gebuhrenfreidank IGHA und HGV

© cocoparisienne - Pixabay.com




Hanau in der Zeit des Nationalsozialismus
1933-1945

77.Jahrestag der Zerstorung Hanaus am 19.Marz 1945

Mit dem dreibandigen Werk ,Hanau im Dritten Reich” des friiheren
Bundestagsabgeordneten Gerhard Flamig, erschienen 1983-1991,
besitzt die Stadt ein Geschichtswerk, wie es nach dem Urteil eines

Marburger Historikers nicht leicht eine Stadt vergleichbarer GroRe

aufzuweisen hat. Wir sind also tiber das Leben in Hanau wahrend

der verhdngnisvollen Jahre gut unterrichtet.

Das Dritte Reich begann in Hanau, wie Uberall, in einer schweren
Wirtschaftsdepression mit hochschnellender Arbeitslosigkeit. Erst
allmahlich besserte sich die Lage; es kam sogar zu einer maRvollen
Bautdtigkeit, von der die Vernichtung der Stadt aber kaum etwas
tbrig lieR. Politisch und gesellschaftlich war das Dritte Reich ein to-
talitdrer Uberwachungsstaat, in dem gegen den Willen der ,Partei“
nichts geschehen konnte. Dazu trugen auch das allgegenwartige
Spitzelsystem und die Gleichschaltung von Anfang an bei.

Die zwolf J ahre von 1933 bis 1945 zerfallen in zwei sechsjdhrige
Teile - vor und im Krieg. Hanau wurde wieder Garnisonstadt. Stadt
und Region wurden auf Krieg und Kriegswirtschaft ausgerichtet.
Wahrend der ersten Kriegsjahre ging das Leben in der Stadt mit
Einschrdankungen weiter, die Fronten waren fern. Den ersten groRe-
ren Luftangriff verzeichnet der 25. September 1944, vor und nach
dem J ahreswechsel 1944 /45gabes bereits schwere Schaden. Am
19. Mdrz 1945 folgte die endgliltige Zerstérung.

Kurs 10905
Vortrag
am 08.03.2022

Dienstag, 08.03.2022

19.30-21.00 Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Dr. Giinter Rauch

gebihrenfreidank IGHA und HGV

Hanau, 19.Madrz 1945:
Ein Fazit- 77 Jahre danach
77.Jahrestag der Zerstorung Hanaus am 19.Marz 1945

Im Jahr 2022ist es 77 ] ahre her,dass Hanau am Ende des bereits
verlorenen Zweiten Weltkriegs nach mehreren vorangegangenen
Angriffen in den Morgenstunden des 19. Madrz 1945 von Bombern
der Royal AirForce buchstédblich dem Boden gleichgemacht wurde.
Seither gedenkt die Stadt alljahrlichdieses fatalen Ereignisses und
der Uiber zweieinhalbtausend Toten des Luftkriegs.

Dieses Gedenken hat sich in dem Dreivierteljahrhundert seit dem
Ereignis deutlich verandert. Die Generation derer, die das alte Ha-
nau noch kannten, ist dabei, sich zu verabschieden. Neue Gene-
rationen sind nachgewachsen, welche ihre ganz eigene Beziehung
zu dieser Stadt und zu diesem Ereignis entwickelt haben. Doch
nicht nur das Verhdltnis der Biirger zu diesem groRten Ungliick,
welches je Uber Hanau gekommen ist, hat sich verandert - uch un-
sere Kenntnisse Uber die Hintergriinde einer Kriegfiihrung, die nicht
mehr zwischen zivilen und militarischen Zielen unterscheidet und
deren Bewertung heute anders als 1945 ist. Der Vortrag versucht,
diese Entwicklung nachzuzeichnen.

Kurs 10906
Vortrag
am 15.03.2022

Dienstag, 15.03.2022

19.30-21.00 Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Werner Kurz

gebihrenfreidank IGHA und HGV

GESCHICHTE: VORTRAGE

Als die Amerikaner kamen: Das Kriegsende
1945im Rhein-Main-Gebiet
77.)Jahrestag der Zerstérung Hanaus am 19.Marz 1945

Bis zum Spatsommer 1944 hatten die Westalliierten die deutsche
Grenze und bis Mitte Mdrz 1945 den Rhein erreicht. Hier wollte die
deutsche Wehrmacht den Vormarsch der Amerikanerstoppen. Die-
se Planungen wurden am 22. Marz jedoch uber den Haufen ge-
worfen, als die US-Armee bei Oppenheim den Strom erreichte und
sofort Uibersetzte. Initiatorund Antreiber des VorstoRes war General
George S. Patton; von hier aus wurde das Rhein-Main-Gebiet er-
obert. Bald wurde Darmstadt eingenommen, Frankfurt und Hanau
folgten kurze Zeit spater. Lediglich in und um Aschaffenburg erwies
sich der militarische Widerstand als recht zah.

Der Verlauf der militarischen Aktionen in der Rhein-Main-Region,
die Note der Bevolkerung und die Sinnlosigkeit des deutschen mili-
tarischen Widerstands werden verdeutlicht.

Kurs 10907
Vortrag
am 22.03.2022

Dienstag, 22.03.2022

19.30-21.00 Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Erhard Bus

gebihrenfreidank IGHA und HGV

Hanau und sein Wiederaufbau:
Sonderfall oder beispielhaft fiir Hessen?
77.)Jahrestag der Zerstérung Hanaus am 19.Marz 1945

Hanau glich 1945einer Trimmerlandschaft. Zwei J ahrzehnte spater
verfiigte die Stadt liber ein neues Gesicht. Auch ein politischer, kul-
tureller und wirtschaftlicher Neuanfang war gegliickt.

Der Vortrag beleuchtet die Wiederaufbau- und Verkehrsplanungen,
den Umgang mit der historischen Bausubstanz, die Finanzierung
des Wiederaufbaus und die Kritik am neuen Stadtbild. Der Blick
auf die Vorgehensweisen in weiteren hessischen Stadten ordnetdie
Charakteristika der Hanauer Wiederaufbauzeit ein.

Kurs 10908
Vortrag
am 29.03.2022

Dienstag, 29.03.2022

19.30-21.00 Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Dr. Markus Hafner

gebuhrenfreidank IGHA und HGV

© WikilMages - Pixabay.com

GESCHICHTE: VORTRAGE

Recycling von Mikroplastik
Technologievortrag

An unseren Kisten und Flussufern und in unseren Meeren finden
wir oft Plastikmull wie Plastiktiiten oder Plastikflaschen. Weniger
offensichtlich - aber nicht weniger haufig - sind mikroskopisch klei-
ne Kunststoffe: Mikroplastik.

Seit mehreren J ahren beschdftigt sich die Verfahrenstechnik der
Evonik mit der Rickgewinnung von Mikroplastik aus Industrieab-
wassern. Es wurde ein neues elektrostatisches Verfahren entwi-
ckelt, welches chemikalienfrei die kleinsten Partikel zuriickgewin-
nen kann, um sie wieder als Rohstoff einzusetzen.

Uber die Technologie und deren Méglichkeiten wird berichtet und
diskutiert.

Kurs 10402
Vortrag
am 31.03.2022

Donnerstag, 31.03.2022

19.30-21.00 Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Patrik Stenner

gebuhrenfreidank IGHA und HGV

Die Idee einer Europaischen Union nach
dem Zweiten Weltkrieg

Der Referent wird der Frage nachgehen, warumdas Projekt der eu-
ropdischen Einigung, das eine ldngere Vorgeschichte hat,nach dem
Ende des Zweiten Weltkrieges schrittweise in Westeuropa durch-
gesetzt wurde. Dabei wird zu fragen sein, ob die Hoffnungen der
Europder auf eine politische Foderation in Erfiillung gingen.

Der Vortrag behandelt die Anfange des europdischen Gedankens,
die konkreten Plane bereits in den ersten J ahren nach dem Krieg,
den Ubergang zum Kalten Krieg und die Rolle der USA, schlieR-
lich die ersten Schritte. Dazu gehoren der Marshallplan (OEEC),
die Griindung der Montanunion (EGKS), das Scheitern der Euro-
paischen Verteidigungsgemeinschaft (EVG) und die Griindung der
EWG in den J ahren 1956bis 1958.

Kurs 10202
Vortrag
am 05.04.2022

Dienstag, 05.04.2022

19.30-21.00 Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Prof. Dr. Frank Deppe
gebuhrenfreidank IGHA und HGV

© Sergej TokmakovTerms Law - Pixabay.com

Automobilindustrie - Quo vadis?
Technologievortrag

Deutschland ist nach China, USA und Japan die viertgroRte au-
tomobilproduzierende Nation. Mit 833.000 Beschaftigten erwirt-
schaftete 2019die deutsche Automobilindustrie 436 Milliarden Euro
Umsatz und ist somit eine, wenn nicht sogar die Schlisselindustrie
in Deutschland. Doch diese Schliisselindustrie befindet sich gerade
in einem epochalen Umbruch: Elektromobilitét, Digitalisierung und
neue Marktverhaltnisse verandern die gewohnten Strukturen dieser
Industrie in signifikanter Weise.

Dieser Vortrag gibt einen kurzen Abriss zu den Hintergriinden und
den treibenden Kraften dieser Entwicklung, welche Technologien
fur die zukiinftigen Autos relevant werden und was das letztlich fir
die Automobilindustrieals solche bedeuten wird.

Kurs 10403 Donnerstag, 07.04.2022
Vortrag 19.30-21.00 Uhr
am 07.04.2022 Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal

Axel Zajonz
gebuhrenfreidank IGHA und HGV

,Lebt denn der alte Hanauer noch?*
Wie die hesssch—bzzyerlsche Landesgrenze
bei Alzenau entstan

Ab 1500 stand das ,Freigericht Alzenau“ (von Somborn bis
GroRwelzheim) durch kaiserliche Belehnung unter gemeinsa-
mer Landeshoheit des Kurfiirstentums Mainz und der Grafschaft
Hanau-Miinzenberg. Da der letzte Hanauer Graf Reinhard ohne
mannliche Nachkommen geblieben war und 1736auf Schloss Phi-
lippsruhe verstarb, musste Hanau auf seine Rechte am Freigericht
verzichten. Die Doppelherrschaft endete. Hessen-Kassel (in der
Erbfolge von Hanau-Miinzenberg) und Mainz teilten sich dieses
Freigericht. Die heutige hessisch-bayerische Landesgrenze ent-
stand schlieBlich 1748nach jahrelangen heftigen kriegerischen und
gerichtlichen Auseinandersetzungen. Der lange Todeskampf des
letzten Hanauer Grafen und dessen unsdgliche Begleitumstande
inspirierten zu dem Studenten-und Scherzlied ,Lebt denn der alte
Hanauer noch?*

Kurs 10909
Vortrag
am 26.04.2022

Dienstag, 26.04.2022

19.30-21.00 Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Walter Scharwies

gebuhrenfreidank IGHA und HGV

Zauberglaube und Hexenprozesse in der
Grafschaft Hanau

Thematisiert wird der Zauberglaube dieser Epoche und der Um-
gang mitihmin den Doérfern und Stadten der Grafschaft und inden
Orten, die mit anderen Herrschaften gemeinsam regiert wurden.
Damit eng verbunden und mit besonderem Schwerpunkt geht es
um Darstellung und Analyse der aufgrund von Anklagen Einzelner
oder ganzer Gemeinden bei der weltlichen Obrigkeit beantragten
und von ihrin der Region von Schliichtern bis Alzenau durchgefiihr-
ten zahlreichen Hexenprozesse.

Kurs 10910
Vortrag
am 10.05.2022

Dienstag, 10.05.2022

19.30-21.00 Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Peter Gbiorczyk

gebuhrenfreidank IGHA und HGV




Lesung: Die schwarze Kutsche

Die Wunden des 30-jdhrigenKrieges sind gerade verheilt, als die
europaischen Dynastien einen erneuten Waffengang beginnen,
in dem Historiker eine Reinkarnation des GroRen Krieges sehen:
6000 Tote allein vor den Toren Frankfurts und Hanaus 1759in der
Schlacht bei Bergen zeugen davon.

In Frankfurt gehoren die befreundeten Unternehmerfamilien Hu-
genheim und Kreuzer jedoch zunachst zuden Gewinnern der Mise-
re. Eine Heirat soll den Bund der beiden Hauser weiter verfestigen.
Wenn nicht eine Erpressung die GroRschmiede Kreuzer ins Wan-
ken brachte und Susan Hugenheim von ihrem Hauslehrer Michel
Schneemilch entfiihrt wiirde! Uberhaupt Schneemilch? Welche
Leute heiRen so?

Kurs 10911
Einzelveranstaltung
am 17.05.2022

Dienstag, 17.05.2022

19.30-21.00Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Dr. Hans-Erhard Haverkampf
gebiihrenfreidank IGHA und HGV

Hans Jacob Christoffel von Grimmelshausen

Vor 400 J ahren wurde der bedeutendste deutsche Barock-Autor
Hans J acob Christoffel von Grimmelshausen in Gelnhausen gebo-
ren. Uber seine ersten Lebensjahre ist wenig bekannt. Aber es gilt
als sicher, dass er noch als J unge von Hanau aus inden Dreiligjah-
rigen Krieg ziehen musste.

Bis zum Friedensschluss 1648blieb er Soldat. Danach wurde er im
Badischen Verwalter von adligen Giitern, Burgvogt und schlieRlich
SchultheiR der kleinen Stadt Renchen. Unter Pseudonymen, die
er aus den Buchstaben seines Namens bildete, schrieb er seine
Romane, allen voran den ,Simplicissimus Teutsch* (1668/69).In
seinen Blichern verarbeitete er auch seine Kriegserlebnisse. Sein
Leben, das er 1676in Renchen beschloss, steckt voller Fragen und
Ratsel.

Hans Sarkowicz, der mit Heiner Boehncke zusammen die grofRe
Grimmelshausen-Biografie geschrieben hat, wird in seinem Vortrag
einige dieser Geheimnisse liiften und auf ein Werk hinweisen, das
in seiner gesamten Breite ein Literaturwunder des 17.) ahrhunderts
ist.

Kurs 10912
Einzelveranstaltung
am 24.05.2022

Dienstag, 24.05.2022

19.30-21.00Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Hans Sarkowicz

gebiihrenfreidank IGHA und HGV

© Jazella- Pixabay.com

GESCHICHTE: VORTRAGE / EXKURSIONEN

Literaturspaziergang ,Hanau revolutionar
am Sonntag, den 29. Mai 2022,
siehe Seite 90

Krie_ﬂ'_swgsqn und Soldatenleben im
DreiBigjahrigen Krieg

Der DreiRigjahrige Krieg von 1618bis 1648 war ein Konflikt um die

Hegemonie im Heiligen Rdmischen Reich und in Europa, der als

Religionskrieg begann und als Territorialkrieg endete. In diesem

Krieg entluden sich auf européischer Ebene der habsburgisch-fran-
z6sische Gegensatz und auf Reichsebene der Gegensatz zwischen

dem Kaiser und der Katholischen Liga einerseits und der Protestan-
tischen Union andererseits.

Der Vortrag beleuchtet kurz die Waffentechnik im 17.J ahrhundert,
um sich vorrangig aber dem Leben der Soldaten in dieser Zeit zu
widmen. Bevorzugt werden lokale Quellen und Schicksale vorge-
stellt, die Einblicke erlauben in das Leben der Menschen unserer
Region im DreiRigjahrigen Krieg.

Kurs 10913
Einzelveranstaltung
am 31.05.2022

Dienstag, 31.05.2022

19.30-21.00Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Dr. Michael Miiller

gebuhrenfreidank IGHA und HGV

Maschinelles Lernen - Anwendungen
ktlinstlicher Intelligenz
Technologievortrag

In diesem Vortrag werden ausgewahlte Methoden aus dem Bereich
der kiinstlichen Intelligenz bzw. des sogenannten maschinellen Ler-
nens vorgestellt. Gezeigt wird, anhand praktischer Beispiele, wie
das Auffinden von Mustern in groRen Datenbestanden praktisch
durchgefuihrtwird. Darliber hinaus werden auch Beispiele von Klas-
sifikationen gezeigt, die zu KI-gestiitzter Vorhersage auf der Basis
bekannter Daten genutzt werden. Der Vortrag schlieRt eine Livede-
monstration der jeweiligen Methode ein.

Kurs 10404 Donnerstag, 02.06.2022
Vortrag 19.30-21.00 Uhr
am 02.06.2022 Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal

Michael Gamer
gebuhrenfreidank IGHA und HGV

© Gerd Altmann - Pixabay.com

GESCHICHTE: VORTRAGE / EXKURSIONEN

Europa, das Reich und die Region an
Main und Kinzig um 1600

In Europa beherrschten um 1600 zahlreiche Krisen das politische
Geschehen, die teilweise noch durch die konfessionellen Gegen-
sdtze begriindet waren. Aber ebenso spielten machtpolitische und
wirtschaftliche Gegensatze eine relevante Rolle, in Frankreich und
England ebenso wie im Reich oder in Bbhmen. Eine besondere
Rolle hatten Religion, Wirtschaft und Handel im damals in vieler-
lei Hinsicht fortschrittlichsten Teil Europas, den Niederlanden. Die
Generalstaaten befanden sich ineinem jahrzehntelangenUnabhan-
gigkeitskrieg gegen die katholische Vormacht Spanien, dessen In-
vasionsversuch gegen England kurz zuvor gescheitert war. Zudem
traten neue Machte auf, die das abendldandische Geschehen mitbe-
stimmen wollten.

Im durch die Reformation vielfach aufgesplitterten Heiligen R6-
mischen Reich deutscher Nation hatte man sich 1555 auf dem
Augsburger Reichstag zu einem fragilen Frieden zwischen den
Teilstaaten geeinigt. Doch schwelten die Konflikte weiter, dabei
handelte es sich nicht nurum Fragen des Glaubens, sondern auch
um soziale Gegensatze, die durch die sogen. kleine Eiszeit noch
verscharft wurden. In der Grafschaft Hanau-Miinzenberg war
Philipp Ludwig Il. (1576-1612)im J ahr 1595 auf den Grafenstuhl
gelangt. Er setzte eine an den Lehren von J ean Calvin orientier-
te Kirchenverfassung durch, die sich noch entschiedener als bei
Luther von den Vorstellungen der alten Kirche absetzte. Zur Star-
kung der reformierten Konfession holte der Graf niederlandische
Glaubensfliichtlinge von Frankfurt nach Hanau und griindete mit
ihnen die Neustadt.

Kurs 10914 Dienstag, 07.06.2022
Einzelveranstaltung 19.30-21.00Uhr
am 07.06.2022 Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal

Erhard Bus
gebihrenfreidank IGHA und HGV

{sqsef Limburg - Ein bedeutender
ildhauer aus Hanau

Die Staatliche Zeichenakademie, die 2022 ihr 250-jahrigesBeste-
hen feiern kann, hat Ende des 19. ] ahrhunderts eine ganze Reihe
bedeutender Kiinstler hervorgebracht. Unter den Bildhauern tru-
gen nicht nur Adolf Amberg und August Gaul den guten Ruf des
Hanauer Instituts bis nach Berlin, sondern auch Josef Limburg
(1874-1955).Josef Limburg gewann 1900 das Rom-Stipendium der
Berliner Akademie und wurde dort so etwas wie der Hausbildhauer
zweier Papste. Vielgefragt im Kaiserreich, war er nicht nur kiinstle-
risch erfolgreich, sondern heiratete auch geschickt in die ,bessere
Gesellschaft“ ein. Den Sundenfall, Hitler und Mussolini bildhaue-
risch geehrt zuhaben, verzieh man ihm nach dem Krieg nicht. Er fiel
der Vergessenheit anheim.

Vor wenigen J ahren tauchte auf einem Dachboden in der Nahe
von Hanau ein 1906 von J osef Limburg selbst produziertes, sei-
nem Bruder Carl gewidmetes Album mit ,meinen besten Arbeiten®
auf. Die Preziose, als verkleinertes Faksimile des Originals 2020
neu aufgelegt, zeigt einen durchaus begabten und vielseitigen Bild-
hauer, der ganz und gar in die ausgehende Kaiserzeit passte. Der
Vortrag prasentiert neben dem kiinstlerischen Werk Josef Limburgs
vor allem auch seine Urspriinge in Hanau und an der Hanauer Zei-
chenakademie.

Kurs 10915
Einzelveranstaltung
am 14.06.2022

Dienstag, 14.06.2022

19.30-21.00Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Werner Kurz

gebuihrenfreidank IGHA und HGV

Literaturspaziergang ,Hanau klassisch*
am Sonntag, den 19.Juni 2022,
siehe Seite 90

Von der Altstadt zum Freiheitsplatz -
Die Geschichte der Stadtbibliothek Hanau

Die Entwicklung der Stadtbibliothek Hanau begann mit der groR-
zligigen Geste eines Hanauer Biirgers: J ohann Peter Ruth ver-
machte der Stadt Hanau 1845 seine Bibliothek als Griindungsbe-
stand. Seitdem hat sich die Stadtbibliothek mit der Gesellschaft
und den Medien immer wieder verandert. Sie ist mehrmals um-
gezogen und kam 2015im Kulturforum auf dem Freiheitsplatz an.

Der Vortrag schildert eine Reise durch die Hanauer Bibliotheks-
raume und ihre Konzepte - von der Thekenbibliothek zum ,Dritten
Ort“. Im Anschluss an den Vortrag wird eine kurze Fihrung durch
das sonst nicht 6ffentlich zugangliche Magazin des Stadtarchivs
angeboten, mit einem Blick auf Schétze aus der Stadtgeschichte.

Kurs 10916
Einzelveranstaltung
am 21.06.2022

Dienstag, 21.06.2022
19.30-21.00Uhr

KulturforumHanau, Lesesaal im 2. 0G
Beate Schwartz-Simon
gebiihrenfreidank IGHA und HGV

Stadtklima und Klimaschutz in Hanau
Technologievortrag

Die Bedeutung von Klimaschutz und Klimaanpassung ist nicht zu-
letzt in den letzten J ahren in den Fokus der Gesamtbevolkerung
geriickt. Der Klimakrise als eine der groRten Herausforderungen
unserer Zeit zu begegnen, ist sowohl eine globale Aufgabe als
auch hier vor Ort von immenser Bedeutung. Unterschiedliche Ak-
teure, Konzepte und Planungen in der Stadt Hanau beschaftigen
sich mit der Frage, wie wir auf lokaler Ebene jetzt und in Zukunft
mit dieser Aufgabe umgehenkénnen. Einen Sachstand sowie we-
sentliche Eckpunkte der KlimaschutzmaRnahmen der Stadt Ha-
nau werden lhnen vom Klimaschutzmanager der Stadt Hanau -
Sebastian Nellies - vorgestellt.

Kurs 10405
Vortrag
am 23.06.2022

Donnerstag, 23.06.2022

19.30-21.00 Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Sebastian Nellies

gebiihrenfreidank IGHA und HGV

© Michael J armoluk- Pixabay.com




Die orientalische Druckerei in Hanau -
Kulturtransfer, Reichshofrat und
Gesellschaftsrecht

Hanau war, begtinstigt durch die Nahe zum Frankfurter Messeplatz,
an der Wende vom 17.zum 18.] ahrhundert ein Zentrum des Buch-
drucks. An der Hanauer Hohen Landesschule, einem akademischen
Gymnasium, lehrtenviele Professoren, die ihre zahlreichen Veroffent-
lichungenin den ortlichen Druckereien publizierten.Ein Schwerpunkt
in der Lehre dieser Semi-Universitat stellte neben der Theologie die
Orientalistik dar.

Zahlreiche Professoren der Hohen Landesschule beschdftigten sich
mitjudischen Themen. Einer von ihnen war Heinrich van Bashuysen.

Angesichts seines enormen wissenschaftlichen Outputs auf diesem
Gebiet griindete er in einer Kooperation mit Frankfurter und Hanau-
er J uden in Hanau eine orientalische Druckerei. Sie diente vor allem
dazu, seine Werke zu publizieren, aber auch dazu, andere zentrale
Schriften des J udentums zu veroffentlichen. Die Kooperation zwi-
schen Bashuysen und seinen jldischen Partnern endete aber letzt-
lich im Streit und dieser gelangte bis nach Wien vor den Reichshofrat.

Der Vortrag spiirt dem Uberlappen beider kultureller Sphiren und
damit Kulturtransferprozessen im Kontext der reichshofratlichen Ge-
richtsbarkeit nach und geht dabei auf die Rolle Bashuysens in der
akademischen Welt seiner Zeit ein.

Kurs 10917
Einzelveranstaltung
am 28.06.2022

Dienstag, 28.06.2022

19.30-21.00Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Dr. André Griemert

gebiihrenfreidank IGHA und HGV
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Neue Fachwerkforschung im
Freilichtmuseum Hessenpark

In Deutschland gibt es ca. 2 Millionen Fachwerkgebaude. Auf-
grund ihrer Bauweise sind diese fiir einen erheblichen Anteil an
den CO,-Emissionen verantwortlich und miissen in den nachsten
J ahren modernisiert werden. Wichtig ist dabei, dass sie ihr cha-
rakteristisches Erscheinungsbild und ihre baukulturelle Bedeu-
tung beibehalten.

Das nur ca. 40 Autominutenvon Hanau entfernte Freilichtmuseum
Hessenpark besitzt mit tiber 100 (teil)rekonstruierten Gebauden
eine der groRten Gebaudesammlungen und ein in fast 50 J ahren
gewachsenes Know-how.Beides bringtdas Museum in neue For-
schungsprojekte ein, die innovative und traditionelle Lésungen
untersuchen und damit einen wichtigen Beitrag leisten, Fachwerk-
gebaude fit firdie Zukunft zu machen und zu erhalten.

Karl-Eberhard Feulner, Leiter des Fachwerk-Kompetenzzentrums
im Hessenpark, berichtet liber die neuesten Forschungsprojekte,
erldutert die Fragestellungen und stellt einige der untersuchten in-
novativen Materialien vor.

Kurs 10918
Einzelveranstaltung
am 12.07.2022

Dienstag, 12.07.2022

19.30-21.00Uhr
Karl-Rehbein-Schule,Schlossgartensaal
Karl-Eberhard FeuRner
gebiihrenfreidank IGHA und HGV

GESCHICHTE: VORTRAGE / KOMMUNIKATION

Freunde einfach finden - Speedfriending

Sie sind vielseitig interessiert und mochten lhren Bekanntenkreis
erweitern? Sie mochten gerne mit Gleichgesinnten ins Kino, The-
ater oder Museum gehen, eine Ausstellung oder Vortrage besu-
chen? Sie suchen neue Bekannte fir Ausfliige, Restaurantbesu-
che oder Shoppingtouren? Zum gemeinsamen Spazierengehen,
Wandern, Fahrradfahren?

Sie mochten Ihre neuen Freunde nicht im Internet, sondern per-
sonlich, unkompliziert, sicher und mit Spal® kennenlernen? Dann
sind die Speedfriending-Veranstaltungen etwas fiir Sie! Die Idee
des Speedfriendings ist: in lockerer Atmosphare herausfinden, ob
einem das Gegeniiber sympathisch ist und man gerne in Kontakt
bleiben mochten.

Angelehnt an Speeddating treffen Sie beim Speedfriending Man-
ner und Frauen in lockerer Atmosphdre und plaudern jeweils zu
zweit miteinander. Nach kurzer Zeit wechseln Sie zu einem/rneu-
en Gesprachspartner/in. Am Ende der Veranstaltung entscheiden
Sie, wen Sie in Zukunft gerne naher kennenlernen mochten. Die
Veranstaltungen sind geeignet fiir Frauen und Mdnner ab 50 J ah-
ren, die gerne neue Bekannte und Freunde finden méchten.

Die Termine finden donnerstags von 18.30-20.45 Uhr im vhs-Ge-
baude statt.

Bitte melden Sie sich fiir einen oder mehrere Abende per E-Mail
(friending@gmx.de) bei der Kursleitung an. Die genauen Termine
erfahren Sie dann von der Kursleiterin.

Kurs 11101
Einzelveranstaltung
17.02.-21.07.2022
je 1 Termin

donnerstags

18.30-20.45Uhr

vhs-Gebaude, Raum 103

Anke KannengieRer

12€ /3 UStd.

Anmeldung per E-Mail bei der Kursleitung
unter friending@gmx.de

vhsZ v

erschenken Sie

E.l ldung!

Direkl basiellan unber
www.wha-hanau.da

. oder telefonisch 08181 923 80 25

© Pixabay.com

PHILOSOPHIE

Einfiihrung in das Denken Aristoteles ", Teil |
Was ist Metaphysik?

Aristoteles (384-322 v. Chr.) gilt als beriihmtester Schiiler Platons,

sein Einfluss auf das gesamte europdische Denken ist unbestrit-
ten. Er (bernahm die Erziehung Alexanders des GroRen, eréffnete
in Athen eine eigene Schule und wurde nach dem Sturz Alexanders
angeklagt. Er floh aus Athen, weil er nicht wie Sokrates den Tod auf
sich nehmen wollte. Eines seiner beriihmtesten Werke heilt ,Meta-
physik®, ein Name, der allerdings nicht von ihm stammt. Der Aus-
druck gilt meist als Synonym fiir Philosophie und philosophisches
Denken uberhaupt. Worliber hat Aristoteles hier nachgedacht?

Was will er begreifen und verstandlich machen? Es werden von ihm
grundlegende Fragen aufgeworfen, die uns bis heute beschaftigen.

Im Kurs soll anhand von Textausziigen Grundgedanken der Meta-
physik diskutiert werden. Es werden keine Vorkenntnisse voraus-
gesetzt.

Kurs 10801 dienstags

1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
15.02.-05.04.2022 vhs-Gebadude, Raum 206
8 Termine Joachim Volke

60 € /16 UStd.

Einfiihrung in das Denken Aristoteles ', Teil Il
Ethik und Politik

Bis heute wird Uber Aristoteles* Gedanken zur Ethik und Politik in
der Philosophie heftig gestritten. Ist der Mensch von Natur aus
ein Gemeinschaftswesen oder doch eher Individuum? Was meint
Aristoteles damit, dass der Mensch sich nurim Staat verwirklichen
kann? Fuhrtdas tugendhafte Leben wirklichzurGliickseligkeit? Wie
bedeutsam sind soziale Beziehungen wie Freundschaft fiir uns?

Im Kurs sollen diese Fragen anhand ausgewadhlter Texte und Bei-
spiele diskutiert werden. Es werden keine Vorkenntnisse vorausge-
setzt. Der Kurs kann auch unabhdngig von Teill besucht werden.

Kurs 10803 dienstags

1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
26.04.-14.06.2022 vhs-Gebaude, Raum 206
8 Termine Joachim Volke

60 € /16 UStd.

© Gert Altmann - Pixabay.com

Forum Philosophie und Gesellschaft
Kiinstliche Intelligenz: Kbnnen Roboter Gefiihle haben?

Kinstliche Intelligenz (KI) ist Uberall auf dem Vormarsch und greift
tief in das gesellschaftliche Leben ein. Roboter kénnten in Zukunft
unsere alltaglichen Begleiter werden. Modelle dazu werden z. B. in
J apan schon erprobt. Dabei sollen sie inzwischen nicht nur Gefiih-
le erkennen kénnen, sondern selbst ,gefiihlvolle Wesen “ werden.
Aber konnen sie Trauer und Schmerz, Liebe und Hass ,empfin-
den? Koénnen Sie wirklich unsere Freunde und Partner werden?
Sollen Roboter dann auch Rechte haben und Verantwortung Giber-
nehmen?

Im Kurs sollen anhand ausgewahlter Beispiele und Texte die aufge-
worfenen Fragen diskutiert werden. Es werden keine Vorkenntnisse
vorausgesetzt.

Kurs 10802 mittwochs

1x pro Woche 19.00-20.30 Uhr
16.02.-06.04.2022 vhs-Gebaude, Raum 206
8 Termine Joachim Volke

60 € /16 UStd.

Forum Philosophie und Gesellschaft
Der Blick auf den Kolonialismus heute

Die Er6ffnung des Humboldt-Forums im wieder aufgebauten Ber-
liner Schloss hat eine heftige Debatte ausgelost: Wie gehen wir mit
den dort ausgestellten Gegenstanden um? Mit Gegenstdnden, die
aus der Kolonialzeit stammen und fast immer unter unrechtmaRigen
Bedingungen erworben oder mit Gewalt angeeignet wurden. Die
Kontroverse dariiber, ob die Kunstwerke und Alltagsgegenstdande
an die Ursprungslander zuriickgegeben werden sollen, wird von
einer noch viel weitreichenderen Diskussion begleitet: Haben wir
uns Uberhaupt addaquat mit dem kolonialistischen Erbe auseinan-
dergesetzt?

Im Kurs sollen Hintergriinde der Debatte um das koloniale Erbe, un-
sere Erinnerung daran und unser Umgang damit an ausgewdhlten
Beispielen diskutiertwerden.

Kurs 10804 mittwochs

1x pro Woche 19.00-20.30 Uhr
27.04.-15.06.2022 vhs-Gebaude, Raum 206
8 Termine Joachim Volke

60 € /16 UStd.

Philosophisches Cafeé

Nach dem erfolgreichen Neustart im Wintersemester kann es nun
auch im Frahjahr mit dem Philosophischen Café weitergehen. Un-
ter Anleitung von Moderator Dr. Axel Wiistehube werden aktuelle
und klassische Themen besprochen, und zwar im vhs-Gebdude
am Ulanenplatz, in der Regel einmal im Monat. Eine Idee von So-
krates soll dabei zum Tragen kommen: J eder Mensch tragt viele
philosophische Wahrheiten in sich, die aber im Gesprach entbun-
den werden mussen. Interessierte an offenen Diskussionen, ak-
tuellen Themen und fruchtbaren Kontroversen sind herzlich will-
kommen.

Kurs 10805

1x pro Monat
20.02.-03.07.2022
6 Termine

sonntags

10.45-13.00 Uhr
vhs-Gebadude, Raum 206
Dr. Axel Wiistehube

55 € /18 UStd.




Ludwig Wittgenstein - Der Philosoph

Kaum eine/n Denker:in hat das 20. J ahrhundert so nachhaltig
geprdgt wie der dsterreichische Philosoph Ludwig Wittgenstein.
Zu Lebzeiten veroffentlichte er nur ein Werk: den Tractatus logi-
co-philosophicus. Bekannt ist das Buch nicht nur fiir seine Kiirze
und den ungewohnlichenStil des Schreibens, sondern hauptsach-
lich fur die Schwierigkeiten bei dessen inhaltlicher ErschlieRung.
Wittgenstein wird daher als Philosoph fiir Philosoph:innen betitelt.
Dies soll jedoch kein Grund sein, sich seine Gedanken nicht ge-
nauer anzusehen. Seine Werke haben schlieRlich nicht nur viele
Kunstschaffende inspiriert, sondern auch den gesamten philoso-
phischen Diskurs bis heute verandert. Mit diesem Seminar soll der
Versuch gewagt werden, die bekanntesten Thesen des Denkers
aus seiner frithen Schaffensphase verstandlich ndherzubringen.
Inhalte des Seminars sind zudem biografische Verbindungen zu
anderen Denker:innen und Einblicke in die heutige Rezension von
Wittgensteins Werken.

Kurs 10806 Mittwoch, 25.05.2022
Vortrag 18.00-20.00 Uhr
am 25.05.2022 vhs-Gebadude, Raum 105
Lilli Forster
12€ /3 UStd.

Jesus von Nazareth und seine Zeugen
Religions-und Kulturgeschichte am Donnerstag

Vor hundert J ahren wurde noch diskutiert, ob J esus von Nazareth
Uberhaupt gelebt hat. Manche Forscher vertreten heute die Posi-
tion, dass Uber den historischen J esus keine seridsen Aussagen
gemacht werden konnen, da dafiir addquate Zeugnisse fehlen
wirden. Andererseits diskutieren Archdologen, Religionswissen-
schaftler und Theologen kontrovers dariiber, wie die vorhandenen
Informationen und Daten eingebettet in seine Zeit zu bewerten sind.
Manche Wissenschaftler wagen sogar eine biografische Skizze und
Uiber J esu Botschaft und Wirken zu schreiben.

In der ,Religions-und Kulturgeschichte am Donnerstagabend” wer-
den wir auf unterschiedlichen Wegen versuchen, J esus von Naza-
reth als historische Person in seiner Zeit und seinem Land zu ver-
stehen. Multiperspektivisch werden wissenschaftliche Ergebnisse
und Daten befragt und eingebunden in ein Gesamtbild, wobei der
Archdologie ein Hauptaugenmerk zukommt.

Jeder Abend bildet fiir sich eine abgeschlossene Einheit, wobei
sich die Abende ergdnzen.

Teil 1: Jesu Wirken und Lehre

Am ersten Abend werden ausfiihrlich das Land und seine Ge-
schichte(n) beschrieben und der Versuch gewagt, J esu Wirken und
Lehre im Kontext des 1. Jahrhunderts in Land und Geschichte(n)
einzubetten. Das Ziel ist also eine biografische Skizze.

Kurs 10807
Einzelveranstaltung
am 10.03.2022

Donnerstag, 10.03.2022
19.00-21.15Uhr
vhs-Gebaude, Raum 103
Georg Philipp Melloni
11,50€ /3 UStd.

© ThomasB. - Pixabay.com

PHILOSOPHIE /RELIGION

Teil 2: Petrus und Paulus

Am zweiten Abend werden die Zeugen Petrus und Paulus vorge-
stellt und befragt, was sie zumWissen Uber den historischen J esus
und seine Bewegung beitragen kénnen und worin sie seine Haupt-
aussagen sehen.

Kurs 10808
Einzelveranstaltung
am 17.03.2022

Donnerstag, 17.03.2022
19.00-21.15Uhr
vhs-Gebdude, Raum 103
Georg Philipp Melloni
11,50€ /3 UStd.

Teil 3: Die Evangelien des Markus’ und
Matthaus’

Am dritten Abend werden analog die Evangelien des Markus’ und
des Matthaus’ und am vierten Abend die des Lukas’ und des J ohan-
nes’ einander gegeniibergestellt. Exegetisch werden zentrale Aus-
sagen des jeweiligen Evangelisten herausgearbeitet und pointiert.

Kurs 10809
Einzelveranstaltung
am 24.03.2022

Donnerstag, 24.03.2022
19.00-21.15Uhr
vhs-Gebaude, Raum 103
Georg Philipp Melloni
11,50€ /3 UStd.
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Teil 4: Die Evangelien des Lukas’ und
Johannes’

Kurs 10810
Einzelveranstaltung
am 31.03.2022

Donnerstag, 31.03.2022
19.00-21.15Uhr
vhs-Gebaude, Raum 103
Georg Philipp Melloni
11,50€ /3 UStd.

© falco - Pixabay.com
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FORTBILDUNG EHRENAMT

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
Vortrag am 29.04.2022 im vhs-Gebaude

Wer krank ist oder durch einen Unfall handlungsunfahig, braucht
eine Person, die ihn vertreten darf, voriibergehend oder auf Dau-
er. Entweder wird ein gerichtlicher Betreuer bestellt oder man hat
selber durch eine Vorsorgevollmacht vorgesorgt, dass einen eine
Vertrauensperson betreuen darf. Patientenverfiigung bedeutet, wie
mochten Sie im Fall einer schweren Krankheit (nicht mehr) behan-
delt werden. Und dafiir brauchen Sie wieder die Vertrauensperson,
die Ihre Wiinsche durchsetzt. Zur Vorsorge gehort auch eine erb-
rechtliche Regelung. Das Testament wird kurz erklart. Wie man al-
les am besten macht und worauf man achten sollte, wird in diesem
Vortrag erldutert. Die erfahrene Rechtsanwaltin erkldrt es anhand
von Beispielen aus dem wirklichen Leben. Es werden auch Tipps
gegeben. Das Motto der Referentin ,Einfach - fiir Sie - verstand-
lich garantiert, dass das Thema auch fiir Laien wie Sie verstand-
lich dargestellt wird. Und bringenSie Fragen mit. Sie werden gerne
beantwortet.

Die Referentin ist seit 30 Jahren als Rechtsanwaltin tdtig. Seit 2012
hat sie sich auf das Thema Patientenverfigung und Vorsorgevoll-
macht spezialisiert.

Kurs 10406
Einzelveranstaltung
am 29.04.2022

Freitag, 29.04.2022
19.00-21.00Uhr
vhs-Gebaude, Raum 105
Christiane Brzoska

15€ /2,67 UStd.

Ein naturnaher und insektenfreundlicher

Stadtgarten
Gartenbegehung

Wie aus einem Standardgarten der 60er-Jahre ein kleines 6kologi-
sches Refugium wurde, erldutert Stephanie Wolk in ihrem Kessel-
stadter Garten. Auf ca. 700 m? kann man nahezu alles erkunden,
was einen naturnahen Garten ausmacht! Angefangen mit einer
Trockenmauer, tiber einen Teich, einen Bachlauf, altern Baumbe-
stand, Nahrstraucher, insektenfreundliche Stauden bis zu diversen
Krautern. Mehrere Totholzhaufensind im Garten integriert sowie ein
Steinhaufen, beides dient als Unterschlupf und Nahrungsquelle fiir
Insekten und Kleingetier. Auf Chemie wird gdnzlich verzichtet, le-
diglich mit Mulchen und Laugen werden die Pflanzen unterstitzt.
Der Garten ist so strukturiert,dass man ihn aus mehreren Blickwin-
keln einsehen kann. Kleine Pfade machen neugierig und lenken die
Besucher durch die Staudenbeete. Ein Versuch, der Naturein Stlick
Lebensraum zuriickzugeben.

Kurs 10012
Exkursion
am 06.05.2022

Freitag, 06.05.2022
17.30-19.00 Uhr

Stephanie Woélk

10€ /2 UStd.
Treffpunkt: An der groRen Hufe 1,
63454 Hanau

Kurs 10013 Freitag, 17.06.2022

Exkursion 17.30-19.00 Uhr

am 17.06.2022
Stephanie Wolk
10€ /2 UStd.
Treffpunkt: An der groRen Hufe 1,
63454 Hanau

Imker*in - Anfanger*innen-Schulung -
Informationsveranstaltung
Faszination Honigbienen in der Natur

Diese kostenlose Veranstaltung informiert Giber den Inhalt und den
Ablauf des einjdhrigen Kurses Imker*in- Anfanger*innen-Schulung.

Die Informationsveranstaltung findet in der Onlineplattform Micro-
soft-Teams statt. Der Zugangslink wird lhnen zeitnah per E-Mail
zugeschickt.

Kurs 10014
Onlinekurs
am 23.02.2022

Mittwoch, 23.02.2022
19.00-20.00 Uhr

Robert Loffler
kostenlose Onlineveranstaltung

Imker*in - Anfanger*innen-Schulung
Faszination Honigbienen in der Natur

Ein Jahr zeitunabhidngiges betreutes praxisnahes Lernen online,
vom Profi fir Anfanger*innen und auch Fortgeschrittene mit Mood-
le. 14 Hauptlektionen und viele weitere jahreszeitlich angepasste
Teillektionen und 20 x 2 Videomeeting-Sprechstunden - mit Teil-
nahmebescheinigung bei erfolgreichem Abschluss des Kurses. Sie
lernen hier,wie man miteinem Minimuman Arbeitszeit ein Maximum
an Honig mit der naturnahen Flachzargenbetriebsweise erreichen
kann. Der Kurs ist vor allen Dingen fiir Neuanfanger*innen, aber
auch fir fortgeschrittene Imker*innengeeignet, die ihre Kenntnisse
erweitern oder auch auffrischen mdéchten. Die Schulungsthemen
sind Ubersichtlich dem jahreszeitlichen Ablauf angepasst einge-
stellt. Bei Fragen/Problemstellungen kénnen Sie den Schulungs-
leiter zur Unterstiitzung schriftlich Gber das System kontaktieren.
Sie werden regelmaRig liber die wichtigsten, zeitlich notwendigen
Arbeiten am und umdas Bienenvolk per E-Mail informiert.

Imkerei - mehr als ein Hobby: Einblicke in eine faszinierende Welt

Themen, die behandelt werden:

» Grundlagen-Biologie

e Bestdubung, wichtiger als Honig

e Die drei Bienenwesen

e Das ,Einmaleins" der Imkerei: Faustregeln

e Sinnesorgane der Honigbiene

e Die wichtigsten Driisen der Biene

e Korperbau und Funktionen

e Test zu Grundlagen-Biologie

e Grundlagen und Planung der Imkerei und Bienenhaltung

o Zeitbedarf Lektion

e Anwendung Stockmeisel und Hoffmannrahmchen -
leicht gemacht - Interaktiver Inhalt

e UmstellungBeutensystem

Kurs 10015 15.03.2022-31.03.2023
Exkursion Monatliche Onlineschulungen
15.03.22-31.03.23

12 Termine Robert Loffler

100€
Onlineschulung

Folgen Sie uns auf Facebook!

facebook.comivhs. hanau
§ s
w’ Gefillt mir
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Die 10 groften Vereinsmythen - Onlinekurs
Fortbildungsreihe Ehrenamt

Die 10groRten Vereinsmythen - Irrtiimer, die sich hartnackig halten -
2-teiliges Onlineseminar (GoToMeeting)

Das Vereinsleben bietet nicht nur Traditionen, die tiber Generatio-
nen erhalten und weitergetragen werden; leider halten sich auch ei-
nige Irrtimerebenso hartnackig. Hierzu zdhlen z. B. Aussagen wie:
e Wir sind gemeinniitzig und deshalb zahlen wir keine Steuern

e Die Mitgliederversammlung muss jahrlich stattfinden

e Ein Vorstand muss aus mind. 3 Personen bestehen

e Ohne Entlastung kann nicht neu gewahlt werden

e Es muss eine Kassenprifung stattfinden

e Zuschiisse sind wie Spenden zu behandeln

euU.V. M.

In diesem Seminar werden wir uns einige ,Mythen“ genauer an-
schauen und auf Wahrheitsgehalt priifen.

PS: Aufgrund der Besonderheiten eines Webinars ist die eigentli-
che 3-Std.-Veranstaltung in zwei Terminea 1,5 Std. geteilt, d. h., sie
baut aufeinander auf.

Anmeldungen bitte an freiwilligenagentur@hanau.de. Interessierte
erhalten nach der Anmeldung einen Einwahllink, mit dem sie an der
digitalen Fortbildung teilnehmen konnen.

Der virtuelle Raum ist jeweils eine halbe Stunde vor Beginn der Fort-
bildung fiir den Technik-Check gedffnet.

Kurs 100011 Dienstag, 18.01.und 25.01.2022
18.30-20.00 Uhr

18./25.01.2022
2 Termine Sandra Oechler

gebihrenfreie Teilnahme fiir Ehrenamtliche

FORTBILDUNG EHRENAMT

Betreuungsrecht
Fortbildungsreihe Ehrenamt

Betreuungsverfiigung, Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
LEigentlich wollte ich bereits vor J ahren Vorsorge treffen...."

Betreuungsverfligung? Vorsorgevollmacht? Patientenverfiigung?
Welches ist das richtige Vorsorgeinstrumentfiir mich? Welche Un-
terschiede mit erheblicher Auswirkung sind zu beachten? Antwor-
ten auf diese Fragen erhalten Sie in dieser Veranstaltung.

Kurs 10010
Einzelveranstaltung
am 16.02.2022

Mittwoch, 16.02.2022

15.00-17.15Uhr

Haus am Steinheimer Tor,Raum 203
Hannelore Hann

gebihrenfreie Teilnahme fiir Ehrenamtliche

Ist unsere Satzung noch zeitgemaR? -
Onlinekurs
Fortbildungsreihe Ehrenamt

2-teiliges Onlineseminar (GoToMeeting)

Ausgehend von der Mustersatzung der Finanzverwaltung erhalten
Sie einen Uberblick der dortigen Regelungen. Das Seminar stellt
keine individuelle Rechtsberatung dar! Aufgrund der Besonderhei-
ten eines Webinars ist die eigentliche 3-Std.-Veranstaltungin zwei
Terminea 1,5 Std. geteilt, d. h., sie baut aufeinander auf.

Anmeldungen bitte an freiwilligenagentur@hanau.de. Interessierte
erhalten nach der Anmeldung einen Einwahllink, mit dem sie an der
digitalen Fortbildung teilnehmen konnen. Der virtuelle Raum ist je-
weils eine halbe Stunde vor Beginn der Fortbildung fiir den Tech-
nik-Check getffnet.

Kurs 100021 donnerstags
Onlinekurs 18.30-20.00 Uhr
03./10.02.2022

2 Termine Sandra Oechler

gebihrenfreie Teilnahme fiir Ehrenamtliche

Social Media fiir Einsteigerinnen
Fortbildungsreihe Ehrenamt

Ein Social-Media-Auftritt ist fir alle Organisationen oder Verei-
ne eine gute Moglichkeit, ihre Tatigkeit einer neuen Zielgruppe zu
prasentieren, zu informieren und Unterstiitzung zu gewinnen. In
diesem dreiteiligen Workshop wird ein Blick auf die diverse Soci-
al-Media-Landschaft mit all ihren Besonderheiten und Eigenarten
geworfen, um anschliefend ein individuelles Konzept fiir die Orga-
nisation/den Verein zu entwerfen. Neben Hinweisen zur Zielgrup-
penanalyse, Tipps, um die Algorithmen von der eigenen Relevanz
zu Uberzeugen, und der Bedeutung von Vernetzung, wird auch auf
die asthetische Gestaltung und die entsprechenden Bildbearbei-
tungsprogramme eingegangen. Der Workshop richtet sich an Neu-
einsteiger*innen.

Kurs 10003 montags

18.00-20.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 105
Lilli Forster

gebiihrenfreie Teilnahme fiir Ehrenamtliche

09.-23.05.2022
3 Termine

FORTBILDUNG EHRENAMT /KLIMA /NACHHALTIGKEIT /UMWELT

Methoden und Didaktik im IT-Unterricht

Fortbildungsreihe Ehrenamt

IT-Unterricht bedarf einer anderen Unterrichtsplanung. Der Com-
puter steht imZusammenspiel Lehrer/Lerner. Das WIE steht imVor-
dergrund, nicht das WAS. Die Themen in diesem Kurs sind unter
anderem Unterrichtsplanung in Phasen, handlungsorientierte und
lebensweltbezogene Aufgabenstellungen. Ebenso wird die Ein-
schatzung und Feststellung von IT-Kompetenzenbewertet.

Kurs 10004

Donnerstag, 20.01.und 17.02.2022
14.00-17.00 Uhr

vhs-Gebdude, Raum 314

Eckhard Wenzel

gebihrenfreie Teilnahme fiir Ehrenamtliche

20.01.-17.02.2022
2 Termine

Auf einen Kaffee ...
Fortbildungsreihe Ehrenamt

Auf einen Kaffee ...

laden die folgenden Organisationen zu einer Infostunde in ihre
Raumlichkeiten ein. Bei einer Tasse Kaffee erhalten Interessentin-
nen und Interessenten Informationen zu der Arbeit der Einrichtung
und den Moglichkeiten, sich dort ehrenamtlich zu engagieren.

Anmeldung per E-Mail unbedingt erforderlich!

Mittwoch, 19.01.2022,15.00 Uhr

Lebenshilfe Hanau

Gartnerhaus, Landstr. 1,63454 Hanau
Ansprechpartnerin:

Lilo Schaffer, lilo.schaffer@lebenshilfe-hanau.de

Donnerstag, 27.01.2022,16.00 Uhr
Stadtbibliothek Hanau

KulturforumHanau, 63450 Hanau, Lesecafé
Ansprechpartnerin:

Sibel Bedikian, sibel.bedikian@hanau.de

Di., 22.02.2022, 15.00Uhr

Sozialdienst Katholischer Frauen

Friedrichstr. 12,63450Hanau
Ansprechpartnerin:

Ute Balschun, E-Mail: balschun@skf-hanau.de

© Pixabay.com

Informationsabend zur rechtlichen
Betreuung

Betreuungsverfiigung, Vorsorgevollmachtund Patientenverfligung -
+Eigentlich wollte ich bereits vor J ahren Vorsorge treffen...."

Betreuungsverfligung? Vorsorgevollmacht? Patientenverfiigung?
Welches ist das richtige Vorsorgeinstrument fiir mich?

Welche Unterschiede mit erheblicher Auswirkung sind zu beach-
ten? Antworten auf diese Fragen erhalten Sie in dieser Veranstal-
tung.

Kurs 10016 Montag, 04.04.2022

Einzelveranstaltung 18.00-20.00Uhr

am 04.04.2022 vhs-Gebdude, Raum 105
Hannelore Hann
gebiihrenfreie Veranstaltung

Schulung fiir ehrenamtlich Betreuende
Veranstaltungsort: vhs Gelnhausen

Der Kurs bietet den Interessenten eine grundlegende Einfiihrung in
das Betreuungsrecht und in die praktische Tatigkeit eines Betreu-
ers. Daneben werden Kenntnisse liber die Krankheiten und Behin-
derungen vermittelt, von denen gesetzlich Betreute haufig betroffen
sind.

Der Betreuungsverein Main-Kinzige. V. sucht Sie als neuen ehren-
amtlichen, gesetzlichen Betreuer fiir Menschen, die aufgrund einer
Krankheit oder Behinderung ihre Angelegenheiten nicht mehr allei-
ne regeln kdnnen. Die Betreuung, die die rechtliche Vertretung des
betroffenen Menschen umfasst, wird vom Amtsgericht tibertragen
und stellt ein anspruchsvolles und lohnendes Ehrenamt dar.

Der Betreuungsverein MK e.V. bildet Sie aus und Gibernimmtsowohl
die Vermittlung als auch lhre Vertretung.

Kursort: vhs Gelnhausen

Kurs 10017 Samstag, 29.01.2022,09.00-17.30Uhr
Dienstag, 01.02.2022,17.00-21.00Uhr
Dienstag, 08.02.2022,17.00-21.00Uhr
29.01.-08.02.2022

3 Termine

Melina Fitzke
gebiihrenfreie Veranstaltung

© Engin Akyurt - Pixabay.com




STIFTUNG

fir die Internationalen Wochen

GEGEN RASSISMUS

Veranstaltungen im Rahmen der
Internationalen Wochen gegen Rassismus

Die internationalen Wochen gegen Rassismus finden bundesweit
vom 14.-27.Marz 2022 unter dem Motto ,Haltung Zeigen® statt.

Naheres dazu finden Sie hier: https://stiftung-gegen-rassismus.de/.

In Hanau beteiligen sich zahlreiche Institutionen und Initiativen an
den InternationalenWochen gegen Rassismus.

Informieren Sie sich liber weitere Veranstaltungen in Hanau unter:
www.hanaurocksontolerance.de oder www.wgr-hanau.de.

Und eisig weht der kalte Wind

Lesung aus Ricardo Lenzi Laubingers Buch

Bettina Kaminski liest aus dem Buch ,Und eisig weht der kalte
Wind"“. Ricardo Lenzi Laubinger beschreibt in dem Buch die Ge-
schichte seiner Mutter, einer deutschen Sintiza, die 1940 im Alter
von 14] ahren in das Zwangsarbeitslager Belzec deportiert wurde.
Laubinger spricht nicht nur Giber den Porajmos (Vélkermord)an den
Sinti/Sintize und Roma/Romnja, sondern auch tiber den Neuanfang
der verfolgten Minderheit nach dem Zweiten Weltkrieg und ihren
Kampf um Anerkennung und Entschadigung.

Kurs 10206
Lesung
am 15.03.2022

Montag, 15.03.2022
19.00-20.30 Uhr
Kulturforum Hanau
gebihrenfreie Veranstaltung
Anmeldung erwiinscht

Ein vergessenes Verbrechen
Der Todesmarsch der KZ-Gefangenen durch
den Main-Kinzig-Kreis

Vom 24. Mdrz bis zum 29. Mdrz 1945 wurden Gefangene des KZ
Katzbach/Adlerwerke auf einem Todesmarsch von Frankfurt nach
Hiinfeld getrieben. Etwa 1.600 Zwangsarbeitende waren in den
Adlerwerken interniert. Sie wurden aus den Konzentrationslagern
Auschwitz, Buchenwald, Dachau und Sandhofen in die Adlerwerke
deportiert.

Es jahrtsich zum76.Mal der Tag des Todesmarsches der Gefange-
nen des KZ Katzbach/Adlerwerke durch den Main-Kinzig-Kreis.Es
ist eines der letzten groRen Verbrechen der Diktaturder Nationalso-
zialisten im Raum 0stlich von Frankfurt.

Referent: Franz Coy, Historiker, Gelnhausen

Anmeldung erwiinscht: mkk@vvn-bda.de

Kurs 10207
Einzelveranstaltung
am 14.06.2022

Dienstag, 14.06.2022
19.00-20.30Uhr

Café Ellis, Johanniskirchplatz 1
gebihrenfreie Veranstaltung
Anmeldung erwiinscht

POLITIK

Hanau.Auschwitz.
Zur Verfolgung der Sinti und Roma in
Hanau und Umgebung

Am 23. Marz 1943 wurden, nach vorher erstellten Listen, die meis-
ten in Hanau und Umgebung lebenden Sinti und Roma verhaftet
und indas Vernichtungslager in Auschwitz deportiert. Die wenigen,
die zurtickblieben, wurden sterilisiert. Ziel der Nazis war es, die Sinti
und Roma als Bevodlkerungsgruppe zu vernichten. Wie die Verfol-
gung der Sinti in Hanau und Umgebung durchgefiihrt wurde, unter-
sucht eine Dokumentation, die auch auf die Diskriminierungspraxis
vor 1933, die Enteignung und auf die lange Zeit der verweigerten
Anerkennung der Verfolgung nach 1945 eingeht.

Udo Engbring-Romang, Autor, wird eine Prasentation zu seiner Do-
kumentation ,Hanau.Auschwitz.” zeigen, auf aktuelle Fragen ein-
gehen und im Anschluss zu einem Gesprach zurVerfligung stehen.
Anmeldung unter: mkk@vnn-bda.de

In Kooperation mit: AWO Hanau, DGB, IGM, J tidisch-Chassidische
Kulturgemeinde Breslev, J UZ Pumpstation, Sinti und Roma Lan-
desverband Hessen und VNN-BdA Main-Kinzig

Gefordert von: mach mit! Demokratie (ER)LEBEN in Hanau und aus
dem Bundesprogramm Demokratie Leben! Bundesministerium fur
Familien, Senioren, Frauen undJugend

Kurs 10205
Einzelveranstaltung
am 11.10.2022

Dienstag, 11.10.2022
19.00-21.30Uhr
Kulturforum Hanau
gebihrenfreie Veranstaltung
Anmeldung erwiinscht

Extrem unbrauchbar: Uber Gleichsetzungen
von links und rechts
Veranstaltung mit der Bildungsstatte Anne Frank

Auf ihrem Feldzug gegen die Demokratie steht rechtspopulisti-
schen Stromungen ein machtiges begriffliches gedankliches Mittel
zur Verfligung: die Extremismustherorie. Gewonnen aus einer spe-
zifischen Lesart totalitarismuskritischer Arbeiten, etwa von Hannah
Arendt, hat sich imLaufe derZeitimSprechen Uber die Gesellschaft
das sogenannte ,Hufeisenmodell* durchgesetzt: Danach wird die
Mitte der Gesellschaft von ihren Randern her bedroht: Islamis-
mus, Rechtsextremismus und Linksextremismus arbeiten - quasi
von aullen - daran, die Demokratie zu zerstoren. Doch besonders
die Gleichsetzung von Rechtsextremismus und Linksextremismus
fuhrt oft dazu, Ersteres auf Kosten von Letzterem zu verharmlo-
sen. Zudem stellt sich die Frage: Ist die Konstruktion einer gesell-
schaftlichen Mitte selbst problematisch. Was gehort zu dieser Mitte
und was nicht? Gerade die aktuellen Erscheinungsformen rechter
Ideologien zielen darauf ab, noch anschlussfahig zum gesellschaft-
lichen Diskurs zu bleiben und ihn durch kalkulierte Grenzverletzun-
gen nach rechts zu verschieben - mit einigem Erfolg, Stichworte:
+Fluchtlingswelle“, ,Genderismus“ oder ,political correctness".
Doch wenn selbst der positive Bezug auf das Grundgesetz teilweise
als linksradikal diskutiert wird, desavouiert sich dieses Hufeisen-
modell endgiltig.

Kurs 10203
Einzelveranstaltung
am 12.04.2022

Dienstag, 12.04.2022
19.00-20.30Uhr

Café Ellis, Johanniskirchplatz 1
gebihrenfreie Veranstaltung
Anmeldung erwiinscht

POLITIK

Antisemi-was? - Zum Umgang mit
Antisemitismus
Workshop mitder Bildungsstatte Anne Frank

Nicht allein die Verwendung des inzwischen gdngigen Schimpf-
worts ,Du Jude“, sondern auch die Verbreitung von Vorurteilen
gegeniiber J uden und ] Gdinnen und Verschworungstheorien - ge-
rade auch im Kontext von Corona - sind Indizien dafiir, dass der
Antisemitismus auch nach ,Halle” eine aktuelle Herausforderung
bleibt. Die Phrase ,DuJ ude" wird haufig als Schimpfwort benutzt,
dabei wissen viele gar nicht, was genau dahintersteckt. Hier setzt
der Workshop an: Was bedeutet eigentlich Antisemitismus? Was ist
zu tun, wenn sich J udenfeindschaft duRert - auf der StraRe, dem
Schulhof, im Netz oder in meiner Playlist? Diesen und anderen Fra-
gen geht der Workshop nach.

Kurs 10208
Einzelveranstaltung
am 18.09.2022

Sonntag, 18.09.2022
11.00-16.00Uhr

Café Ellis, Johanniskirchplatz 1
gebihrenfreie Veranstaltung
Anmeldung erwiinscht

Hanau

DEMOKRATIE

00000 WERKSTATT

Demokratiewerkstatt Hanau

Demokratiewerkstdtten sind freiwillige und selbst organisierte, zu-
gleich betreute Arbeitsgemeinschaften, in denen Erwachsene sich
mit Politik (sowie bspw. auch Geschichte und Okonomie) beschif-
tigen und in einem zweiten Schritt selbst zu Akteur*innen der po-
litischen Bildung fiir ihren Sozialraum werden. In einer Demokra-
tiewerkstatt werden Inhalte partizipativ, aber angeleitet, erarbeitet,
wird sicher auch kontrovers diskutiert, immer jedoch mit dem Ziel,
das zugrundeliegende Thema besser zu verstehen und zu durch-
dringen. Auf diese Weise starken Demokratiewerkstatten den bzw.
die Einzelnen, bringen Menschen zusammen, beleben den demo-
kratischen Diskurs in Hanau und starken die gemeinsame demo-
kratische Kultur.

Die Demokratiewerkstatt richtet sich inhaltlich nach den Interessen
der Teilnehmenden und trifft sich einmal im Monat. Der Veranstal-
tungsort ist das Kulturforum Hanau. Aufgrund der Corona-Situation
unterliegt die Demokratiewerkstatt den Auflagen des Kulturforums.
Wenn sie aufgrund der aktuell geltenden Corona-Schutzverord-
nung nicht in Prasenz durchgefiihrt werden kann, wird sie online in
der vhs.cloud stattfinden.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Weitere Informationen erhalten die
Teilnehmenden nach der Anmeldung per E-Mail an:
isabell.henkel@hanau.de

HESSERM,

E Gefordert mitMitteln des Landes Hessen
im Rahmen des Weiterbildungspakts

Wissensrouten Hanau - Bildungsurlaub
Erinnerungsraum Hanau - Geschichte(n) freilegen

In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Kultur, Stadtidentitat und
Internationale Beziehungen der Stadt Hanau, Stadtische Museen,
und dem Hanauer Geschichtsverein

Was ist eigentlich Geschichte? Wer ,macht” Geschichte? Welche
Erinnerungen - und wessen - haben einen Platz und welche nicht?
Und was hat das mit einer demokratischen Gesellschaft zu tun?

In diesem Bildungsurlaub/Seminarwoche wollen wir zu Hanaus
Geschichte recherchieren und diese beschreiben. Es soll heraus-
gearbeitet werden, inwiefern Geschichte und Erinnerung also auch
politisch durchdrungen sind und wie die Vergangenheit die Gegen-
wart beeinflusst.

Unterstitzt durch Medienprofis werden die Ergebnisse auf der Wis-
sensrouten-Online-Landkarte des Hessischen Volkshochschulver-
bands veroffentlicht und sind somit fir alle zuganglich.

Die Seminarwoche ist als Bildungsurlaub anerkannt und fiir alle
Teilnehmenden gebihrenfrei buchbar.

Montag bis Freitag @
9.00-16.00 Uhr

vhs-Gebaude

Kurs 10201
Bildungsurlaub
12.-16.09.2022

5 Termine Peter Giefer, Anouchka Olszewski
- gebiihrenfreie Veranstaltung
R Bildungsurlaub

Folgen Sie uns auf Facebook!

facebook.comfvhs.hanau
£ s
w1 Gefillt mir i

© Medienzentrum Hanau/Bildarchiv




POLITIK

Fortsetzun%
Vortragsre e

Der Eisb ar schwitzt!
Echt jetzt?“
Hitzewellen konnen die
Gesundheit belasten

Hitzewellen sind Extremwettererschei-

nungen, die die Gesundheit belasten

kénnen. Besonders in Innenstadten

und Ballungsrdumen wirken sie sich

gesundheitsgefahrdend auf Sauglinge,

Kleinkinder und dltere Menschen aus. Es wird auch erwartet, dass
Stiirme und Orkane sowie Hochwasser und Uberschwemmungen die
Gesundheit negativ beeinflussen werden. Auf der Basis aktueller Kli-
mamodellierungen erscheint es als wahrscheinlich, dass der Trend
der bisherigen Klimaerwarmung auch zukiinftig zu einem weiteren
Anstieg der J ahresmitteltemperatur sowie zu einer steigenden Anzahl
heiRer Tage im Sommer, das heilt mit einem Tagestemperaturmaxi-
mumvon Uber 30°C, und zu langer anhaltenden Hitzeperioden fiihren
kann. Fur gesunde Menschen gibt es bei ausreichender Fliissigkeits-
und Nahrungsaufnahme und angepasster Lebensfiihrung auch bei
Hitzewellen keine erhohten Risiken fiir die Gesundheit. Dagegen sind
empfindlich reagierende Bevolkerungsgruppen besonders betroffen.
Die Gesundheitsrelevanz von Hitzewellen wird mit dem wachsenden
Anteil der dlteren Bevélkerung in unserer Gesellschaft zunehmen.Wie
mit der Gesundheit im Klimawandel umgehen? Dieser Frage widmet
sich die Vortragsreihe,Der Eisbar schwitzt! Echt jetzt?*

Klimawandel vor unserer Haustiir
Zoom-Veranstaltung zu Fakten und Folgen des
Klimawandels in Hessen

Der Klimawandel findet auch in Hessen statt. Auswirkungen er-
kennen wir bereits in zahlreichen Lebensbereichen. Veranderte
Klimabedingungen werden auch die menschliche Gesundheit be-
einflussen.

Weitere Informationen erhalten die Teilnehmenden nach der Anmel-
dung per E-Mail an: fit@vhs-hanau.de.

Kurs 10209
Zoom-Vortrag
am 15.02.2022

Dienstag, 15.02.2022 {!
19.00-20.30 Uhr =

Geblihrenfreie Veranstaltung

Erndhrung in stressigen Zeiten
Zoom-Veranstaltung

Berufsleben, Freizeitund auch der Klimawandel bedeuten firunse-
ren Korper Stress. Doch was genau passiert bei Stress in unserem
Korper? Welche Folgen hat Dauerstress fiir unsere Gesundheit?
Eine ausgewogene Erndhrung reduziert die gesundheitlichen Fol-
gen, aber was ist die richtige Erndhrungsform? Ein kleiner Fahrplan
durch den Erndhrungsdschungel wird Ihnen helfen, sich im Alltag
besser zurechtzufinden. Gemeinsam beleuchten wir die Erndh-
rungsmythen und bringen mehr Gelassenheit in den Alltag und das
Essverhalten. Den VortraghaltFrau]) enniferLehmann, B. A. Fitness—
okonomie.

Weitere Informationen erhalten die Teilnehmenden nach der Anmel-
dung per E-Mail an: fit@vhs-hanau.de.

Kurs 10210
Zoom-Vortrag
am 15.03.2022

Dienstag, 15.03.2022 {!
19.00-20.30 Uhr =

Geblhrenfreie Veranstaltung

Wetter und Gesundheit
Fithrung durch den Wetterpark Offenbach

Wetter bringt nicht nurSonne und Regen, Hitze und Kélte, Gewitter
und Sturm - es beeinflusst auch das Wohlbefinden. Unsere mo-
derne Lebensweise macht uns zunehmend empfindlich gegeniiber
Kalte- und Hitzestress, trockener Luft und starken Druckschwan-
kungen. Wetterparkfiihrer Gerard Lux erklart, wie sich das Wet-
ter auf uns Menschen auswirkt, und gibt Fitness-Tipps gegen die
Frihjahrsmiidigkeit. Die Fiihrung eignet sich auch fiir Familien oder
GroReltern mitihren Kindern bzw. Enkelkindern.

Treffpunkt: Besucherzentrum Wetterpark Offenbach, Am Wetter-
park 15

Der Eintritt ist frei, die Anreise erfolgt auf eigene Kosten.

Kurs 10211 Dienstag, 12.04.2022

Fiihrung 15.00-17.00 Uhr

am 12.04.2022 Wetterpark Offenbach
gebihrenfreie Veranstaltung

Besuch des Krautergartens
Fiihrungdurch den Krautergarten des Schlosses Steinheim

Den Krdutergarten im Steinheimer Schlossgarten betretend, neh-
men Besuchende sofort den herrlichen Duft der blithenden Natur
wahr: Es riecht nach Knoblauch, Zwiebeln und Currykraut, Salbei
und weiteren Uber 100 Arznei-,Heil- und Gewuirzkrautern. Wer die
Pflanzen nicht sofort erkennt und benennen kann, dem helfen die
kleinen, handgeschriebenen Hinweistafeln. Die Griinderin des Gar-
tens, Frau Carola Hartl, Apothekerin, flihrtdurch den Krdautergarten
und hat auch einige Tipps und Tricks flrs Pflanzen zu Hause.
Treffpunkt: unterhalb des Schlosses Steinheim ,Am Maintor* in
Hanau-Steinheim

Der Eintritt ist frei, die Anreise erfolgt auf eigene Kosten.

Kurs 10212 Dienstag, 17.05.2022

Fiihrung 17.00-18.30 Uhr

am 17.05.2022 »+Am Maintor Hanau-Steinheim
gebihrenfreie Veranstaltung

uckende Haut: Schnelle Hilfe bei
onnenbrand, Stichen und Co.
Zoom- Veranstaltung

Die Haut ist unser groRtes Organ und damit besonders sensibel und
anfallig fur auRere Einfliisse. Wahrend wir den Sommer in vollen Zii-
gen genieRen, muss die Haut extreme Temperaturen, UV-Strahlen
und weitere Strapazen wie Insektenstiche lber sich ergehen las-
sen. Micken-, Wespen- und Hornissenstiche sind nicht nur lastig,
sondern jucken und brennen, flihren zu unschonen Quaddeln oder
lassen die Haut anschwellen. Wie kdnnen wir uns schiitzen? Einen
Uberblick gibt Frau Dr. Hoffmann-Bér von der Stabsstelle Gesund-
heit der Stadt Hanau.

Weitere Informationen erhalten die Teilnehmenden nach der Anmel-
dung per E-Mail an: fit@vhs-hanau.de.

Kurs 10213
Zoom-Vortrag
am 14.06.2022

Dienstag, 14.06.2022 {'.
19.00-20.30 Uhr =

gebihrenfreie Veranstaltung

Im Gedenken an die Opfer des

rassistischen Anschlags vom 19. Februar 2020

Gokhan Gultekin, Sedat Gurbuz,
Said Nesar Hashemi, Mercedes Kierpacz,
Hamza Kurtovi¢, Vili Viorel Paun, Fatinh Saracoglu,

Ferhat Unvar und Kaloyan Velkov
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BERUF & KARRIERE

Berufliche Weiterbildung als Investition

Die Anforderungenim Beruf haben sich gravierend verandert. ,Le-
benslanges Lernen® ist nicht nur ein Schlagwort. Der technologi-
sche Fortschritt lasst Fachwissen schnell veralten. Gefragt sind
qualifizierende Abschliisse, Entscheidungs-, Konflikt- und Prob-
lemlosefdhigkeit und vor allem sich rasch und situationsbezogen
neues Wissen anzueignen.Beruf und Arbeit sind von herausragen-
der Bedeutung fiir die Entwicklung und Bewahrung der personli-
chen Identitat sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb
ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Be-
standteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen
wie der Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu
abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. Der kompetente
Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien stellt
einen Schwerpunkt des Programmbereichs ,Arbeit und Karriere*
dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgdnge fiir das berufliche
Weiterkommen in kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und
technischen Bereichen sowie zur Optimierung von Management-
kompetenzen.

Unser Service
Personliche Beratung durch ausgebildetes Fachpersonal, makge-
schneiderte Weiterbildungsplane, Flexibilitat durch Modulbaustei-

Xpert R2 Online Test

EineMarkesetztsichdurch

- Mit Xpert Education
] ! k zum Xperten

Xpert Office Fitness Check
Xpert Delta Training

Xpert eAkademie

Fithess-Check

Die Akkreditierung der vhs Hanau als Xpert-Testcenter bietet Ihnen
folgende Vorteile:

Mit einmalig 15 € haben Sie die Mdglichkeit, in einem Zeitraum von
drei Jahren jede Xpert-Priifung als sogenannten Fitness-Check
durchzufiihren. Sie haben somit eine optimale Vorbereitung, sollten
Sie an einer Xpert-Priifung interessiert sein. Wir konnen Ihnen direkt
nach der Priiffung oder dem Fitness-Check |hr Ergebnis mitteilen,
Sie missen nicht mehr auf ein Ergebnis warten. In der Terminge-
staltung sind wir sehr flexibel, da wir kaum eine Vorlaufphase haben.

Kurs 50190 Termine nach Vereinbarung
Einzelveranstaltung vhs-Gebaude, Raum 303
- Stefan Konrad

S R 15€

Xpert-Priifungen

Sie haben Kenntnisse und praktische Fertigkeiten im Umgang mit
gangigen Anwendungsprogrammen im Office-Bereich, lhnen fehlt
aber der formale Nachweis. Lassen Sie Ihr Wissen zertifizieren.

Termine nach Vereinbarung
Priifung vhs-Gebdude, Raum 303
Stefan Konrad

35 € (pro Priifung)

ne, standardisierte und anerkannte Lehrgangskonzepte, wir schu-
len in Gruppen von 5 bis maximal 10 Personen in IT-Schulungen,
individuelle Kleingruppenschulung.

Unsere Ausstattung

Hardware ist an den aktuellen Anforderungen ausgerichtet, Inter—
netzugang und Multimediamdglichkeiten, ergonomisch und kom-
munikativ eingerichtete Unterrichtsraume nach neusten padagogi-
schen Standards.

Software: Office 2019,Windows 10, aber auch éltere Versionen sind
einsatzbereit und konnen parallel unterrichtet werden.

Unsere Qualitat

Qualitatsgarantie durch laufende Kontrollen, systematische Ausbil-
dung und Weiterqualifikation der Lehrkrdfte garantieren einen mo-
dernen und zeitgemaRen Unterricht.

lhr Vorteil

Sie erhalten spezielle Seminarunterlagen (im Preis inbegriffen), die
lhnen ein problemloses Nachbereiten des Seminarstoffes ermogli-
chen, qualifizierte Teilnahmebescheinigungen und Zertifikate doku-
mentieren lhre Weiterbildung.

Xpert Europaischer Computer Pass (ECP)

Das Lehrgangssystem vermittelt umfassende Kenntnisse und
praktische Fertigkeiten mit gangigen Anwenderprogrammen im
Office-Bereich. Es besteht aus sieben Modulen. J edes schlieft
mit einer europaweit einheitlichen Priifung ab.

Fir jede Prifung wird ein Zeugnis vergeben. Nach erfolgreichem
Abschluss der zwei Pflichtmodule ,Windows und Internet, Grund-
kurs* und ,Word, Grundkurs* und einem Wahlmodul wird der Ab-
schluss zum European Computer Passport Xpert erreicht.

Wenn zwei weitere Module erfolgreich absolviert werden, wird
der Abschluss European Computer Passport Xpert Master
erworben.

Das Lehrgangssystem zeichnet sich aus durch:

e ausreichende Praxisphasen im Kurs, die den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern hohe Problemlésungskompetenz vermitteln

o bewdhrte Qualitat von der Konzeption bis zu den Unterrichts—
materialien

e Praxisnihe der Lernziele und Ubungen

o qualifizierte Lehrkrafte

o aktuelle IT-Gerateausstattung

o gute Ausstattung mit didaktischen Hilfsmitteln (Beamer usw.)

e sehr gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis

Xpert Europadischer Computer Pass
Européisches Zertifikat zur Berufsqualifikation

Wahimodule

Ja)sey pady

DIGITALEKOMPETENZEN

Digital - - .
So willich leben, so willich arbeiten

Der digitale Umbruch ist die groRte Herausforderung seit der
Industrialisierung ... und wirkt sich auf das Privat- und Arbeitsle-
ben aus.

Befassen Sie sich jetzt und heute damit, wie sich lhr Arbeitsplatz
verandern wird. Was miissen Sie wissen, damit Sie heute die Wei-
chen stellen, um auf dem Arbeitsmarkt weiterhin attraktiv zu sein.

Digitalitdt pragt alle Lebensbereiche und Arbeitsfelder, die Privat-
sphére ebenso wie den beruflichen Alltag. Digitalisierung als groRe
technische Umwalzung (digitale Transformation) seit der Industri-
alisierung bedeutet: Leben, Lernen und Arbeiten neu organisieren.

Bitcoin, Paypal, Cloud, Zoom, lica .... Soll ich meine Dokumente,
Briefe, Fotos in der Cloud ablegen? Welche Kommunikationsmittel
benutze ich wofiir? Wo landen meine Daten noch? Soll ich Kryp-
towahrung kaufen? Wie kannich mich vor Betrug im Internet schiit-
zen?

Alles Fragen, auf die Antworten gefunden werden mussen.

Die Seminarinhalte orientieren sich an den Vorgaben des Digital
Competence Framework (DigComp 2.1)der Europdischen Union.

Schatzen Sie lhre eigenen digitalen Kompetenzen ein, schlieRen
Sie Lucken und buchen Sie einzeln oder alles zusammen in einem
Bildungsurlaub:

Digitale Kompetenzen

Die Module komplett als Bildungsurlaub:

Kurs 50130 Montag bis Freitag @
9.00-16.15 Uhr

Bildungsurlaub

16.05.-20.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 314
228,50€/40 Ustd

5 Termine

European
Commission

EUR28558EN

Module (I-V)

Umgang mit Informationen und Daten

e Recherche, Suche und Filterung von Daten, Informationen und
digitalen Inhalten

e Auswertung von Daten, Informationen und digitalen Inhalten

¢ Verwaltung von Daten, Informationen und digitalen Inhalten

Kurs 50131 16.05.2022
Einzelveranstaltung 9.00-16.00Uhr
am 16.05.2022 46 €

Kommunikation und Zusammenarbeit

e Interaktion mittels digitaler Technologien

o Austausch mittels digitaler Technologien

o Mitarbeiterengagement mittels digitaler Technologien
e Zusammenarbeit mittels digitaler Technologien

e Netiquette

¢ Verwaltung der digitalen Identitdt

Kurs 50132 17.05.2022
Einzelveranstaltung 9.00-16.00Uhr
am 17.05.2022 46 €

Erzeugen digitaler Inhalte

e Entwicklung von digitalen Inhalten

e Integration und Neuausarbeitung von digitalen Inhalten
e Copyright und Lizenzen

e Programmierung

Kurs 50133 18.05.2022
Einzelveranstaltung 9.00-16.00Uhr
am 18.05.2022 46 €
Sicherheit

IT-Sicherheitist wie Versicherungen ein groRes Geschaft, aber dar-
auf zuverzichten, kann teuer werden und viel Zeit kosten. Sie lernen
selbst zu beurteilen, welche MaRnahmen sinnvoll sind.

e Schutz von Geraten

e Schutz von personenbezogenen Daten und der Privatsphdre

¢ Schutz von Gesundheit und Wohlbefinden

e Schutz der Umwelt

Kurs 50134 19.05.2022
Einzelveranstaltung 9.00-16.00Uhr
am 19.05.2022 46 €

Probleme l6sen

Gestern funktioniertees noch ... An Beispielen aus der Praxis wer-
den Wege zurLosung technischer Probleme aufgezeigt.

e Losung technischer Probleme

e Ermittlungvon Bediirfnissen und technischen Riickmeldungen

o Kreativer Gebrauch von digitalen Technologien

o |dentifizierung digitaler Kompetenzliicken

Kurs 50135 20.05.2022
Einzelveranstaltung 9.00-16.00Uhr
am 20.05.2022 46 €

Hil
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Hiln

Windows und Internet, Grundkurs

Diese Kurse sind fuir EDV-Einsteiger gedacht, die tber keine oder
nur geringe Vorkenntnisse verfligen. Sie erlernen hier die grundle-
genden Begriffe und Fertigkeiten, die zur selbststandigen Nutzung
eines PCs notwendig sind.

Inhalte:
o Aufbau und Arbeitsweise einer EDV-Anlage: Hard-und Software
o Uberblick iiber EDV-Gerite und deren Funktion
e Einfllhrungin das Betriebssystem Windows
o Fenster, Symbole, Menlis, Start-und Taskleiste
o Arbeiten mit der Maus
o Arbeiten auf der Benutzeroberflache von Windows
o Einrichten Start-und Taskleiste
e Einrichten der Benutzeroberflache
o Arbeiten mit dem Explorer, Dateiverwaltung
o Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, Prasentation
o Textverarbeitung,einfache Gestaltung eines Briefes
o Einflihrungin das Internet,im WWW suchen und finden
e E-Mails verfassen, senden und empfangen
¢ Sicherheitsaspekte im WWW

Kurs 50111 Mo., 07.03. Mo., 14.03. Mo., 21.03.
1x pro Woche Mo., 25.03. Mo., 04.04. Mo., 25.04.
07.03.-23.05.2022 Mo, 02.05. Mo., 09.05. Mo., 16.05.
10 Termine Mo., 23.05.

18.00-21.00 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 314
- Dirk Richter
Y4 228,50€ /40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Mein Name ist Dirk Richter. Nicht gerade unter Pal-
men kam mir die Idee, noch wahrend meiner Tatigkeit
an einem wissenschaftlichen Institut an der Universitat
Gottingen auch Computerkurse zu geben. Mittlerweile
hat es mich nach Stidhessen verschlagen, wo ich zum
einen als freiberuflicher EDV-Dozent und IT-Berater ta-
tig bin. Ich gebe seit 2004 Kurse an der vhs Hanau. Hier
erstreckt sich derzeit meine Lehrtatigkeit tiber folgende
Bereiche: Grundlagen der EDV, Windows und Linux.
Grundlagen und Vertiefung im Office-Bereich, Vorbereitung und Priifung auf
Xpert-Zertifizierung,erste Schritte im Bereich Netzwerke. Neben dem gan-
zen theoretischen Ballast, um einfach besser Windows und andere Tiicken
der EDV in den Griff kriegen zu kénnen, werden bei mir haufig , Tipps und
Tricks* direktaus der PC-Praxis in die Schulungen einflieRen. Ich freue mich
schon darauf, Sie in einem meiner Kurse begriifen zu dirfen! Ich bin zertifi-
zierterKursleiter (EPQ: Erwachsenenpadagogische Qualifizierung).

Windows mit dem eigenen Laptop
Fit am eigenen Laptop mit Internet und E-Mail

Sie haben sich einen Laptop angeschafft und méchten nun thr Ge-
rat optimal nutzen? In diesem praxisnahen Workshop lernen Sie die
vielfaltigen Einsatzmaoglichkeiten Ihres mobilen ,Partners” richtig
kennen und machen sich mit den wichtigsten Funktionen und Sys-
temeinstellungendes Betriebssystems vertraut.

Diese Veranstaltung vermittelt PC-Grundlagenkenntnisse - in kom-
pakter Form fiir den eigenen Laptop. Zusatzlich wird der Umgang
mit Internet und E-Mails vermittelt.

Bitte bringen Sie Ihr Gerdt vollgeladen zusammen mit dem eigenen
Netzteil mit.

Kurs 50122 Samstag, 14.05.2022,9.00-16.00 Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 15.05.2022,9.00-16.00 Uhr
14.05.-15.05.2022 Vvhs-Gebaude, Raum 313
2 Termine Eckhard Wenzel

R 81,60€ /16 UStd.

WINDOWS UND INTERNET - GRUNDLAGEN

Windows und Internet, Grundlagen
fiir Anwender

Was Sie schon immer wissen wollten, sich aber nie zu fragen
trauten

Sie sind ,selfmade“-~Anwenderin oder ,selfmade“~Anwender?

Sie schreiben Briefe und speichern diese, lhnen fehlen jedoch die
grundlegenden Zusammenhange und Begrifflichkeiten der von
lhnen ausgefiihrten Aktionen. In diesem Kurs werden lhnen die
Grundlagen vermittelt, die in den verschiedenen weiterfiihrenden
Kursen vorausgesetzt werden.

Sie lernen die wichtigsten Grundlagenkenntnisse, um mit einem
Windowssystem gezielt zu arbeiten und lhre Dateien strukturiert zu
verwalten.

Inhalte:

o Die Objekte: Ordner, Programm, Verkniipfung und Dokument

e Wiederholung und Festigung der Fenstertechniken

o Taskleiste und Statuszeile

e Erstellen von Ordnern und Organisieren von Dateien

 Organisieren des Desktops zur Erleichterung der taglichen Arbeit

e Arbeiten mit dem Explorer: Kopieren, Verschieben, Erstellen von
Dokumenten und Ordnern

e Loschen von Dokumenten

e Loschen und Installieren von ,einfachen* Anwenderprogrammen

e Internet:im WWW suchen und finden

e E-Mails verfassen, senden und empfangen

Kurs 50115 Mo., 17.01. Mo., 24.01. Mo., 31.01.
1x pro Woche Mo., 07.02. Mo., 14.02. Mo., 21.02.
17.01.-21.02.2022 18.00-21.00 Uhr

6 Termine vhs-Gebaude, Raum 314

- Dirk Richter

Zz 144,20€ /24 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
Kurs 50116 Mo., 30.05. Mo., 13.06. Mo., 20.06.
1x pro Woche Mo., 27.06. Mo., 04.07. Mo., 11.07.
30.05.-11.07.2022  18.00-21.00 Uhr

6 Termine vhs-Gebaude, Raum 314

- Dirk Richter

Zz 144,20€ /24 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
Kurs 50118 Freitag, 04.02.2022,17.00-21.00Uhr
Wochenendkurs Samstag, 05.02.2022,9.00-17.00Uhr

04.02.-06.02.2022 Sonntag, 06.02.2022,9.00-17.00Uhr

3 Termine vhs-Gebdude, Raum 314

- Eckhard Wenzel

R 144,20€ /24 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
Kurs 50119 Freitag, 24.06.2022,17.00-21.00Uhr
Wochenendkurs Samstag, 25.06.2022,9.00-17.00Uhr

24.06.-26.06.2022 Sonntag, 26.06.2022,9.00-17.00Uhr

3 Termine vhs-Gebaude, Raum 314
- Eckhard Wenzel
R 144,20€ /24 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

WINDOWS - GRUNDLAGEN - APPLE

Microsoft 365 und Microsoft Teams
Online-und Prasenzseminar (blended learning)

Sie arbeiten vermehrt im Homeoffice mit Microsoft 365 und Micro-
soft Teams?

Sie lernen die wichtigsten Grundlagenkenntnisse, um mit diesem
Windowssystem gezielt zu arbeiten und lhre Dateien strukturiert zu
verwalten. Dariiber hinaus sind das Arbeiten in Teams, Teilen von
Dokumenten und Organisation einer Konferenz ein Schwerpunkt-
thema.

Das Seminar ist als blended learning-Seminar konzipiert. Der erste
Terminist in Prasenz - dann folgen zwei Online-Termine- der letzte
Terminist wieder in Prasenz.

Inhalte:

e Einstellungen personalisieren

¢ Apps in Microsoft Teams - ein Uberblick

e Teams installieren /Smartphone und Tablet

o Nutzung der Kandle in MS Teams

o Dokumente verwalten und teilen

o Kalender

e Chats und Anrufe

e Inhalte prasentieren

o Netiquette und Datenschutz

Kurs 50120 Mo, 14.03.,18.00-21.00Uhr - Prasenz
2x pro Woche Mi, 16.03., 18.00-19.30 Uhr - online
14.03.-23.03.2022 Mo, 21.03.,18.00-19.30 Uhr - online
4 Termine Mi, 23.03.,18.00-21.00Uhr - Prasenz

vhs-Gebaude, Raum 314
72,60€ /12 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Digitaler Unterricht - Microsoft 365 und
Microsoft Teams

Elternseminar - Online- und Prasenzseminar (blended
learning)

Sie begleiten (Ihre) Kinder im Homeschooling?

Sie erhalten einen Uberblick tiber die wesentlichen Funktionen von
Microsoft 365 und Microsoft Teams und kdnnen so optimal unter-
stiitzen. Nebenbei sind padagogische Aspekte des Homeschoo-
lings Thema des Seminars.

Inhalte:

o Einstellungen personalisieren

¢ Apps in Microsoft Teams - ein Uberblick

e Teams installieren /Smartphone und Tablet

e Nutzung der Kandle in MS Teams

o Dokumente erstellen

e Kalender

e Chats und Anrufe

o Aufgaben erhalten, bearbeiten und abgeben

o Netiquette und Datenschutz

Kurs 50121 Mo, 25.04.,18.00-21.00Uhr - Prasenz
2x pro Woche Mi, 27.04.,18.00-19.30 Uhr - online
25.04.-04.05.2022 Mo, 02.05., 18.00-19.30Uhr - online
4 Termine Mi, 04.05., 18.00-21.00Uhr - Prasenz
vhs-Gebadude, Raum 314
72,60€ /12 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Think different.

Computerschreiben in fiinf Stunden
mit zehn Fingern

Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne PC geht nichts mehr.Fast
jeder sitzt heute am PC, aber kaum jemand kann die Tastatur mit zehn
Fingern blind bedienen. Aus den Erkenntnissen der Padagogik, Hirn-
forschung, Assoziations- und Visualisierungstechniken in Kombina-
tion wurde ein Trainingsprogramm entwickelt, um ein effektives und
schnelles Lernen zu ermdglichen. Klingt unglaublich, aber in nur finf
Stunden lernen Sie die Tastaturdes PC blind zu bedienen. Mit diesem
neuen Lernsystem gibtes keinstures wiederholendes Einhammern auf
die Tasten, sondern es macht SpaR, Computerschreiben zu lernen.

Kurs 50284 Di., 11.01., Di, 18.01.

1x pro Woche 18.00-21.00 Uhr

11.01. /18.01.2022 vhs-Gebdude, Raum 303

2 Termine Martina Klih

Zz 69,40€ /8 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
Kurs 50282 Di., 22.03., Di., 29.03.

1x pro Woche 18.00-21.00 Uhr

22.03. /29.03.2022 vhs-Gebaude, Raum 303

2 Termine Martina Kliih

A 69,40€ /8 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
Kurs 50283 Mi., 29.06., Mi., 06.07.

1x pro Woche 18.00-21.00 Uhr

29.06. /06.07.2022 vhs-Gebdude, Raum 303

2 Termine Martina Kliih

Zz 69,40€ /8 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
vormittags

Kurs 50281 Sa., 23.04., Sa., 30.04.

1x pro Woche 9.30-12.30 Uhr

23.04. /30.04.2022 vhs-Gebdude, Raum 303

2 Termine Martina Klih

Zz 69,40€ /8 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

AppleiMac oder MacBook

Einsteigerkurs

In diesem Seminar bekommenSie ein fundiertes Basiswissen fiirdas
Arbeiten an und mit dem Mac. Sie werden mit der benutzerfreundli-
chen Oberflache von Mac vertraut, lernendie vielfdltigenMoglichkei-
ten der Anwendungen und die wichtigsten Systemeinstellungen ken-
nen. Nach diesem Kurs werden die Begriffe Finder, Exposé, Spaces,

Dashboard und Widgets keine Fremdworte mehr fiir Sie sein. Kom-
men Sie mitlhrem Gerat (MacBook oder iMac) und erfahren sie mehr.
Vorkenntnisse: keine

Inhalte:

e Organisieren von Dateien und Ordnern

e Basistools und Technologien der Systemeinstellungen

e Schreibtisch

e Dock

e TimeMachine

e Safari und Mail

Kurs 50144 Samstag, 02.07.2022,9.00-16.00 Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 03.07.2022,9.00-16.00 Uhr
02.07.-03.07.2022  vhs-Gebaude, Raum 312

2 Termine Eckhard Wenzel

R 68,20€ /12 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
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Hiln

Bildbearbeitung mit Adobe Photoshop

In der digitalen Bildbearbeitung hat sich das Programm Photoshop
als vielseitiges und einfach zu bedienendes Werkzeug durchge-
setzt. Dieser Bildungsurlaub gibt eine Einflihrung in die Techniken
der kreativen Bildbearbeitung und vermittelt Aufbau und Einsatz
von Bitmaps in verschiedenen Medien (Druck, Web).

Vorkenntnisse: Erfahrung mit Windows-Anwenderprogrammen

Inhalte:

o Bitmaptechnik: BildgroRe, Auflésung, Formate

o Auswahltechniken: Markieren, Maskieren

e Farben und Werkzeuge: Malen und Retuschieren im Bild

o Ebenentechniken: Bildbestandteile montieren

o Kreative Techniken: Verfremdung, Filter

e Umsetzung von Photoshopdateien zum Aufbau einer Webseite

Anmeldungen bitte bis 4 Wochen vor Kursbeginn

Kurs 50310
Bildungsurlaub
20.06.-24.06.2022
5 Termine

R 236€ /40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Montag bis Freitag
9.00-16.15 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 314

Bildbearbeitung mit GIMP, Grundkurs

Der Kurs fithrt anhand praktischer Beispiele in die Bildbearbeitung
mit GIMP ein. Losungen fiir typische Probleme bei der Digitalfoto-
grafie, wie etwa Belichtung, und andere technische Themen, wie
Scharfe, Kontraste und Farben, bilden den Schwerpunkt. Dane-
ben stehen kiinstlerische und kreative Aspekte mit dem Ziel, Bilder
druckfertig aufzubereiten, im Fokus.

Vorkenntnisse: Erfahrung mit Windows-Anwenderprogrammen

Inhalte:

o Einfache Bildbearbeitung: Ebenen, Perspektive, Zuschneiden

o Scharfen: einfaches Scharfen, Hochpass-Scharfen, diverse Va-
rianten

o Auswahl modifizieren, verzerren

o Unerwiinschte Bildteile entfernen

e Farben und Leuchtkraft, Kontraste und Helligkeitanpassen

e Schriften und Logos in Bilder einbetten

o Filter furdie unterschiedlichsten Aufgaben

Kurs 50311 Samstag, 09.07.2022,9.00-16.00 Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 10.07.2022,9.00-16.00 Uhr
16.07.-17.07.2022  18.00-21.45 Uhr

2 Termine vhs-Gebadude, Raum 314

R 108,80 € /16 UStd.

bgba ;-

und Design

"
dual studieren ir

BILDBEARBEITUNG - DESKTOP PUBLISHING

DesktoI:) Publishing (DTP) mit
Adobe InDesign

Adobe InDesign dient zurErstellung von Layouts fiir Anzeigen, Zei-
tungen, Zeitschriften, Broschiiren und Katalogen. Texte lassen sich
mit typografischen Funktionen mitBildern und Farben kombinieren.
Einfache Grafiken konnen direkt erstellt werden. Vom Verein bis
zum GroRunternehmen wird InDesign zur Abwicklung der Druck-
aufgaben zwischen Firma und Druckerei genutzt. Der Kurs richtet
sich auch an Umsteiger von QuarkXPress.

Vorkenntnisse: Erfahrung mit Windows-Anwenderprogrammen

Inhalte:

e Grundlagen DTP - Dateiformate, Farbsysteme, Arbeitsprozesse

o Arbeitsbereich von InDesign

o Arbeiten mit Text, Grafik, Farbe, einfache Drucksachen aufbauen
- Visitenkarte, Briefbogen, Anzeigen

o Fortgeschrittene Textformatierung- Speisekarte, Veranstaltungs-
kalender, Flyer

e Mit komplexen Dokumenten arbeiten - mehrseitige Broschiire,
Buch, Zeitschrift

e Dateien fiir den Druck aufbereiten - als PDF ausgeben

Anmeldungen bitte bis 4 Wochen vor Kursbeginn

Kurs 50316
Bildungsurlaub
02.05.-07.05.2022
5 Termine

R 236€ /40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Montag bis Freitag
9.00-16.15 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 314

Gestalten von Webseiten mit WordPress

In diesem Kurs erstellen Sie lhren eigenen responsiven Internetauf-
tritt (responsiv - angepasst fur Smartphone und Tablet). Dies kann
der Auftritt fur Sie personlich, gewerblich oder fiir Ihren Verein sein.
Sie erfahren, wie Sie im Internet veroffentlichen konnen, wie Sie ei-
nen Apache-Webserver einrichten und WordPress installieren.
Bitte einen USB-Stick mitbringen(16GB USB 3.0- 100MB/Sek.).

Vorkenntnisse: Erfahrung mit Windows-Anwenderprogrammen
und Internet

Inhalte:

e Planung einer Webseite

o Installierenvon WordPress

e Beitrdge und Seiten anlegen

e Menii - Struktur und Navigation anlegen

¢ Designs und responsive WordPress Themes anpassen

¢ Plug-ins installieren (Bildergalerie, Kontaktformular ...)

e Suchmaschinenoptimierung(SEO)

e Fertige Homepage veroffentlichen

Kurs 50391 Samstag,09.07.2022, 9.00-16.00 Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 10.07.2022,9.00-16.00 Uhr
09.07.-10.07.2022 vhs-Gebdude, Raum 303

2 Termine James Dale Collier

R 110,80€ /16 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

TABELLENKALKULATION

Tabellenkalkulation mit Excel

Die Hauptaufgabe einer Tabellenkalkulationbesteht darin, den Be-
nutzer bei jeder Art von Berechnungen in Tabellen bis hin zurRech-
nungserstellung zu unterstiitzen und die Ergebnisse in Form von
Diagrammen grafisch darzustellen.

Von der Zahleneingabe tiber Summenberechnungen bis zu komple-
xen Formeln werden Sie alle wesentlichen Funktionenvon Excel be-
herrschen lernen. Wir vermitteln darliber hinaus eine Menge Tipps
und Tricks im Umgang mit diesem Programm.

Excel - Basiswissen, Modul |
Ohne Vorkenntnisse

Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen

Inhalte:

e Tabellendaten eingeben, 16schen, kopieren und verschieben

e Einfache Funktionennutzen (SUMME, MITTELWERT, MIN, MAX,
ANZAHL)

o Ausfillfunktion nutzen

¢ Relative und absolute Bezlige

o Zellen formatieren

e Diagramme erstellen und bearbeiten

Excel - Grundwissen, Modul Il
Mit Vorkenntnissen

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Excel
Inhalte:

e Einfache Formeln und Beziige

e Spezielle Funktioneinsetzen(RUNDEN, WENN, SVERWEIS)
e Namen vergeben

e Zeitberechnungen durchfiihren

e Diagramme erstellen und gestalten

e Sparklines als Auswertung nutzen

¢ Bedingte Formatierung

¢ Mit Kommentaren/Datenpriifung arbeiten
e Formeliiberwachung einsetzen

e Tabellenformatvorlagen einsetzen

e Drucken

e Tabellen verkniipfen

o Arbeitsblatter schiitzen

e Zeilen und Spalten fixieren

e Formatvorlagen nutzen

Kurs 50211 Mo., 14.02. Mi., 16.02. Mo., 21.02.
2x pro Woche Mo., 23.02.

14.02.-23.02.2022 18.00-21.00 Uhr
4 Termine vhs-Gebaude, Raum 314
- Eckhard Wenzel
Zz 101,80€ /16 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
Kurs 50212 Samstag, 19.02.2022,9.00 Uhr-16.00 Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 20.02.2022,9.00 Uhr-16.00 Uhr
19.02.-20.02.2022 vhs-Gebaude, Raum 314
2 Termine Eckhard Wenzel
R Z 101,80€ /16 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
vormittags

Kurs 50213 Mo., 28.03. Mi., 30.03. Mo., 04.04.
2x pro Woche Mi., 06.04.

28.03.-06.04.2022 8.30-11.30Uhr

4 Termine vhs-Gebadude, Raum 314
- Martina Kliih

Y4 101,80€ /16 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Excel - Grund- und Aufbaukurs

Dieser Kurs umfasst den Grundkurs Excel und Themen aus dem

Excel-Aufbaukurs.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Excel

Anmeldungen bitte bis 4 Wochen vor Kursbeginn

Kurs 50210
Bildungsurlaub
11.07.-15.07.2022
5 Termine

Montag bis Freitag

9.00-16.15 Uhr

vhs-Gebadude, Raum 314

Eckhard Wenzel

225EUR /40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Kurs 50214 Mo., 16.05. Mi., 18.05. Mo., 23.05. )

2x pro Woche Mi., 25.05. Mo., 30.05. Mi,, 01.06. o

16.05.-01.06.2022  18.00-21.00 Uhr E

6 Termine vhs-Gebaude, Raum 314 S

- Eckhard Wenzel X

| 144,20 € | 24 UStd. =

............................................................................... S
Q

Kurs 50217 Freitag, 18.03.2022,17.00Uhr-21.00 Uhr &

Wochenendkurs Samstag, 19.03.2022,9.00 Uhr-17.00Uhr

18.03.-20.03.2022 Sonntag, 20.03.2022,9.00 Uhr-17.00Uhr

3 Termine vhs-Gebaude, Raum 314

- Eckhard Wenzel

R Z 144,20€ /24 UStd.

vormittags

Kurs 50215 Mo., 20.06. Mi., 22.06. Mo., 27.06.

2x pro Woche Mi., 29.06. Mo., 04.07. Mi., 06.07.

20.06.-06.07.2022 8.30-11.30Uhr

6 Termine vhs-Gebaude, Raum 314

z 144,20€ /24 UStd.

Excel - Aufbauwissen, Modul 11l

Vorkenntnisse: Excel-Grundlagen

Inhalte:

e Rechnen mit Datumswerten

e Tabellen gliedern
o Datenbankfunktion
e Daten kombinieren

e Tabellen konsolidieren

o Pivot-Tabellen

e Zielwertsuche, Solver und Szenariomanager

e Trendanalysen

e Spezielle Diagrammbearbeitung
o Kommunikation mit Office-Anwendungen
e MSQuery und Fremdformate

Kurs 50219
Wochenendkurs
28.01.-30.01.2022
3 Termine

Freitag, 28.01.2022,17.00Uhr-21.00 Uhr
Samstag, 29.01.2022,9.00 Uhr-17.00Uhr
Sonntag, 30.01.2022,9.00 Uhr-17.00Uhr
vhs-Gebaude, Raum 314

Eckhard Wenzel

144,20€ /24 UStd.
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Einfiihrung in Outlook

Die tdgliche Arbeitsorganisation im Biiro ist eine der miihevollsten
Angelegenheiten: Kalender mit Terminen fihren, an Termine erin—-
nert werden, regelméaRige Ereignisse nicht verpassen, Kontakte mit
Telefonnummernund E-Mail-Adressen erfassen, an Aufgaben den-
ken und sie bis zu einem bestimmten Zeitpunkt erledigen ...

Mit Outlook lassen sich solche Arbeiten unter einer einzigen tber-
sichtlichen Oberflache zusammengefasst erledigen. Sie werden die
Konzepte und die Bedienung von Outlook kennenlernen.

Vorkenntnisse: Erfahrung mit Windows-Anwenderprogrammen

Inhalte:
E-Mail
o E-Mails versenden, empfangen, beantworten und weiterleiten
e E-Mail-Anhdnge
e Signaturen erstellen und verwalten
e Ordner und Regeln erstellen
e Abwesenheitsassistent
o Einstellungen
Kalender
e Termineerstellen und verwalten
e Besprechungen erstellen und verwalten
Kontakte
o Kontakte erstellen und verwalten
Aufgaben
o Aufgaben erstellen und verwalten
e Nachverfolgung

Kurs 50260 Do., 28.04. Do., 05.05. Do., 12.05.
1x pro Woche Do., 19.05.

28.04.-19.05.2022  18.00-21.00 Uhr
4 Termine vhs-Gebaude, Raum 314

Y4 101,80€ /16 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

ﬁ Damit Sie keinen Terminverpassen ...

Prasentation mit Powerpoint

Powerpoint ist eine Software, mitder Sie Folien, Demonstrationen,
Diashows fiir Vortrdge und Animationen erstellen konnen.

Sie lernen in diesem Kurs die Grundtechniken kennen, die zum Er-
stellen einer Prasentation notwendig sind, und werden sehen, dass
Sie Powerpoint zu mehr als nur zur Folienerstellung nutzen kénnen.

Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen

Inhalte:

e Was ist Powerpoint - Fenster, Ansicht, Befehle

o Arbeit mitFolien und Prasentationslayouts

o Arbeit mitObjekten, Markieren, Gruppieren, Drehen, Kippen

e Gestaltung mit Texten und Schriften

o Grafiken, Cliparts und Diagramme

o Bildschirmprasentation, Erstellen, Anpassen, Blendeffekte, Ani-
mation

Kurs 50240 Freitag, 01.04.2022,18.00-21.00 Uhr

Wochenendkurs Samstag, 02.04.2022,9.00-16.00 Uhr
01.04.-03.04.2022 Sonntag, 03.04.2022,9.00-16.00 Uhr
3 Termine

vhs-Gebadude, Raum 314

123€ /20 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

OUTLOOK - POWERPOINT - OFFICE

Word, Excel, Powerpoint, Outlook
Modul |

Dieser Bildungsurlaub vermitteltdie wichtigsten Grundziige der drei
groRen Windows Anwenderprogramme: Word-Textverarbeitung,
Excel-Tabellenkalkulation und Powerpoint-Prdsentationstechnik.
Outlook fiir die Korrespondenz und zurOrganisation der Dokumen-
te rundetdas Wissen von einer modernen Biirotechnik ab.

Vorkenntnisse: EDV-Grundlagen

Inhalte:
Word
« Texteeingeben, I6schen, kopieren, verschieben
e Zeichen- und Absatzformatierung
o Bilder und Onlinegrafiken einfiigen und bearbeiten
o Aufzdhlungen und Nummerierungen
e Tabellenals gestalterisches Mittel
e Tabulatoren und Einziige
o Seitenformatierung
Excel
e Tabellendaten eingeben, 16schen, kopieren und verschieben
e Einfache Funktionen nutzen
o Ausfillfunktion nutzen
o Relative und absolute Beziige
o Zellen formatieren
e Diagramme erstellen und bearbeiten
PowerPoint
e Folienlayouts kennenlernen und mitDesigns arbeiten
e Folien mit Inhalt fillen (Text, Textfelder, Bilder, Onlinegrafiken,
SmartArts, Videos) und bearbeiten
e Folieniibergdnge gestalten und Inhalte animieren
e Prasentation einrichten
Outlook
o E-Mails erstellen und bearbeiten
¢ Anhang an E-Mails
e Termineund Besprechungen erstellen und bearbeiten
o Kontakte erstellen und bearbeiten
o Aufgaben erstellen und bearbeiten
e Einstellungen kennenlernen
o Gesellschaftliche Aspekte der Datenverarbeitung

Kurs 50274 Di,, 26.04. Do.,28.04. Di., 03.05.
2x pro Woche Do., 05.05. Di., 10.05. Do., 12.05.
26.04.-31.05.2022 Di, 17.05. Do., 19.05. Do., 24.05.
10 Termine Do., 31.05.

18.00-21.00 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 314

Eckhard Wenzel

Al 229€ /40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
Kurs 50275 Di., 25.01.  Fr., 28.01. Di., 01.02.
2x pro Woche Fr., 04.02. Di., 08.02.  Fr., 11.02.
25.01.-25.02.2022 Di, 15.02.  Fr., 18.02. Di., 22.02.
10 Termine Fr., 25.02.

18.00-21.00 Uhr
vhs-Gebadude, Raum 314
Dirk Richter
Z 229€ /40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

coud  Das Online-Netzwerk
der Volkshochschulen ‘

vhs'.

lernen, lehren und gestalten
www.vhs.cloud

OFFICE

Word, Excel, Powerpoint, Outlook
Modul |

Anmeldungen bei Bildungsurlauben bitte bis vier Wochen vor
Kursbeginn

Kurs 50271 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 8.30-15.45 Uhr

14.03.-18.03.2022  vhs-Gebaude, Raum 314

5 Termine Martina Kliith

R Z 229€ /40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Kurs 50272 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 8.30-15.45 Uhr

07.03.-11.03.2022  vhs-Gebaude, Raum 314
5 Termine Eckhard Wenzel

R Z 229€ /40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Word, Excel, Powerpoint, Qutlook -
II\Bllurcc|>a|r||\‘vendungen mit Office, Aufbau
odu

Im Biiroalltag reichen die Kenntnisse eines Office-Produktes wie
z. B. Word haufig nicht aus. Die Anforderungen sind umfassender
und bedirfen nicht nur des Wissens um die Technik eines Pro-
gramms, sondern erfordern die ganzheitliche Abwicklung einer
Aufgabenstellung. Hier setzt dieses Seminar an: praxisbezogene
Umsetzung von alltdglichen Herausforderungen mit den Software-
produkten Excel, Word und Powerpoint.

Vorkenntnisse: Office Modul |

Inhalte:

e Projekt planen und Giberwachen

e Auswertungen mit Excel visualisieren

e Diagramme einsetzen

o Geschaftsbriefe richtig gestalten

o Serienbriefe erstellen und nutzen

e Flyer und Visitenkarten erstellen

o Aufbau und Struktur einer Prasentation kennenlernen
e Ergebnisse mit PowerPoint prasentieren

e Outlook fiir den tdglichen Gebrauch einsetzen

Kurs 50279 Do., 27.01. Di., 01.02. Do., 03.02.
2x pro Woche Di., 08.02. Do., 10.02. Di., 17.02.
27.01.-03.02.2022 Do., 19.02. Di., 24.02. Do., 26.02.
10 Termine Do., 03.03.

18.00-21.00 Uhr

vhs-Gebdude, Raum 314

Eckhard Wenzel
Y4 229€ /40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Anmeldungen bei Bildungsurlauben bitte bis vier Wochen vor
Kursbeginn

Kurs 50276 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 8.30-15.45 Uhr
17.01.-21.01.2022  vhs-Gebdude, Raum 314
5 Termine Martina Kliih
R Z 229€ /40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
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XPERT BUSINESS - FINANZWIRTSCHAFT
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Manager in Betriebswirtschaft -
Rechnungswesen - Lohn - Controlling

Xpert

Finanzbuchfiihrung |

Der Lehrgang wendet sich an Teilnehmer und Teilnehmerinnen, die
Grundkenntnisse der Buchfiihrung erwerben wollen. Ziel ist das Be-
herrschen der Systemlogik der Buchfiihrung, verbunden mit dem
Verstandnis der buchhalterischen Zusammenhange.

Inhalte:
o Grundlagen der Buchfiihrung
e Bilanz
¢ Inventur
e Buchung von Bestandskonten, Erfolgskonten, Warenkonten
e Kontenrahmen und Kontenplan
e Organisation der Buchfiihrung
o Umsatzsteuer in der Buchfiihrung
(Grundsatze, Warenverkehr im Inland)
e Besonderheiten im Warenverkehr
e Privatkonten (Privatentnahmen und Privateinlagen)
o Aufwendungen, fiir die besondere Aufzeichnungspflichten gelten
e Buchung von Personalkosten
e Buchung von Betriebs-und Privatsteuern
o Priifungsvorbereitung

Kurs 50402 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 8.30-15.45 Uhr

21.02.-25.02.2022 vhs-Gebaude, Raum 304

5 Termine Martina Klih

R Z 202,00€/ 40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Kostenfreie Software fiir Lexware-Kurse:

Lexware financial office pro
Unser Service: Die vhs bestellt fiir Sie kostenfrei zu Beginn
des Kurses die Software.

Lexware-Kurse?

Sie vermissen unser Angebot zu

Lexware financial office pro?

Nach Bedarf richten wir Kurse fiir Sie ein. Fragen Sie nach
oder informierenSie sich auf unserer Webseite.

Durchlassigkeit und Anschlussfahigkeit
der Xpert Business-Zertifikate

Bringen Sie lhre Zertifikate in die Business-Abschliisse ein.

Zertifikate, die Sie aulferhalb von Xpert Business er-
worben haben (z. B. bei der IHK oder HWK), kann die
Masterpriifungszentrale bei Gleichwertigkeit als Teil FOH
eines Business-Abschlusses anerkennen. Dies gilt [Fefssiss
ebenso fiir vergleichbare Berufsabschliisse. Voraus-

setzung ist neben der Gleichwertigkeit, dass Sie mehrals die Halfte
der erforderlichen Zertifikate im Business-System erworben haben.

So bringen Sie lhre Business-Abschliisse in andere Systeme ein:

Die Open Business School der FOM Hochschule (Frankfurt/
Offenbach) rechnet |hnen die Xpert Business-Abschliisse mit
ECTS-Punkten an:

XB-Abschluss Hochschul-Modul .
Punkte

Fachkraft Internes

Rechnungswesen 8
Rechnungswesen
Fachkraft Externes Bilanzierung und 6
Rechnungswesen Steuern
Finanzbuchhalter Rechnungswesen 8
Finanz- und
Lohnbuchhalter KL e e
Manager Betriebswirt- Rechnungswesen, 14
schaft Rechnungswesen | Bilanzierung und Steuern

Die Xpert Business-Abschliisse bieten lhnen Zugange zuden exter-
nen Prifungen durch die IHK und die HWK.

o, ‘

XPERT BUSINESS - FINANZWIRTSCHAFT

Finanzbuchfiihrung I

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses ,Finanzbuchfiihrung I*.
In diesem Kurs werden die wichtigsten weiterfiihrenden Buchungen
vermittelt. Er dient der systematischen und praxisbezogenen Ver-
tiefungder Kenntnisse des betriebswirtschaftlichen Rechnungswe-
sens.

Inhalte:
e Buchfiihrung (Aufzeichnungspflichten, Gewinnermittlungsarten)
o Umsatzsteuer in der Buchfiihrung
o Warenverkehr mit EU- und Drittlandern
e Umkehrder Steuerschuldnerschaft
e Erhaltene und geleistete Anzahlungen
e Besonderheiten des Wareneingangs und Warenausgangs in
Produktionsbetrieben
e Jahresabschluss
e Sachliche und zeitliche Abgrenzung
o Allgemeine Grundsatze der Bewertung
e Bewertung des Anlagevermdgens
e Abschreibungen - Absetzung fiir Abnutzung
e Abgdnge des Anlagevermogens
e Investitionsabzugsbetrag
e Bewertung des Umlaufvermdégens
o Kapital, Bewertung der Verbindlichkeitenund Riickstellungen
e Priifungsvorbereitung

Kurs 50404 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 8.30-15.45 Uhr

02.05.-06.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 411

5 Termine

R Z 202,00€/ 40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Finanzbuchfiihrung EDV

DATEV, Kanzlei-Rechnungswesen

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses ,Finanzbuchfiihrung II“
und beinhaltet die Umstellung der Buchfiihrung auf DATEV, Kanzlei-
Rechnungswesen.

Kurs 50407 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 9.00-16.15 Uhr

20.06.-24.06.2022 vhs-Gebaude, Raum 314

5 Termine Thomas Weber

R Z 227€ /40 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Priifung Finanzbuchfiihrung EDV - DATEV

Die Anmeldung zurPriifung muss bis spdtestens 20.06.2022bei der
vhs eingegangen sein.

Kurs 755407 Samstag, 02.07.2022

Priifung 08.30-11.30 Uhr

am 02.07.2022 vhs-Gebdude, Raum 314
- Thomas Weber

R Z Prifungsgebiihr 80 €

Das Kurs- und Zertifikatssystem Xpert Business ist flexibel, innovativ
und praxisnah. Es ist konsequent modular aufgebaut: Ein Abschluss
kann fur jedes Modul erworben und Modulgruppen kénnen zu tiberge-
ordneten Zertifikaten zusammengezogen werden.

Nach erfolgreichen Priifungen in der Finanzbuchfiihrung I, Il und EDV
(Lexware oder Datev) haben Sie den Abschluss: ,Gepriifte Fachkraft fur
Finanzbuchhaltung®“erworben. Sind Sie dabei?

Hallo, mein Name ist Martina Klith und ich bin Di-
plom-Wirtschaftsingenieurin (FH). An der vhs Hanau
bin ich als freiberufliche Kursleiterin in den Bereichen
EDV-Grundlagen, Textverarbeitung, Tastaturschrei-
ben und Buchhaltung tdtig. In meinem Unterricht
versuche ich, das Wissen in einer lockeren und ge-
lassenen Atmosphare zu vermitteln, sodass das Ler-
nen SpaR macht. Es wiirde mich freuen, Sie in einem
meiner Kurse begriiRen zu durfen. Ich bin zertifizierte
Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpadagogische Quali-
fizierung).

Priifungen Xpert Business

Zu jedem Prifungstermin konnen Sie eine beliebige Prifung able-
gen (auBer der Priifung Finanzbuchfiihrung Datev). Bitte geben Sie
deshalb bei Anmeldung an, welche Priifung Sie ablegen mochten.
Die Anmeldung zurPrifung muss vier Wochen vorher erfolgen. Fol-
gende Prifungen kdnnenSie ablegen:

e Finanzbuchfiihrung | und Il, EDV

e Kosten-und Leistungsrechnung

o Controlling

e Finanzwirtschaft

e Lohn und Gehalt 1 und II

Kurs 755402 Samstag, 05.03.2022

Priifung 08.30-11.30 Uhr
am 05.03.2022 vhs-Gebdude, Raum 313
R Z Prifungsgebiihr 75 €

Kurs 755404 Samstag, 14.05.2022

Priifung 08.30-11.30 Uhr
am 14.05.2022 vhs-Gebdude, Raum 313
R Z Prifungsgebiihr 75 €

Kurs 755413 Samstag, 25.06.2022

Priifung 08.30-11.30 Uhr
am 25.06.2022 vhs-Gebdude, Raum 313
R Z Prifungsgebiihr 75 €

Kurs 755407 Samstag, 06.08.2022

Prifung 08.30-11.30Uhr
am 06.08.2022 vhs-Gebdude, Raum 313
R Z Priifungsgebiihr 75 €

Kurs 755408 Samstag, 25.11.2022

Priifung 08.30-11.30 Uhr
am 25.11.2022 vhs-Gebdude, Raum 313
R Z Prifungsgebiihr 75 €

Hallo, mein Name ist Thomas Weber. Mit den Erfah-
rungen meiner langjahrigen Praxis als Geschaftsfiih-
rer eines international tatigen Handelsunternehmens
fiir EDV-Zubehor und den Kenntnissen aus meinem
wirtschaftswissenschaftlichen Studium vermittele ich
heute Themen der kaufmannischen Bildungsangebote
und Mathematik. Zu meinen Schwerpunkten zahlen
die Xpert Business-Module. Zukiinftige Kursteilneh-
mer sollten vom Unterricht profitieren. Daher versuche
ich, wahrend des Kurses eine Atmosphare zu schaffen, in der das Lernen
leichtfallt. Gerne lade ich Sie ein, an einem meiner Kurse teilzunehmen.

Hil
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Kosten- und Leistungsrechnung

Ziel dieses Kurses ist die Vermittlung der Grundlagen, Aufgaben
und wesentlichen Instrumente der Kosten-und Leistungsrechnung.

Inhalte:

o Stellung und Aufgaben der Kosten-und Leistungsrechnung

o Grundbegriffe der Kosten-und Leistungsrechnung

o Kostenrechnungssysteme

e Inhalt und Vorgehen bei Kostenarten-, Kostenstellen und
Kostentragerrechnung

o Aufgabe der Kalkulation

o Grundbegriffe der Kalkulation

o Kalkulation auf Voll-und Teilkostenbasis

Kurs 50412 montags und dienstags

2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr

25.04.-13.06.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 212
13 Termine Thomas Weber

Zz 235,60€ /52 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)
Controlling

Controlling setzt in der Regel auf einer Kosten-und Leistungsrech-
nung auf. Daher ist es sinnvoll, die Begrifflichkeiten und Instrumente
der Kosten- und Leistungsrechnung zu kennen.

Inhalte:

o Aufgaben und Ziele des Controllings

o Grundbegriffe des Controllings

e Informationsgewinnung und -verwendung

e Kennzahlensysteme,Balanced Scorecard

o Einsatzgebiete des Controllings

e Instrumente des strategischen und operativen Controllings
e Budgetierung

Kurs 50413 montags und dienstags
2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
14.06.-26.07.2022  Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 312
13 Termine Thomas Weber
Zz 224,60€ /52 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

® .
Finanzwirtschaft

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse zum Inlandzahlungs-
verkehr, zur kurzfristigen Finanzplanung und zu Krediten.

Inhalte:

e Inlandzahlungsverkehr

e Barzahlung und bargeldlose Zahlung

o Kurzfristige Finanzplanung

o Kreditmarkte - Finanzdisposition

o Kreditarten, Kreditvertrag, Kreditwirdigkeit
e Tilgungsplane

o Kreditsicherheiten

Kurs 50422 montags und dienstags
2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
19.09.-07.11.2022  Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 209
13 Termine Antje Ott
z 224,60€ /52 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

XPERT BUSINESS - FINANZWIRTSCHAFT

Lohn und Gehalt |

Der Lehrgang wendet sich an Teilnehmer und Teilnehmerinnen, die
Grundkenntnisse der Buchfiihrung fir Lohn und Gehalt erwerben
wollen. Ziel ist das Beherrschen der Systemlogik der Buchfiihrung
fir Lohn-und Gehaltsabrechnung.

Inhalte:

e Grundbegriffe, Rechtsgrundlagen

e Lohnsteuer-und Sozialversicherung

o Steuerklassen, Pauschalbesteuerung

e Kirchensteuer

o steuerfrei, -pflichtig, versicherungsfrei, —pflichtig

e geringfligige und kurzfristige Beschaftigung

¢ DurchfiihrungLohnabrechnung verschiedener
Arbeitnehmergruppen

Kurs 50431 mittwochs und donnerstags
2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
25.04.-20.06.2022  Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 209
15 Termine Thomas Weber
Y4 268€ /60 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

Folgen Sie uns auf Facebook!

facebook.comivhs. hanau
§ 0
w’) Gefillt mir i

Lohn und Gehalt Il

Der Lehrgang wendet sich an Teilnehmer und Teilnehmerinnen, die
ihre Kenntnisse der Buchfiihrung fiirLohn und Gehalt vertiefen wollen.

Inhalte:

¢ Arbeitslohnnach § 3 EStG

e Beriicksichtigung besonderer Lohnbestandteile

o Geldwerte Vorteile, Pauschalversteuerung

e Betriebliche Altersvorsorge, Vermogensbeteiligung
e Besondere Abrechnungsgruppen und -flle

e Lohnpfandung und Abtretung

e Entsendung ins Ausland, Beschaftigung von Ausldandern
* Reisekosten

o Doppelte Haushaltsfiihrung und Umzugskosten

o Kurzarbeitergeld, Heimarbeit, Altersteilzeit

e Priifungsvorbereitung

Kurs 50435 mittwochs und donnerstags
2x pro Woche 18.00-21.00 Uhr
21.09-16.11.2022  Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 312
15 Termine Thomas Weber
z 268€ /60 UStd. (inkl. Arbeitsbuch)

XPERT BUSINESS - FINANZWIRTSCHAFT

Xpert Business-LernNetz (Online-Seminare)

Im Xpert Business-LernNetz lernen Sie von zu Hause aus im
Live-Online-Seminar mit einem erfahrenen Online-Dozenten. Vor
Kursbeginn kénnen Sie testen, ob lhr Computer, Betriebssystem
und Browser richtig konfiguriert sind. Gleichzeitig konnen Sie in
Ruhe lhr Benutzerkonto auf der Lernplattform erstellen und diese
kennenlernen.

Die Webinare beginnen am 08.03.2022 und finden jeweils diens-
tags und donnerstags von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr statt. Zudem
werden die Online-Seminare aufgezeichnet und kénnen zeitversetzt
nachgearbeitet werden. Ab dem 28.02.2022steht der Online-Semi-
narraum werktags von 08.30 Uhr bis 20.30 Uhr fir Techniktests zur
Verfligung.

Der Vorteil: Die Online-Seminare finden auf jeden Fall statt (Durch-
fuhrungsgarantie).

In den Schulferienzeiten (Hessen) finden keine Seminare statt.

Uber den Ablauf der Online-Seminare kénnen Sie sich tiber
www.xpert-business-lernnetz.de informieren.

Anmeldeschluss: 15.02.2022

Kurs 50454 Kosten-und Leistungsrechnung
2x pro Woche 08.03.2022-31.05.2022
20 Termine

295 €
Kurs 50455 Controlling
2x pro Woche 08.03.2022-31.05.2022
20 Termine

295 €
Kurs 50456 Bilanzierung
2x pro Woche 08.03.2022-31.05.2022
20 Termine

295 €
Kurs 50457 Finanzwirtschaft
2x pro Woche 08.03.2022-31.05.2022
20 Termine

295 €
Kurs 50458 Personalwirtschaft
2x pro Woche 08.03.2022-31.05.2022
20 Termine

295 €
Kurs 50459 Betriebliches Steuerrecht
2x pro Woche 08.03.2022-31.05.2022
20 Termine

295 €
Kurs 50460 Lohn-und Gehalt |
2x pro Woche 08.03.2022-31.05.2022
20 Termine

Kurs 50461 Lohn-und Gehalt Il
2x pro Woche 08.03.2022-31.05.2022
20 Termine

295 €
Kurs 50462 Lohn-und Gehalt DATEV
2x pro Woche 08.03.2022-31.05.2022
20 Termine

Der Pramiengutschein

Weiterbildung lohnt sich - neben der personlichen Einstellung
zum Beruf ist die regelmaRige Weiterbildung der wichtigste Fak-
tor, um beruflich am Ball zu bleiben.

Einen Pramiengutschein kdnnen Sie erhalten, wenn
¢ Sie mindestens 25 ahre sind,
e Sie mitmindestens 15Stunden/Woche erwerbstatig sind,

e |hr zu versteuerndes J ahreseinkommen derzeit 20.000 € (oder
40.000 € bei gemeinsam Veranlagten) nicht Gbersteigt. (Auch
Berufsriickkehrer oder Mitter und Vater in Elternzeit konnen ei-
nen Pramiengutschein bekommen.)

o die angestrebte Weiterbildung nicht mehr als 1.000€ kostet.

Mit dem Pramiengutschein tibernimmt der Bund 50 % der Wei-
terbildungskosten, maximal jedoch 500 €. Sie kénnen den Prami-
engutschein einmal in zwei Jahren unbiirokratisch und schnell in
einem Beratungsgesprach erhalten; anschlieRend kénnenSie ihn
mit der Anmeldung beim Bildungstrager abgeben und erhalten
eine reduzierte Rechnung.

Kompetente Berater der Volkshochschule Hanau informierenSie
Uber lhre personlichen Weiterbildungsmaoglichkeiten und die fi-
nanziellen Angebote der Bildungspramie.

VereinbarenSie ein kostenloses Beratungsgesprach
mitder vhs der Stadt Hanau,
Telefonnummer: 06181-92380-26 oder 0170-6874807.

Ko

\ E S F S Zusammen.
_ i Zukunft.

Europdischer Sozialfonds
far Deutschland Europdische Gestalten.
Union

HOL DIR DEINE
>> BILDUNGS-
PRAMIE

* Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

Hol dir deine
Bildungspramie!

cloud Das Online-Netzwerk
der Volkshochschulen

vhs.

lernen, lehren und gestalten
www.vhs.cloud
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Berufsbegleitende Aus-und Weiterbildung
Psycholoq:schgr Berater(1 ]
Heilpraktiker fiir Psychotherapie

Diese Ausbildung setzt keine spezifischen schulischen oder berufli-
chen Voraussetzungen voraus. Die Teilnahmean diesen Seminaren

vermittelt lhnen das theoretische Wissen, welches Sie fiir die Pri-
fung zum ,Heilpraktiker eingeschrankt fiir Psychotherapie® beim
Gesundheitsamt benétigen, oder aber berechtigt Sie, mit den Teil-
nahmebestdtigungen die Bezeichnung ,Psychologischer Berater”

zu fihren.

Die Teilnahmean diesen Seminaren befdhigt Sie des Weiteren zum
Eroffnen einer eigenen Praxis.

Psychologische Berater sind in folgenden Themenbereichen tatig:

-+ Lebens-, Paar-, Familien-, Erziehungsberatung

- Coaching, Konfliktberatung, z. B. bei Arbeitslosigkeit,
Stress, Burn-out, Mobbing ... und vielem mehr

Mochten Sie nicht nurberaterisch tdtig sein, sondern auch Therapie
anbieten, dann bedarf es einer Uberpriifung des zustindigen Ge-
sundheitsamtes. Das Bestehen dieser Uberpriifung berechtigt Sie
dann, die Berufsbezeichnung

«Heilpraktiker eingeschrénkt fiir Psychotherapie” zu tragen.

- Sie erhalten die staatliche Erlaubnis fiir die Er6ffnung einer
eigenen Psychotherapie-Praxis nach dem Heilpraktikerge-
setz.

- Sie sind befdhigt, eigenverantwortlich Diagnosen zu stellen,
Anamneseerhebungen, Therapien usw. durchzufiihren.

Die komplette Ausbildung dauert insgesamt 16 Monate und um-
fasst mehr als 200 Unterrichtseinheiten. Der Unterrricht findet an
2 Tagen im Monat statt, jeweils an einem Donnerstag von 9.00 Uhr
bis 14.00 Uhr. Da die Themen nicht aufeinander aufbauen, ist der
Einstieg jederzeit moglich. Unterrichtsort ist:

Claudia Eckert, Innerer Ring 1, 63486 Bruchkobel.

Weitere Informationen unter www.psychotherapie-eckert.de.

Module der Weiterbildung (vier Module)

Psychosen und Sucht
o Delir,Demenz, Depression, Manie, Schizophrenie ...
o Alkohol-und Drogenabhangigkeit, Psychopharmaka usw.

Kinder-und Jugendpsychiatrie
e Autismus, Ticstorung,Bettndssen, LRS, ADHS ...

Neurosen und Co.
e Angst, Zwang, Trauma, Ess-, Schlaf-und Personlichkeitsstorun-
gen ...

Psychopathologie und Therapiemethoden

o Elemente aus der tiefenpsychologischen, humanistischen, ver-
haltenstherapeutischen und der systemischen Therapie ...

o Entwicklungspsychologie und Anamneseerhebung ...

Praxistraining,,... Butter bei die Fische*

o Systemische Workshops mit speziellen Themen

o Fiir alle, die einen ersten Einblick in die psychotherapeutische
Praxis gewinnen oder bereits erworbene Kenntnisse in Gruppen-
Uibungen praxisorientiert vertiefen moéchten. Weitere Themen und
weitere Informationen unter www.psychotherapie-eckert.de.

AUS-UND WEITERBILDUNG

Unverbindliche Informationsabende

Kurs 50803 Montag, 17.01.2022

Einzelveranstaltung  19.00-20.00Uhr

am 17.01.2022 vhs-Gebaude, Raum 313
Claudia Eckert
gebuhrenfrei

Kurs 50804 Montag, 04.04.2022

Einzelveranstaltung  19.00-20.00Uhr

am 04.04.2022 vhs-Gebaude, Raum 313
Claudia Eckert
gebihrenfrei

Fir die Infoabende ist eine Anmeldung erforderlich, da diese nur bei
genligend Anmeldungen stattfinden. Auch besteht die Moglichkeit
eines unverbindlichen kostenfreien Schnupperunterrichts.

Die nachsten Module

Kurs 50811 donnerstags, 14-taglich
2x pro Monat 9.00-14.00 Uhr
09.12.21-07.04.22 Bruchkdbel, Innerer Ring 1

8 Termine Claudia Eckert
600 € /48 UStd.
Kurs 50812 donnerstags, 14-taglich

2x pro Monat 9.00-14.00 Uhr
28.04.-21.07.2022 Bruchkdbel, Innerer Ring 1
8 Termine Claudia Eckert

600 € /48 UStd.

Weitere Modultermine finden Sie auf unserer Webseite
www.vhs-hanau.de.

Sie sind auf der Suche nach neuen Impulsen und Per-
spektiven fir Ihre berufliche Zukunft? Ich, Claudia

Eckert, wiirde Sie gerne einladen, mit mir ein kleines
Stiick lhres ,Weges der Verdnderung“ gemeinsam
zu gehen. Geboren wurde ich 1966 in Hanau, bin bis

heute gliicklich verheiratet und habe zwei erwachsene

Kinder. Durch zahlreiche Fachausbildungen im Bereich

der Psychologie, Medizin und Psychotherapie erweite-
re und vertiefe ich mein Wissen stdandig und bin nun
schon seit vielen Jahren Inhaberin des Heilpraktischen
Zentrums fiir Psychotherapie in Bruchkdbel, in dem ich viele Interessierte

psychotherapeutisch ausbilde oder Betroffenen therapeutisch weiterhelfe.
Neben meinen Ausbildungen zur Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Syste-

mischen Einzel-, Paar-und Familientherapeutin und Traumatherapeutin bin

ich auch als zertifizierter (Business-)Coach und Trainertdtig. Ich habe mein
Hobby zumBeruf gemacht und wiirde mich freuen, wenn auch Sie mitSpaR

an meinen vielen verschiedenen Bildungsangeboten teilnehmen und moti-
viert wieder hinausgehen.

AUS-UND WEITERBILDUNG

Berufsbegleitende Ausbildung
zur Mediatorin/zum Mediator

Die Ausbildungrichtet sich an Menschen, die Mediation in ihrem Berufs-
oder privaten Beziehungsfeld praktisch anwenden oder Mediation haupt-
beruflich austiben wollen. Sie richtet sich vor allem an Personen, die in
sozialen, padagogischen, beratenden Zusammenhdngen und auf dem
Gebiet der Rechtspflege tdtig sind. Auf eine bestimmte schulische oder
akademische Vorbildung wird ausdriicklich verzichtet. Sie lernen ver-
schiedene Anwendungsfelder der Mediation kennen. Der Schwerpunkt
liegt auf der Wirtschaftsmediation.

Die Ausbildung beinhaltet Anteile zur persénlichen Selbsterfahrung be-
zogen auf das eigene Konfliktverhalten. Die Bereitschaft, innerhalb der
Ausbildungsgruppe auftretende Konflikte zu kldren, ist Voraussetzung fir
eine Teilnahme.

GruppengroRe: mind. 12, maximal 18 Teilnehmende
Lehrgangsgebiihr: Die Lehrgangsgebliihr betragt 2.300,-€.

Darin enthalten sind die beschriebenen Ausbildungsseminare im Umfang
von 150Stunden (200 Unterrichtseinheiten) inkl.Supervision in Kleingrup-
pen im Umfang von je 6 Stunden (8 UE). Hinzu kommen ca. € 350,-fir die
Unterkunft und Vollverpflegung bei der Bildungsurlaubsveranstaltung, die
vor Ort an die Bildungsstétte zu zahlen sind. Der erfolgreiche Abschluss
der Ausbildung setzt die Durchfiihrung einer eigenen Mediation, eine
schriftliche Dokumentation und die Prasentation der eigenen (Lern-) Er-
fahrungen in einem Gruppenkolloquium voraus. Die Ausbildung schlieRt
mit einem Zertifikat der vhs Hanau und des Ausbildungsinstitutes ab, das
den Voraussetzungendes Mediationsgesetzes entspricht.

Module der Ausbildung

Modul 1 - Einfithrung in die Mediation

o Konfliktverstandnis, eigenes Konfliktverhalten,

o Grundlagen und Prinzipien der Mediation,

» Das Phasenmodell, Bildung von Intervisionsgruppen

Modul 2 - Die Rolle der Mediatoren

o Die Rolle der Mediatorin/desMediators,

o Vertragsgestaltung, Konfliktdynamik,

o Eskalationsmodell, Konfliktanalyse,

o Mediation im Gemeinwesen, Fragetechniken

Modul 3 - Methoden der Vermittlung

o Konflikthintergriinde, Mediation und Kommunikation,
o Gesprachsfiihrung, Gewaltfreie Kommunikation(GFK),
o Selbsterfahrung,

o Mediation in Schule und ] ugendarbeit

Modul 4 - Verhandlungsfiihrung

o Losungssuche und Verhandeln,

o Das HARVARD-Konzept, Auftragsklarung,
o Mediation in Familie und Partnerschaft

Modul 5 - Mediation in Gruppen und Teams

Pravention gesellschaftlicher Gewalt in Gruppen, Familien, in Schulen
und Jugendarbeit und ininterkulturellenZusammenhangen, Gruppendy-
namik, Umgang mit Macht und Hierarchie, Konsensverfahren, Formulie-
rung von Vereinbarungen, interkulturelle Mediation, Co-Mediation, Ver-
tiefung phasenspezifischer Interventionsmethoden und Fragetechniken

Modul 6 - Wirtschaftsmediation

Vertiefungaller Phasen der Mediation, Konflikte und Konfliktmanagement
in Organisationen, Konflikttypen am Arbeitsplatz, Félle aus der eigenen
beruflichen Praxis

Die Ausbildung entspricht dem Mediationsgesetz (MediationsG)
und der Rechtsverordnung (ber die Aus- und Fortbildung von
zertifizierten Mediatoren (ZMediatAusbV) von 2016 (giiltig ab
01.09.2017)sowie den Standards und Ausbildungsrichtlinien des
Bundesverbands Mediatione.V. (BM).

Modul 7- Der Weg in die Praxis

Entwickeln des eigenen Profils und der eigenen Kreativitdt und Prasenz
als Mediator*in, Zielplanung, Erfahrungen als Konfliktpartei, Grenzen und
Fallen in der Mediation, Praxisprojekte

Modul 8 - Abschlusskolloquium

Reflexion und Auswertung der Intervisionsgruppen und Praxiserfahrun-
gen, Professionalisierung, Qualifikationsprofile, beruflicher Transfer, Ver-
netzung und Kooperation, Kldrung der weiteren Schritte zur Lizensierung
durch den Bundesverband Mediation e.V.

Kurs 50830
Infoveranstaltung

Mittwoch, 27.01.2022,18.00-19.30 Uhr

Kurs 50831 Donnerstag, 24.03.2022,16.00-19.15Uhr
Modul 1 Freitag, 25.03.2022,10.00-18.00 Uhr
Wochenendkurs Samstag, 26.03.2022,10.00-18.00Uhr

Modul 2 Freitag, 20.05.2022,10.00-18.00 Uhr
Wochenendkurs Samstag, 21.05.2022,10.00-18.00Uhr

Modul 3 Freitag, 01.07.2022,10.00-18.00 Uhr
Wochenendkurs Samstag, 02.07.2022,10.00-18.00Uhr

Modul 4 Freitag, 16.09.2022,10.00-18.00 Uhr
Wochenendkurs Samstag, 17.09.2022,10.00-18.00Uhr

Modul 5 Montag bis Freitag
Bildungsurlaub  Montag ab 11.00Uhr - Freitag 13.00Uhr
07.11.-11.11.2022 Tagungsstitte im Vogelsberg mit Ubernachtung

Modul 6 Freitag, 09.12.2022,10.00-18.00 Uhr
Wochenendkurs Samstag, 10.12.2022,10.00-18.00Uhr

Modul 7 Freitag, 27.01.2023,10.00-18.00 Uhr
Wochenendkurs Samstag, 28.01.2023,10.00-18.00Uhr

Modul 8 Donnerstag, 09.03.2023, 16.00-19.15Uhr
Wochenendkurs  Freitag, 10.03.2023,10.00-18.00Uhr
Samstag, 11.03.2023,10.00-14.00Uhr

Zwischen den Seminaren treffen sich die Teilnehmenden in kleineren In-
tervisionsgruppen im Umfang von 30 Stunden. Gruppenbildung und Ter-
minfestlegung erfolgen im ersten Modul. Zwei Treffen mit je drei Stunden

finden mit einem externenSupervisor statt. Die Kosten fiir die Supervisi-

on sind im Lehrgangsentgelt enthalten.

Die  Ausbildungsleitung  haben
Christine Oschmann, Mediatorin
BM® und Ausbilderin fiir Mediation
BM® (4.v.l.),und Wolfgang Schnei-
der, Mediator BM® und Ausbilder fur
Mediation BM® (1.v.l.),inne. Alle funf
Mitglieder der Systemischen Allianz
werden als Trainer mit ihrem Wissen
und ihrer Erfahrung zu einer sehr praxisorientierten Ausbildung beitra-
gen. Der Wechsel von theoretischem Input, Gruppenarbeit und Rol-
lenspielen tragt bei zu unserem abwechslungsreichen Curriculum, das
sich seit 20 Jahren bewahrt und den aktuellen Entwicklungen ange-
passt wird. Wir gehoren seit J ahren dem groRten Mediationsverband
Deutschlands (BM) an und fiihlenuns seinen ethischen Standards ver-
pflichtet.

Hil
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Hiln

ualifizierung fiir Betreuungskrafte an
anztagsschulen und Personen in der
Schulkindbetreuung

Diese modulare Qualifizierungsreihe richtet sich an Personen, die
in der Schulkindbetreuung tétig sind, tber keinen padagogischen
Abschluss verfiigen und ihre Kompetenzen fir die Betreuung von
Kindern erweitern mdchten. Sie besteht aus 6 Modulen und um-
fasst 88 Unterrichtstunden (=UE). Die Reihe ist so konzipiert, dass
sie berufsbegleitend absolviert werden kann.

Ziel der Qualifizierungsreiheist es, die personale Kompetenz, Fach-
und Handlungskompetenz der Teilnehmenden zu férdern. Grund-
lage des Konzeptes sind die Grundhaltungen und Inhalte des Bil-
dungs-und Erziehungsplans fiirKinder von 0 bis 10J ahren, dessen
Ziel es ist, jedes Kind in seiner Personlichkeit und in seinem Ent-
wicklungsstand anzunehmen und zu seinen individuellen Lernvor-
aussetzungen passend zu begleiten und zu unterstiitzen.

Das Zertifikat ,Qualifizierungsreihe fiir Personal ohne padago-
gischen Abschluss im Pakt fiir den Nachmittag® wird hessen-
weit von allen PfdN-Schultragern anerkannt.

Flr Personen, die in einer PfdN-Schule in der Nachmittagsbetreu-
ung tdtig sind, kdnnen die Teilnahmegebiihren durch den Schultra-
ger Uibernommen werden.

Kurs 734060 212 Wechselnde Wochentage
Fortbildung 9.00-16.00 Uhr
Termine, siehe Home-vhs Hanau, Raum 104
page der vhs Hanau
20.12.21-17.6.22
11Termine

R 680 € /88 UStd.

Erika Scheider

Modul 1:Rechtliche Grundlagen und Zusammenarbeit (16 UE)
Rechtliche Grundlagen in der Schulkindbetreuung, insbesondere
das Thema Aufsichtspflicht. Weitere Themen sind Kinderschutz
und Kinderrechte sowie Datenschutz sowie allgemeine Informatio-
nen zum Ganztag: Zusammenarbeit im multiprofessionellen Team,
Klarung von Aufgaben, Rollen und Zustandigkeiten.

Modul 2: Pddagogische Grundlagen| (24UE)

Grundlage Bildungs- und Erziehungsplan fiir Kinder von O bis 10
Jahren (BEP). Theoretische Grundlagen der Entwicklungspsycho-
logie vom Kind zum] ugendlichen, Entwicklungsphasen und deren
pddagogische Begleitung. Bildung als sozialer Prozess.

Modul 3: Pddagogische Grundlagen Il (L6UE)

Wie geschieht Wissensvermittlung? Meine Rolle als Betreuungs-
kraft. Die Personlichkeit des Kindes, das Bild vom Kind. Gruppen-
dynamik erkennen, begleiten und foérdern. Konflikte: Wie sehen
kindgerechte Losungsansdtze aus? Wie fiihre ich zielfihrende El-
terngesprache? Gruppenprozesse wahrend der Lernzeit, Mittags-
zeit und im offenen Bereich, bzw. in AGs.

Modul 4: Kommunikation und Zusammenarbeit im Team (16 UE)
Welche Kommunikationsstrukturen sind hilfreich fiir eine qualitativ
hochwertige Betreuung? Kommunikation zwischen: Betreuungs-
kraft und Team, Team und Lehrer*innen/Eltern, Betreuungskraft und
Kind. Vorbereitung fiir das Abschlusskolloquium und die schriftliche
Abschlussarbeit (=Zusammenfassungder Module auf 4-10Seiten)

Modul 5: Gestaltung von Angeboten in der Schulkindbetreuung (8 UE)
Erholung und Ruhe; Sport, Spiele, Bewegung; Kreativitdt, Kunst
und Musik; Medienpadagogik.

Modul 6: Praxisreflexion, Abgabe der schriftlichen Abschlussarbeit
und Abschlusskolloquium:
Welche Erkenntnisse habe ich aus der Qualifizierungsreihe gewon-

FORTBILDUNGEN FUR PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

nen? Welche fachlichen oder methodischen Informationen waren
hilfreich? Welche Erkenntnisse habe ich in meine Arbeitspraxis um-
gesetzt? Welche Informationenwaren nicht umsetzbar und warum?

()[jlaliﬁzierungfﬁr Sprachentrainer -
EUROLTA - mit ICC Zertifikat

EUROLTA Certificate in Language Teaching to Adults

Diese Qualifizierung richtet sich an Kursleitende, die bereits eine
Sprache unterrichtenoder in Zukunft unterrichtenwollen. EUROLTA
befahigt Sie, Sprachunterricht im Rahmen weitgehend vorgegebe-
ner Konzepte, Lehrpldane und Lehrmittel vorzubereiten, durchzufiih-
ren und auszuwerten. Sie befassen sich in Theorie und Praxis mit
der Methodik und Didaktik des modernen Sprachunterrichts. Sie
erarbeiten sich die Grundlagen fiir einen praxisorientierten und le-
bendigen Sprachunterricht. Auf der Basis eigener Lernerfahrungen
und personlicher Reflexion ermitteln Sie lhre Starken und Poten-
ziale und setzen sich weitere Entwicklungsziele als Sprachkurslei-
ter*in. Sie erweitern lhre persénliche und professionelle Lehr- und
Lernkompetenz und erlangen Sicherheit und Souveranitdt beim Un-
terrichten. Der kollegiale Austausch in der Gruppe und die Anleitung
der Trainer*innen kommen Ihnen dabei zugute.

Die EUROLTA Seminarreihe wird in Hessen sprachiibergreifend an-
geboten. Sie besteht aus den Teilen Basis, Teil 1 und 2 (30 + 20
UE) sowie dem Teil Aufbau (50 UE). Zum Abschluss kénnen Sie das
Eurolta-ICC-Zertifikat erwerben.

EUROLTA - Basis, Teil 1: Grundlagen
EUROLTA Certificate in Language Teaching to Adults
Kurs 734050_221  Freitag, 21.01.2022

Samstag, 22.01.2022

Sonntag, 23.01.2022

Fortbildung 9.00-18.00 Uhr
21.01.-23.01.2022 Bildungszentrum der vhs Hanau, EO1
3 Termine Erika Scheider, Michael GlieRner,
- Clara Scheider

R 341€ /30 UStd.

EUROLTA - Basis, Teil2: Ergianzungen
EUROLTA Certificate in Language Teaching to Adults
Kurs 734051 212  Samstag, 26.02.2022

Sonntag, 27.02.2022
Fortbildung 9.00-18.00 Uhr
26.02.-27.02.2022 Bildungszentrum der vhs Hanau, EO1

2 Termine Erika Scheider, Michael GlieRner,
- Clara Scheider
R 273 € /20 UStd.

EUROLTA - Aufbau
EUROLTA Certificate in Language Teaching to Adults
Kurs 734053_221 Samstag, 14.05.2022
Sonntag, 15.05.2022
Samstag, 25.06.2022
Sonntag, 26.06.2022
Samstag, 16.07.2022
Fortbildung 9.00-18.00 Uhr
14.05.-16.07.2022 Bildungszentrum der vhs Hanau, EO1

5 Termine Erika Scheider, Michael GlieRner,
- Clara Scheider
R 564 € /20 UStd.

KOMPETENZENTWICKLUNG

Schritt fur Schritt zur Prasentation

Der Kurs vermittelt im 1. Teil elementare Techniken und Bausteine,

die dazu beitragen, ein Produkt oder eine Sache informativ, zielfiih-
rend und tiberzeugend zuprisentieren. Dies erfolgt durch Ubungen
zum mentalen, emotionalen und vitalen Sprechstil, einschlieRlich
verbaler und nonverbaler Kommunikationsstrategien. Mit Kurzvor-
trdgen, Stegreifreden, Ubungen zur Prasenz und Improvisationen
wird das freie Reden angebahnt. Im 2. Teil bereiten die Teilnehmer
zu einem selbst gewdhlten oder vorgegebenen Thema eine Prasen-
tation vor, die dann durchgefiihrt und analysiert wird.

Kurs 50602 Samstag, 11.06.2022,10.00-18.00 Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 12.06.2022,09.00-17.00Uhr
11./12.06.2022 vhs-Gebaude, Raum 313

2 Termine Armin Meisner-Then

109 € /20 UStd.

Uberzeugend auftreten
Wie man mit Lampenfieber umgeht

Frei sprechen, Lampenfieber in positive Energie umwandeln, Zu-
horer und Zuschauer bei der Stange halten oder in seinen Bann
ziehen, schlagfertig reagieren, einen Inhalt informativ oder unter-
haltsam prasentieren. Wie das gelingen kann wird mit Techniken
und Methoden aus der Rhetorik, dem szenischen Spiel und dem
Improvisationstheater auf unterhaltsame Weise gelibt und reflek-
tiert. Das Ziel dieses Tagesseminars ist es, die eigenen Starken und
den eigenen Vortrags- und Prasentationsstil zu kennen und zu ent-
wickeln.

Kurs 50604
Einzelveranstaltung
am 30.04.2022

Samstag, 30.04.2022
10.00-18.00Uhr
vhs-Gebdude, Raum 411
Armin Meisner-Then

56 € /10 UStd.

Deine Stimme zum Klingen bringen
Grundlagen der Rhetorik

Die Stimme ist ein lebenslang beanspruchtes Organ und verleiht
dem Gewicht, was wir zu sagen haben. Das gilt insbesondere fir
nichtprofessionelle Redner, Vielsprecher und Vorleser. Der Kurs
bietet Ubungen und Trainingsmethoden zur Kréftigung und Stabi-
lisierung der Stimme, zur Modulation und Intonation des Gesag-
ten bei verschiedene Sprechanlassen an. Lautsprache, spezielle
Textformen, der Zusammenhang von Korpersprache, Stimme und
Sprechakt, Dialoge und chorisches Sprechen sind einige der An-
gebote, sich der eigenen Stimme bewusst zu werden und sie zu
entfalten.

Der Kursleiter blickt auf eine langjahrige Erfahrung auf der Biihne,
als Ausbilder im Theaterbereich und als Kursleiter fiir Rhetorik und
Korpersprache zuriick.

Kurs 50605 Samstag, 16.07.2022,10.00-17.00Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 17.07.2022,09.00-16.00 Uhr
16./17.07.2022 vhs-Gebadude, Raum 313

2 Termine Armin Meisner-Then

98 € /18 UStd.

cloud Das Online-Netzwerk
der Volkshochschulen

vhs'

lernen, lehren und gestalten
www.vhs.cloud

Gewaltfreie Kommunikation nach
M. B. Rosenberg

Der Workshop bietet einen Einblick in die Methode der gewaltfreien
Kommunikation und foérdert die innere Haltung zu einer wertschat-
zenden Kommunikation. Interessant fiir alle, die Techniken der Kon-
fliktbewdltigung und -vermeidung erlernen und selbststandig und
erfolgreich anwenden mdéchten. Erlernen Sie die Methode der ge-
waltfreien Kommunikation und driicken Sie zukiinftig lhre Geflihle
und Bedurfnisse ohne Vorwurf dem Anderen gegeniiber aus und
erleben Sie die positive Reaktion des Anderen auf Ihr Verhalten.

Kurs 50607
Einzelveranstaltung
am 19.03.2022

Samstag, 19.03.2022
10.00-15.00Uhr
vhs-Gebdude, Raum 313
Elke Klein

32 € /6 UStd.

Erfolgreiche Konfliktvermittiung

Die Fahigkeit zur Vermittlung bei Konflikten wird in unserer Ge-
sellschaft immer wichtiger. Konflikte entstehen trotz guten Willens
leicht zwischen Freunden, Familienmitgliedern oder Kollegen.

Die Mediation ist eine erfolgreiche Methode zur Konfliktvermittiung.
Sie lernen, wie Sie Dritte bei der Losung ihres Konfliktes unterstiit-
zen kénnen. Grundgedanke der Mediation ist, dass die Beteiligten
durch die Unterstiitzung eines neutralen Dritten eine Losung flr
ihren Konflikt finden, die die Bediirfnisse aller Beteiligten beriick-
sichtigt. Starken Sie lhre Kompetenzen in der Konfliktvermittlung,
indem Sie erkennen,welche verletzten Bedurfnisse oder Interessen
hinter einem geltend gemachten Anspruch, einem Vorwurf, einer
Kritik oder Schuldzuweisung stehen.

Kurs 50608
Einzelveranstaltung
am 02.04.2022

Samstag, 02.04.2022
10.00-15.00Uhr
vhs-Gebaude, Raum 313
Elke Klein

32 € /6 UStd.

Das Alphabet der Korpersprache
und Rethorik

Auftritt,Gestik,Mimik,Signale(nonverbale),Kérperzonen(Abstand)-
das sind nur einige Schlagworte aus dem Repertoire der Korper-
sprache. Argumentieren, Meinungs- und Urteilsbildung, Streitkul-
tur, Vortrag kennen wir aus der Rhetorik.

Mit Beispielen und vertrauten Situationen aus dem Alltags- und
Berufsleben bietet der Kurs einen Uberblick iiber grundlegende
Begriffe und Elemente zum Standardvokabular der Rhetorik und
Korpersprache. Der Fokus richtet sich auf die ganze Bandbreite
dessen, was an verbalen und nonverbalen Ausdrucksformen in un-
terschiedlichen Kommunikationszusammenhangen vorkommt.

Kurs 50614 Samstag, 05.03.2022,10.00-17.00Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 06.03.2022,09.00-16.00 Uhr
05./06.03.2022 vhs-Gebaude, Raum 313

2 Termine Armin Meisner-Then

98 € /18 UStd.
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Probleme l6sen mit Design Thinking

Design Thinking ist eine systematische Herangehensweise, um
komplexe Probleme zu analysieren und nutzerorientiert zu l6sen. In
allen Lebensbereichen - nicht nur bei beruflichen Herausforderun-
gen - hilftDesign Thinkingschnell und zielgerichtet Problemstellun-
gen zu verstehen, Sichtweisen zu definieren, Ideen zu finden und
schnellstméglich zu erproben. Aber wie funktioniert das?

Design Thinking bietet eine reichhaltige Sammlung an Werkzeugen
und Techniken, die in einem vorgegebenen 6-Phasen-Vorgehens-
modell zur Anwendung kommen. Dies foérdert die notwendige L6-
sungskreativitdt, ohne Gefahr zu laufen, sich darin zu verlieren.

In diesem Kurs erlernen und erleben Sie den kompletten Design
Thinking-Zyklus.Anhand von praktischen Fallbeispielen werden Sie
ausgesuchte Design Thinking-Technikenerprobenund lernen, inwel-
chen Anwendungsfeldern diese iiblicherweise zum Einsatz kommen.

Kurs 50615 Samstag, 19.03.2022,09.30-17.00Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 20.03.2022,09.30-17.00Uhr
19./20.03.2022 vhs-Gebdude, Raum 411

2 Termine Marc Ansmann

91 € /18 UStd.

Erfolgreiches Networking

Networking kann der entscheidende Aspekt sein, um eine Stelle im
Unternehmen in einer schwierigen Zeit zu sichern, fir eine neue,
um beférdert zu werden oder um eine neue Stelle in einem anderen
Unternehmen zu erhalten. In diesem Kurs lernen Sie die Techniken
erfolgreicher Networker, die psychologischen Hintergriinde und wie
sie mit lhrem Networking erfolgreich sind.

Kurs 50616 Samstag, 09.07.2022
Einzelveranstaltung  10.00-17.00Uhr
am 09.07.2022 vhs-Gebdude, Raum 305
Jorg Schuler
52 € /8 UStd.

Besser verhandeln, mehr verkaufen
Mit dem Wissen der Hirnforschung

Viele Verhandler*innenkennen das: Hohe Ziele bewirken Leistungs-
druck und Stress - mit der Folge: Die Ziele werden nicht erreicht -
und dadurch entsteht noch mehr Leistungsdruck und Stress. Hier
lernen Sie auf sehr unterhaltsame Weise, in der Einzel-und Gemein-
schaftsarbeit, wie Sie Leistungsdruck und Stress maximal reduzie-
ren, Verhandlungen gelassen und souverdn fithren und dadurch
mehr Freude haben und groRere Erfolge erzielen.

Kurs 50617 Samstag, 07.05.2022

Einzelveranstaltung  10.00-17.00Uhr
vhs-Gebaude, Raum 313
Jorg Schuler

52 € /8 UStd.

am 07.05.2022

KOMPETENZENTWICKLUNG

o &

Erfolgreiche Fiihrung eines
Homeoffice-Teams

Homeoffice wird eine Organisationsform fiir Unternehmen bleiben.
Wie kdnnen Sie ein Homeoffice Team erfolgsorientiert und empa-
thisch fihren? Wie kénnenSie den Teamgeist erhalten, fir Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter den Spalk und die Freude an den Aufgaben
und der Zusammenarbeit bewahren, die Innovationskraft und auch
die Gesundheit der Mitarbeiter gewahrleisten? Wie ist praktische,
gute Fuhrung in der Homeoffice-Welt? Was sind die neuesten Er-
kenntnisse? Das lernen Sie in diesem Kurs, komprimiertund prak-
tisch! Sie erhalten Checklisten, die lhnen bei der Umsetzung des
Gelernten in lhrer taglichen Arbeit wertvolle Dienste leisten. Ideal
auch fiirManagerinnen/Manager als Teil eines Management-Teams.
Ubung und Diskussion in der Gruppe sind wichtige Bausteine des
Kurses.

Kurs 50618 Samstag, 19.03.2022
Einzelveranstaltung  10.00-17.00Uhr
am 19.03.2022 vhs-Gebaude, Raum 305
Jorg Schuler
52 € /8 UStd.

Topleistungauch in Stresssituationen

Ob im Bewerbungsgesprach fiir den Traumjob, der Klausur, dem Ex-
amen, bei der Prasentation im Unternehmen, im wichtigen Kunden-
gesprach oder dem lang herbeigesehnten Rendezvous - in entschei-
denden Momenten und Stresssituationen fehlen uns manchmal die
richtigen Worte oder die guten Argumente. Obwohl wir eigentlich den
jeweiligen Herausforderungen bestens gewachsen sind, verlieren wir
plotzlich die Nerven und damit auch die Kontrolle iiber uns selbst.

Nach der Teilnahme an diesem Kurs sind Sie in der Lage, auch in
solch hochintensiven Stresssituationen ruhig zu bleiben, die Kontrolle
Uber sich selbst zu behalten und Ihre optimale Leistung abzurufen
und gewlinschte Erfolge zu erzielen.

Sie lernen unkompliziert, mit vielen Ubungen und SpaR, wie Sie
auch innerhalb weniger Minuten die véllige Kontrolle liber sich und
die Stresssituation zuriickgewinnen kénnen. Sie werden nach dem
Besuch dieses Kurses die Ursachen des ,Nervenflatterns” bestens
verstehen und die Techniken beherrschen, um in Stresssituationen
darauf intuitiv optimal zu reagieren.

Kurs 50619 Samstag, 21.05.2022
Einzelveranstaltung  10.00-17.00Uhr
am 21.05.2022 vhs-Gebdude, Raum 305
Jorg Schuler
52 € /8 UStd.

Mein Name ist Jorg Schuler. Ich bin seit fast 25
J ahren selbststandig tatig. Lernen soll Spak ma-
chen, motivieren, mehr zu erfahren und das Gelern-
te praktisch anzuwenden. In meinen Kursen gibt es
einen kurzen, komprimierten und lockeren Einstieg
in die theoretischen Grundlagen und dann eine ers-
3 te kleine praktische Anwendung im Kurs. Ihre Mit-
j arbeit, Beispiele, Ideen, Fragen und Anregungen
sind entscheidend wichtig, damit Sie souveran und
mit Freude den Kurs absolvieren. Der Informations-
und Ideenaustausch und die Zusammenarbeit in der Kursgruppe bringt
uns alle weiter. Durch das erlernte Wissen und die neuen praktischen
Fertigkeiten werden sich fiir Sie weitere positive, berufliche und private
Perspektiven ergeben.

PROGRAMMBEREICH SPRACHEN

»In der Welt zu Hause“

Die zunehmende Internationalisierung von

Wirtschaft und Kultur, die wachsende
Mobilitat in Europa und sich verstarken-
de Migrationsbewegungen erfordern
immer bessere Sprachkenntnisse und
interkulturelle Kompetenzen.

Fremdsprachen sind zumunverzichtba-
ren Bestandteil einer erfolgreichen Bio-
graphie geworden. Sprachkompetenz er-
moglicht es den Menschen, ihre beruflichen

Sprachkenntnisse gelten als Schliissel der Integration. Sie sind
notwendige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung,
Beruf und Gesellschaft. Integration zu fordern, ist ein zentraler Be-
standteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die
Volkshochschulen den Gemeinsamen Europdischen Referenzrah-
men furSprachen (GER, siehe unten)in Kursplanung, Sprachbera-
tung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz
in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fiir einen kommuni-
kations-und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermit-
teln ein interkulturelles Grundverstandnis und fordern die Offenheit
fur andere Kulturen.

Am Ende dieser Stufe konnen Sie ...

Lernstufe

vhs-Priifungenin ..

- sich an allen Gesprachen und Diskussionen miihelos
beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und
idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut

- die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen
in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie
mindlich angemessen und prazise anwenden

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch

- sich fast miihelos spontan und flieRend ausdriicken, die
Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und
C 1 in der Ausbildung angemessen und prdzise anwenden
- sich schriftlich klar und prazise ausdriicken, Texte liber
komplexe Sachverhalte verfassen und den fiirden Leser
angemessenen Stil wahlen

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch

- sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und
flieRend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit
Muttersprachlern moglich ist, und kénnen sich an Diskus-

B 2 sionen beteiligen

-+ klare detaillierte Texte liber eine Vielzahl von Themen
schreiben, Aufsatze verfassen, personliche und formelle
Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Russisch, Spanisch

- die meisten alltaglichen Situationen sprachlich bewadltigen
und sich zusammenhangend zu vertrauten Themen, z. B.

B 1 Familie, Hobbys und Beruf, auBern

- (ber Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinungen
und Ansichten begriinden

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Niederlandisch,
Portugiesisch,
Russisch, Schwedisch,
Spanisch, Tschechisch

¥

sich in einfachen, routinemaRigen Situationen verstandigen
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und alltdgliche Dinge beschreiben

¥

A2

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Russisch, Schwedisch,
Spanisch

- sich und andere vorstellen, Fragen zur Person stellen und
Fragen hierzu beantworten

A 1 - sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachs-

partner langsam und deutlich sprechen und bereit sind,

zu helfen

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Russisch, Spanisch,
Tarkisch

Sprachen &
Verstiandigung
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Deutsch Deutsch Deutsch
Al A2 B1

Kostenlose Beratung
nach Vereinbarung
06181-92380-0 oder fit@vhs-hanau.de

(Keine Beratung in den Schulferien)

Deutsch A 1.1bis B 1.2

Deutschkurse am Abend - keine Integrationskurse

Um von der Stufe A 1 bis zur Priifung auf der Stufe B 1 zu gelan-
gen, benétigt ein Anfanger bzw. eine Anfangerin in der Regel 600
Unterrichtsstunden, d. h. insgesamt 6 Deutschkurse mitjeweils 100
Unterrichtsstunden.

Deutsch A 1.1am Abend

Kurs 404131 montags und mittwochs

2x pro Woche 18.00-20.15 Uhr
02.03.-11.07.2022  Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 208
33 Termine Franz Hossel

295 € /100 UStd.

Informationen zu den Priifungen Zertifikat
Deutsch A 1und B 1 - siehe Seite 48

Deutsch A 1.2 am Abend

Kurs 404231 dienstags und donnerstags

2x pro Woche 18.00-20.15 Uhr
22.02.-05.07.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 208
33 Termine Barbara Pomutz

295 € /100 UStd.

Kurs 404331 dienstags und donnerstags

2x pro Woche 18.00-20.15 Uhr
22.02.-07.07.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 207
33 Termine Hanna Niehof-Miesikowska

295 € /100 UStd.

fiir die Deutschkurse A1-B1: ,,Pluspunkt Deutsch
Leben in Deutschland“ Kurs-und Arbeitsbuch
in je zwei Teilbanden im Paket:
~— A 1.1Paket: A 2.2 Paket:
ISBN 9783061207281 ISBN 9783065213349
A 1.2 Paket: B 1.1 Paket:
ISBN 9783061218645 ISBN 9783061208998
A 2.1 Paket: B 1.2 Paket:
ISBN 9783061218652 ISBN 9783061208455

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Deutsch A 2.2 am Abend

Kurs 404431 dienstags und donnerstags

2x pro Woche 18.00-20.15 Uhr
15.02.-28.06.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 204
33 Termine Corinna Buchholz

295 € /100 UStd.

Kurs 404531 dienstags und donnerstags

2x pro Woche 17.55-20.10Uhr
22.02.-07.07.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 206
33 Termine N. N.

295 € /100 UStd.

Kurs 404631 montags und mittwochs

2x pro Woche 18.00-20.15 Uhr

21.02.-20.06.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 107
33 Termine Ursula Giesler

Z 305 € /100 UStd.

© Gert Altmann - Pixabay.com

Information zu den Integrationskursen

(allgemein und mit Alphabetisierung)

e Im Friihjahr starten wieder neue Integrationskurse.

e Beratung fiir die Integrationskurse findet - nach Vo-
ranmeldung - Dienstag- und Mittwochnachmittag
statt.

e Neuanmeldungen zu Integrationskursen sind nur
mit vorheriger Beratung maoglich.

e Wenn vorhanden, giiltige Teilnahmeberechtigung/
Teilnahmeverpflichtung zur Beratung mitbringen.

Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Inter-
netseite www.vhs-hanau.de.

Alphabetisierung ab Januar 2022

Kurs 4040122 montags, mittwochs und donnerstags

3x pro Woche 8.15-12.10Uhr
12.01.-07.03.2022 vhs-Gebaude, Raum 410
25 Termine Hanna Niehof-Miesikowska

220 € /100 UStd.
Integrationkurs mit Alphabetisierung (900 UE)

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Deutsch Deutsch
B2 Cc1

Kostenlose Beratung
nach Vereinbarung
06181-92380-0 oder fit@vhs-hanau.de

(Keine Beratung in den Schulferien)

Deutsch B 2.1

Die Kurse der Stufe Deutsch B 2.1sind fiir Teilnehmende geeignet,
die das ,Zertifikat Deutsch B 1“ erworben haben oder entsprechen-
de Kenntnisse der deutschen Sprache besitzen. Die Kurse der Stu-
fe Deutsch B 2.1haben einen beruflichen Bezug.

Kurs 404701 dienstags und donnerstags

2x pro Woche 8.30-11.30 Uhr
01.03.-09.06.2022 vhs-Gebaude, Raum 103
25 Termine DanielaBender

295 € /100 UStd.

fur die Deutschkurse B 2:

»Sicher! Aktuell“,Band B 2.1
‘& Kurs- und Arbeitsbuch: ISBN 3-19-601207-1
S ,Sicher! Aktuell“,Band B 2.2
Kurs- und Arbeitsbuch: ISBN 3-19-621207-5

DeutschB 2.2

Die Kurse der Stufe Deutsch B 2.2 sind fiir Teilnehmende geeignet,
die entweder bereits Kurse der Stufe Deutsch B 2.1besucht haben
oder entsprechende Kenntnisse der deutschen Sprache besitzen.
Durch die Teilnahme an diesen Kursen kénnen Sie sich gezielt auf
die Priifung ,Zertifikat Deutsch B 2 vorbereiten. Die Kurse der Stu-
fe Deutsch B 2.2 haben einen beruflichen Bezug..

Kurs 404711 montags und mittwochs

2x pro Woche 8.30-11.30 Uhr
16.02.-23.05.2022 vhs-Gebdude, Raum 103
25 Termine Anette Portner

305 € /100 UStd.

© Martin Polo - Pixabay.com

Deutsch B 2 Grammatik und mehr - online

Sie sprechen schon flieRend Deutsch, haben aber noch Schwierig-
keiten mit der deutschen Grammatik oder lhnen fehlen manchmal
die richtigen Worte? Dann ist dieser Kurs genau der richtige fiir Sie.

Wir bearbeiten gemeinsam verschiedene Grammatikthemen und
lernen gleichzeitig neue Worter und Redewendungen. Themenwiin-
sche der Teilnehmenden werden beriicksichtigt. Voraussetzung flr
die Teilnahme an dem Grammatikkurs sind gute Sprachkenntnisse

auf dem Niveau B1/B2.

Technische Voraussetzungen: Informationen dazu siehe Seite 63

Kurs 4047191 dienstags @
Online-Kurs 18.30-20.00 Uhr

01.03.-28.06.2022 vhs.cloud, virtueller Klassenraum

15 Termine Heike J eske

84 € /30 UE (2 UE Onboarding gebihrenfrei)
Onboarding am 1. Termin (01.03.2022)
Anmeldeschluss: 17.Februar 2022

Deutsch B2/C1 Konversationskurs

LSprechen und Horen ist befruchten und empfangen.”
(Novalis, 1772-1801)

Ein bunter StrauR an Themen, gebunden aus dem Angebot unter-
schiedlicher Medien (Presseartikel, Literatur, Podcast, Film), liefert
interessante Sprechanldsse. Dabei werden verschiedene Sprach-
handlungen wie z. B. Pro-Contra-Diskussionen, das Prdsentieren,
Zusammenfassen oder Erortern von Standpunkten trainiert. Vorhan-
dene Wortschatzstrukturen werden aktiviert, aber auch neue erlernt.
In lockerer Atmosphare wird dieser Konversationskurs mehr Sicher-
heit im Sprechen, im Ausdruck und in der Aussprache vermitteln.

Voraussetzung fir die Teilnahme an dem Konversationskurs sind
gute Sprachkenntnisse auf dem Niveau B2.

mittwochs

18.15-20.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 405
Anette Portner

131,80€ /42 UStd.

Kurs 404819

1x pro Woche
02.03.-15.06.2022
14 Termine

Deutsch C 1 Grammatik und mehr - online

Sie sprechen schon flieRend Deutsch, haben aber noch Schwierig-
keiten mit der deutschen Grammatik oder Ihnen fehlen manchmal
die richtigen Worte? Dann ist dieser Kurs genau der richtige fiir Sie.

Wir bearbeiten gemeinsam verschiedene Grammatikthemen und
lernen gleichzeitig neue Worter und Redewendungen. Themenwiin-
sche der Teilnehmenden werden beriicksichtigt. Voraussetzung fir
die Teilnahme an dem Grammatikkurs sind gute Sprachkenntnisse

auf dem Niveau B2.

Technische Voraussetzungen: Informationen dazu siehe Seite 63

Kurs 4048201 montags @
Online-Kurs 18.30-20.00 Uhr

28.02.-27.06.2022 vhs.cloud, virtueller Klassenraum

15 Termine Heike J eske

84 € /30 UE (2 UE Onboarding gebiihrenfrei)
Onboardin am 1. Termin (28.02.2022)
Anmeldeschluss: 17.Februar 2022

Sprachen &
Verstiandigung




Priifungsvorbereitung

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Priifungen

Zertifikat ,telc Deutsch A 1“

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Berufssprachkurse/DeuFo
Berufsbezogene Deutschsprachforderung
(gem. § 45a AufenthG)

Zielniveau B 1 - Spezialkurs

Kurs 404949

Prasenzunterricht

4x pro Woche 13.15-17.10Uhr
Am ersten Taglernen Sie das Prifungsformatder jeweiligen Priifung ab 25.04.2022 Bildungszentrum
(die Aufgaben zumLesen, Horen, Schreiben und Sprechen) kennen. Um diese Priifung erfolgreich abzulegen, sollten Sie vorher einen Kostenlose Beratung 80 Termine 400 UE

Im zweiten Teil werden die muindlichen Kompetenzen vertieft und
Strategien zu allen priifungsrelevanten Fertigkeiten vermittelt.

Das Priifungstraining ist furTeilnehmende geeignet, die bereits Kur-
se der entsprechenden Stufe B 2.2 besucht haben oder Uiber ent-
sprechende Kenntnisse der deutschen Sprache verfiigen.

Priifungstraining Deutsch B2 Goethe

Kurs 404751
Einzelveranstaltung

Samstag, 14.05.2022,9.00-15.30Uhr
Samstag, 21.05.2022,9.00-12.00Uhr
14./21.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 206

2 Termine Anette Portner

R 51,00€ /12 UStd.

Anmeldeschluss 29.04.2022

Kurs 404752 Samstag, 25.06.2022,9.00-15.30Uhr

© F1 Digitals - Pixabay.com

Kurs der Stufe Deutsch A 1.2 bei der vhs Hanau besucht haben.

Zertifikat ,telc Deutsch A 2“

Um diese Priifung erfolgreich abzulegen, sollten Sie vorher einen
Kurs der Stufe Deutsch A 2.2 bei der vhs Hanau besucht haben.

Alle aktuellen Priifungstermine finden Sie auf
unserer Internetseite www.vhs-hanau.de oder
erfragen Sie per E-Mail an fit@vhs-hanau.de

Zertifikat ,telc Deutsch B 1“

Um sich fir diese Prifung anmelden zu konnen, missen Sie ent-
weder an einem Kurs der Stufe Deutsch B 1.2 oder an dem Prii-
fungstraining ,Fit fir das telc-Zertifikat B1* teilgenommen haben.
Der Termin fiir das Priifungstraining (einmalig an einem Wochentag
von 17.30bis 20.30 Uhr) wird lhnen bei der Anmeldung zur Priifung
mitgeteilt.

nach Vereinbarung
0618192380-0 oder fit@vhs-hanau.de

Die  berufsbezogene Deutschsprachférderung
(DeuFo) ist ein Instrument der Sprachférderung des
Bundes. Sie wird vom Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge (BAMF) umgesetzt und baut unmittelbar
auf den Integrationskursen auf. In den berufsbezo-
genen Sprachkursen werden sowohl sprachliche
als auch berufshezogene Kompetenzen vermittelt,
um die Chancen auf dem Arbeits- und Ausbildungs-
markt zu verbessern. Themen wie Kommunikation
und Lernen am Arbeitsplatz, Arbeitssuche, Berufs—
orientierung, Aus- und Fortbildung sowie rechtliche
Rahmenbedingungen bereiten die Teilnehmenden
auf ihrweiteres Berufsleben vor.

Alle Kurse sind inhaltlich allgemeinsprachlich mit

Die Teilnahmean den Kursen ist in der Regel kosten-

nachmittags

Vollzeit

jeweils um 10.00 Uhr ; . ~ 4x pro Woche 17.30-20.40 Uhr
bei den ,Bildungspartnern Main-Kinzig* i iiersicherungspfichtia Beschifite. betrigt der  Triciacrt  Singseentr
- _ ermine
Gelnhausen durchgefiihrt, Telefon 06051/91679-0 b 25 2 e L e 2bends Teileit

Zertifikat,,Goethe B 2“ oder ,telc B 2“

Teilnahmevoraussetzungen:
» vorherige Beratung/ Einstufung

k-

Kurs 404951

Prasenzunterricht

A 4x pro Woche 13.15-17.10Uhr
Mit dem ,Zertifikat Deutsch B 2“ weisen Sie nach, dass Sie fort- e entsprechende Sprachkenntnisse ab 28.03.2022 Bildungszentrum
geschrittene Kenntnisse der deutschen Standardsprache besitzen. ° Berechtigungsschein der Agenturﬁjr Arbeit, KCA/ 100 Termine 500 UE

© Pixabay.com

Einzelveranstaltung  Samstag, 02.07.2022,9.00-12.00Uhr Einblirgerungstest berufsbezogenen Inhalten aufgebaut und enden mit
> 25.06./02.07.2022 vhs-Gebiude, Raum 206 einer entsprechenden Zertifikatspriifung nach dem =
¥ S 2 Termine Micaela Seifi Im Einblrgerungstest werden lhre KennFnis_se de_zr Rechts-und Ge- Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fir Kurs 404947 Prasenzunterricht & S
c g R 52,80 € /12 UStd. sellschaftsordnung und der Lebensverhéltnisse in Deutschland ab- Sprachen (GER) 4x pro Woche 08.30-12.25 Uhr c g_'
g S Anmeldeschluss 10.06.2022 gefragt (Nachweis fiir die Einblrgerung nétig). Die Gebiihr betragt ) ) ) . N ab 24.01.2022 Bildungszentrum _d:-’ S
G | 25 Euro. Es wird ZW|sc_hen Basmkyrse_n (Zielniveau B2 oder 100 Termine 500 UE S £
g-.a. C1) und Spezialkursen (Zielniveau A2 oder B1, Ge- vormittags Vollzeit g';;
Eo —_ i i o
Vg Einbiirgerungstests werden am o R P g
12. Februar, 9. April und 11.Juni 2022 Kurs 404948 Hybridunterricht

Diese Sprachkenntnisse machen es lhnen méglich, dass Sie sich zu Jobcenter oder des BAMF nachmittags Vollzeit
vielen Themen mindlich und schriftlich weitgehend korrekt aUBern 1 T
und dass Sie auch schwierigere Texte verstehen kénnen.
Kurs 404952 Hybridunterricht
. Schule 4x pro Woche 13.15-17.10Uhr
Zertifikat ,,Goethe C 1“ oder ,telc C 1 ab 09.05.2022 Bildungszentrum
Beruf 100 Termine 500 UE
Mit dem ,Zertifikat Deutsch C 1“weisen Sie nach, dass Sie ein brei- nachmittags Teilzeit
tes Spektrum anspruchsvoller, ldngerer Texte verstehen und auch
. impliziteBedeutungen erfassen konnen.Sie kénnendie Sprache im
Anmeldungen zu Priifungen gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und
. 3 Studium wirksam und flexibel gebrauchen.
e per Mail an fit@vhs-hanau.de oder nach 9 Zielniveau A 2 - Spezialkurs Unterrichtsform

telefonischer Vereinbarung

e Die Priifungsgebiihr ist nach Rechnungsstellung
oder per Abbuchung zu entrichten.

e Bitte melden Sie sich friihzeitigan, da die
Teilnehmendenzahl begrenzt ist.

e Nach dem Anmeldeschluss ist kein Riicktritt
mehr moglich.

Info und Anmeldung B 2-und C 1-Priifungen

o direkt beim Hessischen Volkshochschulverband (hwv),
WinterbachstraRe 38, 60320 Frankfurt,
Vanessa Biehn, 069 56 000 818,017634 45 42 52,
pruefungen@vhs-in-hessen.de

o Info: https://vhs-in-hessen.de (> Zertifikate & Priifungen,
>Informationen fiir Prifungsinteressierte)

Kurs 404950
4x pro Woche
ab 21.02.2022
100 Termine
vormittags

Prasenzunterricht
08.30-11.40 Uhr
Bildungszentrum
400 UE

Teilzeit

Alle Berufssprachkurse sind aktuell als Prasenz- oder Hybrid-
kurse geplant.

Sollte sich die Lage aufgrund der Corona-Pandemie so dandern,
dass dies nicht mehr maoglich ist, werden die Kurse mit Ziel-
niveau B 2 (iber die vhs.cloud, die Lernplattform der deutschen
Volkshochschulen, komplett online weitergefiihrt.
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Englisch
Al

Kostenlose Beratung im vhs-Gebaude,
Ulanenplatz 4, Laura Desiati (nach Vereinbarung)

laura.desiati@hanau.de, 06181/92380-29
Beschreibung der vhs-Lernstufen:s. Seite 45

Kurstypen auf der Stufe A 1:

o Kurse 1x pro Woche
e Sommerkurs
e Bildungsurlaube

Englisch A 1.0

Personen ohne Vorkenntnisse

In unseren Englischkursen auf A 1-Niveau lernen Sie die natirli-
che Sprache kennen, die Sie brauchen, um in wichtigen Situatio-
nen im Alltag und im Beruf zu kommunizieren.Das Sprechen und
das Horverstehen stehen im Vordergrund, aber auch das Lesen
und Schreiben kommen nicht zu kurz. Es wird vorwiegend in der
Fremdsprache gesprochen und Sie werden zum Selbstsprechen
angeregt.

Kurs 40609 freitags -
1x pro Woche 19.30-21.00 Uhr
18.02.-22.07.2022 vhs-Gebadude, Raum 104
18 Termine Kim Marcum
121€ /36 UStd.

Englisch A 1.1
Personen mit geringen Vorkenntnissen

Kurs 40610 montags
1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
14.02.-20.06.2022 vhs-Gebadude, Raum 305
15 Termine Kerstin Edwards

101€ /30 UStd.
L Go forit! Al,ab Lekt. 4

Englisch A 1.2
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 40611 mittwochs

1x pro Woche 18.00-20.15 Uhr

16.02.-08.06.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 108
15 Termine Patricia Rozzi-llchmann

Zz 150€ /45 UStd.

[l New Headway Beginner, 5thEdition ab Lekt. 13

Gebiihrenfreie Englischkurse fiir Jugendliche:

Bleib fitin der 8. und 9.Klasse.
Fir mehr Informationen siehe S. j9

ENGLISCH

English Summer Course A 1
Personen mit geringen Vorkenntnissen

Die Ferienzeit ist fiirSie zulang und Sie mochten gerne lhre Grund-
kenntnisse in lockerer Atmosphare auffrischen und ausbauen?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fiir Sie!

Am Ende dieses Intensivkurses kdnnen Sie sich vorstellen und kur-
ze, einfache Dialoge fiihren - zum Beispiel Termine vereinbaren,
Lebensmittel kaufen und sich tber alltagliche Themen unterhalten.

Kurs 40604
Ferienangebot
25.-29.07.2022
5 Termine

Montag bis Freitag
15.00-18.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 206
Kerstin Edwards

77 € /20 UStd.

Englisch A1

Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub ist flirPersonen mitgeringen Vorkenntnissen
geeignet, die einen neuen Einstieg in die Sprache suchen. Durch
intensive Hor- und Sprechiibungen mit paralleler Erweiterung des
Wortschatzes und der Sprachstrukturen soll ein im Beruf und Alltag
praktisch verwertbares Englisch erworben werden.

-+ Voraussetzung: Geringe Kenntnisse

- Fiir diesen Kurs werden Anmeldungen nur nach personli-
cher Beratung angenommen.

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr
07.-11.03.2022 vhs-Gebdude, Raum 304

5 Termine Erika Scheider, Ursula Hollingshead-Hoppen
Z R 190 € /40 UStd.

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr
17.-21.10.2022 vhs-Gebdude, Raum 304

5 Termine Erika Scheider, Ursula Hollingshead-Hoppen
Z R 190€ /40 UStd.

Kurs 40680_221
Bildungsurlaub

Kurs 40680_222
Bildungsurlaub

Hallo und guten Tag! Ich heiRe Kim Marcum. Gerne
unterrichte ich nach dem Motto ,American English ler-
nen leicht gemacht!”. Ich bin gebiirtige Amerikanerin mit
High School Diploma aus New Jersey und zweisprachig
aufgewachsen. Ich weiB, wie schwierig es ist, eine Spra-
che zu erlernen, da mein Vater inder US Army war und
ich als Kind sténdig die Schule und somit die Sprache
wechseln musste. In Deutschland erlernteich den Beruf
Industriekauffrau und arbeitete spater fiirs kanadische
Wirtschafts- und Handelsministerium. 1996 absolvierte ich die Priifung als
Versicherungskauffrau und bin seitdem in der Branche als Versicherungs-
maklerin tatig. Seit 2012 unterrichte ich Kinder bis hin zu Senioren in den
Kursen fir Anfanger, Konversationskursen, Englisch fiir den Urlaub bis hin
zuBusiness English. Mirmacht das Lehren wirklich sehr vielSpaR. In meinen
Kursen wird viel gelacht und dabei viel gelernt, ohne Grammatik zu pauken.
Ich bin EPQ-zertifizierteKursleiterin (EPQ: Erwachsenenpadagogische Qua-
lifizierung).

ENGLISCH

Englisch
A2

Kostenlose Beratung im vhs-Gebdude,
Ulanenplatz 4, Laura Desiati (nach Vereinbarung)

lauradesiatio@hanau.de, 06181/92380-29

Kurstypen auf der Stufe A 2:

e Kurse 1x pro Woche
e Business English

o Sommerkurs

o Aussprachetraining

o Englisch fur die Reise
o Grammatikkurse

e Bildungsurlaube

Englisch A 2.1

In unseren Englischkursen auf A 2-Niveau lernen Sie die natirliche
Sprache kennen, die Sie brauchen, um in wichtigen Situationen im
Alltag und im Beruf zu kommunizieren.Das Sprechen und das Hor-
verstehen stehenim Vordergrund,aber auch das Lesen und Schrei-
ben kommen nicht zu kurz. Es wird vorwiegend in der Fremdspra-
che gesprochen und Sie werden zumSelbstsprechen angeregt.

Kurs 40619 dienstags
1x pro Woche 10.15-11.45Uhr
15.02.-21.06.2022 vhs-Gebaude, Raum 312
15 Termine Susanne Zwikirsch

101€ /30 UStd.
1 Go forit! A2

Kurs 40621 freitags
1x pro Woche 17.00-19.15Uhr
18.02.-22.07.2022 vhs-Gebdude, Raum 104
18 Termine Kim Marcum

179€ /54 UStd.

[ New Headway Elementary, 5thEdition ab Lekt. 8

Kurs 40622 donnerstags
1x pro Woche 18.00-20.15 Uhr
17.02.-21.07.2022  Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 107
19 Termine Kim Marcum
189€ /57 UStd.

L New Headway Elementary 5th Edition ab Lekt. 5

MaRgeschneiderte Englischangebote

Auch im Fachbereich Englisch bietet die Volkshochschule der
Stadt Hanau maRgeschneiderte Seminare fiir Firmen sowie Ein-
zelunterricht und Priifungsvorbereitungskurse fiir Privatperso-
nen an. Fir mehr Informationen: laura.desiati@hanau.de,
06181/92380-29

Englisch A 2

Business English

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die im Beruf mit Englisch
zu tun haben. Der Kurs schafft mehr Selbstsicherheit, im berufli-
chen Alltag auf Englisch zu kommunizieren.Es werden authentische
Gesprachssituationen und praxisnahe Kommunikationsbeispiele
gelibt und die Kursteilnehmer werden rasch in die Lage versetzt,
sich in ihrem professionellen Umfeld selbststandig auf Englisch zu
verstandigen.

Kurs 40665 mittwochs
1x pro Woche 17.30-19.00 Uhr
16.02.-06.04.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 207
8 Termine James Dale Collier
62 € /16 UStd.
Business English forBeginners A2, ab Lekt. 1

English Summer Course A 2

lhnen ist die Ferienzeit zu lang und Sie mochten sprachlich »am
Ball« bleiben? Dieser kompakte Sommerkurs richtet sich an Teil-
nehmende, die ihre Englischkenntnisse auf dem Niveau A 2 wieder
auffrischen méchten. Durch Dialoge und Ubungen wird der tigliche
Umgang miteinander in englischer Sprache trainiert. Konversation
ist ein wichtiger Bestandteil dieses Kurses, aber das Lesen und
Schreiben werden nichtvernachlassigt.

Kurs 40605
Ferienangebot
15.-19.08.2022
5 Termine

Montag bis Freitag
15.00-18.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 305
Kim Marcum

77 € /20 UStd.

A 2/B 1 Aussprache-Training

Hier werden wir die typischen Aussprachefehler ,ausmerzen“! Wie
spricht man wirklich das TH aus? Befreien Sie sich von lhrem Ak-
zentund sprechen selbstsicherer, indem wir die Buchstaben, Laute
und Worter nach Gruppen liben werden, um die Unterschiede zu
erkennen. Dazu gehort die phonetische Schreibweise, die fiir viele
Sprachen gilt. Und vor allem LAUT lesen, denn im Kopf sind wir
perfekt, nur die Zunge will nicht die Laute produzieren, die man
mochte. So come! Let” slearn together!

Kurs 40632 Samstag, 09.07.2022,14.00-17.00Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 10.07.2022,09.00-16.00 Uhr
09./10.07.2022 vhs-Gebdude, Raum 312

2 Termine Kim Marcum

47 € /12 UStd.

Let’s go on a trip to New York- A 2

This course will give you informationabout New York and its people,
places and culture. Come and learn with us new vocabulary, useful
phrases and travel tips for your stay in the Big Apple! Teenagers are
also welcome!

Kurs 40608 samstags und sonntags
Wochenendkurs 14.00-17.00 Uhr
25.06.-03.07.2022 vhs-Gebaude, Raum 312
4 Termine Kim Marcum

62 € /16 UStd.

Sprachen &
Verstiandigung




& 2

=
S o
w-—
£ O
v S
©
- -
&5

()
>

A 2 Grammar Boot Camp
Auffrischung Past Simple und Irregular Verbs

Der A 2 Grammar Boot Camp ist der ideale Kurs fiir Wiedereinstei-
ger und fortgeschrittene Lerner, die gezielt ihre Grammatikkennt-
nisse auffrischen mochten, um sich gewahlter ausdriicken zu kén-
nen und die Ublichen Fehler auszumerzen. Wir werden an diesem
Wochenende den Past Simple und die Irregular Verbs angehen und
endlich mehr Klarheit reinbringen!

Kurs 40630 Samstag, 05.03.2022,14.00-17.00Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 06.03.2022, 14.00-17.00Uhr
05./06.03.2022 vhs-Gebdude, Raum 312
2 Termine Kim Marcum

33€ /8 UStd.

Auffrischung Zeitformen der Zukunft

Der A 2 Grammar Boot Camp ist der ideale Kurs fiir Wiederein-
steiger und fortgeschrittene Lerner, die gezielt ihre Grammatik-
kenntnisse auffrischen mochten, um sich gewahlter ausdriicken
zu kénnen und die Ublichen Fehler auszumerzen. Wir werden an
diesem Wochenende die Zeitformen der Zukunft (will-future,going
to-future,Present Progressive) angehen und endlich mehr Klarheit
reinbringen!

Kurs 40631 Samstag, 02.04.2022,14.00-17.00Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 03.04.2022, 14.00-17.00Uhr
02./03.04.2022 vhs-Gebaude, Raum 312
2 Termine Kim Marcum

33€ /8 UStd.

L Lehrmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.

Englisch A 1-A 2

Bildungsurlaub

Englisch lernen einmal ganz anders, mit der PDL-Methode
(Psycho-Dramaturgische-Linguistik)

Die PDL-Methode bietet ein strukturiertes Konzept fiir Anfanger*in-
nen und Fortgeschrittene. Sie trauen sich in einer entspannten At-
mosphadre, frei und spontan zu kommunizierenund dabei SpaR zu
haben. Erleben Sie diese personliche, direkte und lebendige Art des
Sprachenlernens.

Sie erleben die Sprache ohne Lehrbuch durch strukturierte,leben-
dige Aktivitditen und Entspannungsiibungen, die spontanes Spre-
chen fordern, Sprachhemmungen abbauen und mehr Sicherheit
im freien Ausdruck geben. Im Kurs werden das unterschiedliche
Lerntempo und die individuellen Kenntnisse beriicksichtigt. Durch
gezielte Ubungen fiirRhythmus und Melodie der Sprache lernenSie
die Aussprache schneller und effektiver. Sie entwickeln wertvolle
Fahigkeiten, die lhnen den Erwerb der Fremdsprache erleichtern.
Die erworbene Spontanitdt kann fiir den Berufsalltag und in vielen
anderen Kontexten hilfreich sein.

- Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

- Fiir Teilnehmende mit Kenntnissen von A 1-A 2

- Fiir diesen Kurs werden Anmeldungen nur nach personli-
cher Beratung angenommen.

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 304

Erika Scheider, ClaraScheider
190 € /40 UStd.

Kurs 40681
Bildungsurlaub
01.-05.08.2022
5 Termine

ENGLISCH

Englisch A 2

Bildungsurlaub

Im Vordergrund stehen unterschiedliche Kommunikationsiibungen
zu praxisbezogenen Themen, aber auch die Grammatik, das Lesen
und Bearbeiten von englischen Textenund das Schreiben kommen
dabei nicht zu kurz.Nach dieser Woche wird es lhnen leichter fallen,
Situationen im Alltag und im Beruf auf Englisch zu meistern. Sie
werden lhren Wortschatz gefestigt und erweitert haben und auch
die englische Grammatik wird lhnen keine Schwierigkeiten mehr
bereiten. Kommen Sie vorbei und finden Sie heraus, wie viel SpaR
man mitEnglisch in einer Woche haben kann!

- Voraussetzung: Kenntnisse des gesamten Niveaus A 1

- Fiir diesen Kurs werden Anmeldungen nur nach personli-
cher Beratung angenommen.

Montag bis Freitag @
08.30-15.30 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 304

Kurs 40682_221
Bildungsurlaub
02.-06.05.2022

5 Termine Heike J eske, Kim Marcum

Z R 190€ /40 UStd.

Kurs 40682_222 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 08.30-15.30 Uhr

10.-14.10.2022
5 Termine

vhs-Gebaude, Raum 304
Heike J eske, Kim Marcum
190 € /40 UStd.

Englisch A 2 - Business English

Bildungsurlaub

Sie haben Basiskenntnisse im Bereich Wirtschaftsenglisch und
mochten diese verbessern? In dieser Woche werden Sie u.a. mitder
Bedeutung und der Sprache des Small Talksvertrautgemacht sowie
damit, Telefongesprache zu fiihren, einfache E-Mails zu schreiben.
Wir werden einige interessante Themen diskutieren. Die Verbesse-
rung der Sprachfertigkeit, Wortschatzerweiterung und das Erlernen
verschiedener themenbezogener Grammatikstrukturen durch eine
interessante Mischung von Aktivitaten sind die Ziele dieses Kurses.

- Voraussetzung: Kenntnisse des gesamten Niveaus A 1

- Fiir diesen Kurs werden Anmeldungen nur nach personli-
cher Beratung angenommen.

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 304

5 Termine Qudsiya Ahmad, Ursula Hollingshead-Hoppen
Z R 190 € /40 UStd.

Kurs 40683_221
Bildungsurlaub
21.-25.02.2022

© Gerd Altmann- Pixabay.com

ENGLISCH

Englisch
B1

Kostenlose Beratung im vhs-Gebaude,
Ulanenplatz 4, Laura Desiati (nach Vereinbarung)

laura.desiati@ohanau.de, 06181/92380-29

Kurstypen auf der Stufe B 1:

o Kurse 1x pro Woche
e Business Englisch
e Online-Kurs

e Sommerkurs

o Grammatikkurs

e Bildungsurlaube

Englisch B 1.1
Talk, talk, talk!

This is the way to keep your English alive ... just talk, talk, talk. By
using material that will encourage lively discussion, your speaking
skills and your ability to express yourself in business and everyday
situations will be developed. Naturally grammar difficulties, reading
and writing will not be neglected. However the main emphasis of
these courses is clear: Let's talk, talk, talk.

Kurs 40642 mittwochs
1x pro Woche 18.00-20.15 Uhr
16.02.-13.07.2022  Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 104
20 Termine Kim Marcum
199€ /60 UStd.

L New Headway Pre-intermediate 5th Edition ab Lekt. 7

EnglischB 1.2
Talk, talk, talk!

Kurs 40643 donnerstags
1x pro Woche 10.35-12.35 Uhr
17.02.-02.06.2022 vhs-Gebaude, Raum 313
13 Termine Sigrid Sattler

118€ /35 UStd.
Kurs 40644 mittwochs
1x pro Woche 15.15-17.15Uhr
02.03.-15.06.2022 vhs-Gebaude, Raum 313
14 Termine Qudsiya Ahmad

124€ /37 UStd.
Kurs 40645 mittwochs
1x pro Woche 09.00-11.15Uhr
16.02.-08.06.2022  Kulturhalle Steinheim, Raum 104
15 Termine Jean Larson-Golez

'z 150€ /45 UStd.
3 Life Intermediate B1+

Kurs 40647 freitags
1x pro Woche 10.30-12.00 Uhr
18.02.-10.06.2022 vhs-Gebaude, Raum 105
12 Termine Heike J eske

82 € /24 UStd.

Englisch B 1.1
Lifestyle, Work, Travel, Small Talk

Welcome to the English course! Learn and speak more English ina
very friendly group. Your teacher Kim is a native American English
speaker. We like to talk about our vacations, our jobs and hobbies.
But we will also find the time to practice our English skills, some
grammar, pronunciation, reading texts, group work and we will acti-
vate our vocabulary too. Come and join us!

Kurs 40639

1x pro Woche
19.02.-23.07.2022
17 Termine

samstags

09.00-12.00 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 312

Kim Marcum

225€ /68 UStd.

L New Headway Pre-intermediate 5th Edition, ab Lekt. 9

EnglischB 1

Business English

This course is for people who need to speak English on the job.
The lessons help you to become more self-confidentfor daily office
work. Authentic dialogues and practical communication examples
will be trained. Soon you will be able toindependently communicate
in English during business meetings, on the phone and by writing
emails.

Kurs 40666 mittwochs

1x pro Woche 19.30-21.00 Uhr

16.02.-06.04.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 207
8 Termine James Dale Collier

62 € /16 UStd.
[ Basis forBusiness B1, ab Lekt. 1

Englisch B 1 - Online

Business English

This course offers you 8 evenings of intensive English learning.
The programis business-oriented. Focus will be on relevant topics,
small talk, e-mails, telephoning, meetings etc. and you will be given
ample opportunity to practice your speaking and listening skills.
Reading and written work will also find adequate consideration.
Technische Voraussetzungen: Informationen dazu siehe Seite 63.

- Der Kurs ist auf max. 8 Teilnehmendebeschrankt.

- Anmeldeschluss: 01.03.2022.

Kurs 406661 dienstags @
Online-Kurs 18.00-19.30 Uhr
08.03.-10.05.2022 vhs.cloud
8 Termine Patricia Rozzi-llchmann
79 € /16 UStd.

Anmeldeschluss: 01.03.2022

Scottish Ceilidh Dance

Learn to dance traditionalScottish dances as they are danced
at Ceilidhs and weddings, practice your English as you dance
along and be prepared to joina dance on your nextvisit to Scot-
land.

For more details see page 99.

Sprachen &
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English Summer Course B 1

You love English and are looking for a fun summer activity? Then our
new English Summer Course B 1is perfect foryou! In just one week
you'll refresh and improve your language skills. Our main focus will
be on speaking and listening, but reading, writing and grammar will
also find adequate consideration. We will watch videos on current
topics, discuss them within the group and learn with fun games and
activities. After all, it's summer time!

Kurs 40606
Ferienangebot
01.-05.08.2022
5 Termine

Montag bis Freitag
15.00-18.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 305
Patricia Rozzi-llichmann
77 € /20 UStd.

B 1 Grammar Boot Camp

Immer die gleichen Fehler machen? An diesem Wochenende wer-
den wir die Fehlerquellen ausmerzen!
B 1 Grammar: Past Tenses, Future und comparatives. Let’s do it!

Kurs 40633 Samstag, 11.06.2022,12.15-16.00Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 12.06.2022,14.00-17.00Uhr
11./12.06.2022 vhs-Gebdude, Raum 312
2 Termine Kim Marcum

36 € /9 UStd.

[0 Lehrmaterial wird von der Kursleiterin gestellt.

EnglischB 1

Bildungsurlaub

During this week you will have plenty of opportunity toimprove your
language skills and expand your vocabulary by discussing various
interesting topics. Of course, this also includes grammar, which will
be strengthened very quickly through various exercises and activi-
ties. Through your active participation and interaction with the tea-
chers, activities and other students, you will have made measurable
progress by the end of the week and rediscovered the pleasure of
learning and speaking English.

- Voraussetzung: Kenntnisse A 2
- Fiir diesen Kurs werden Anmeldungen nur nach personli-
cher Beratung angenommen.

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 304

Kurs 40684 _221
Bildungsurlaub
14.-18.03.2022

5 Termine Ursula Hollingshead-Hoppen, Qudsiya Ahmad
Z R 190 € /40 UStd.
Kurs 40684_222 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr

19.-23.09.2022
5 Termine

vhs-Gebdude, Raum 304
Ursula Hollingshead-Hoppen, Qudsiya Ahmad
190 € /40 UStd.

aus dem th
tandigung gHTess
unsarer ]

ENGLISCH

En?Iis_ch B 1 - America, the land of
unlimited opportunities?
Bildungsurlaub

A special experience awaits you in this educational vacation. You
will get to know and love America by taking a virtual trip through
the States. In discussions, partner work and group work, you will
improve your language competence, expand your vocabulary and
overcome linguistic inhibitions. Through a variety of communicative
activities, new grammar structures will be learned and already ac-
quired grammar skills will be reinforced. We look forward to spen-
ding the week with you!

- Voraussetzung: Kenntnisse A 2

- Fiir diesen Kurs werden Anmeldungen nur nach personli-
cher Beratung angenommen.

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 304

Jean Larson-Golez, Ursula Hollingshead-Hoppen
190 € /40 UStd.

Kurs 40685_222
Bildungsurlaub
05.-09.12.2022
5 Termine

Englisch B 1 - Business English

Bildungsurlaub

This course offers you one week of intensive English learning. The
programm is business-oriented. Focus will be on relevant topics,
small talks, meetings etc. and you will be given ample opportunity
to practice your speaking and listening skills. Reading and written
work will also find adequate consideration.

- Voraussetzung: Kenntnisse A 2

- Fiir diesen Kurs werden Anmeldungen nur nach personli-
cher Beratung angenommen.

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr

vhs-Gebaude, Raum 304

Kurs 40686_221
Bildungsurlaub
04.-08.04.2022

5 Termine Qudsiya Ahmad, Ursula Hollingshead-Hoppen
Z R 190 € /40 UStd.

Kurs 40686_222 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 09.00-16.00 Uhr

14.-18.11.2022
5 Termine
Z R

vhs-Gebaude, Raum 304
Qudsiya Ahmad, Ursula Hollingshead-Hoppen
190 € /40 UStd.

© Ronile - Pixabay.com

ENGLISCH

Englisch
B2

Kostenlose Beratung im vhs-Gebdude,
Ulanenplatz 4, Laura Desiati (nach Vereinbarung)

laura.desiatiohanau.de, 06181/92380-29

Kurstypen auf der Stufe B 2:

o Kurse 1x pro Woche
e Bildungsurlaube

Englisch B 2.1
Talk, talk, talk!

This is the way to keep your English alive ... just talk, talk, talk. By
using material that will encourage lively discussion, your speaking
skills and your ability to express yourself in business and everyday
situations will be developed. Naturally grammar difficulties, reading
and writing will not be neglected. However the main emphasis of
these courses is clear: Let's talk, talk, talk.

Kurs 40650 mittwochs

1x pro Woche 09.00-10.30 Uhr

16.02.-08.06.2022 vhs-Gebaude, Raum 312

15 Termine Ursula Hollingshead-Hoppen
101€ /30 UStd.

Kurs 40651 dienstags

1x pro Woche 18.45-21.00 Uhr

01.03.-14.06.2022 vhs-Gebaude, Raum 305

14 Termine Qudsiya Ahmad

z 140 € /42 UStd.

[ LifeB 2

Kurs 40654 montags

1x pro Woche 10.45-12.15Uhr

07.03.-23.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 112

10 Termine Heather Wind

69 € /20 UStd.

Englisch B 2 - Business English

Bildungsurlaub

This course offers you one week of intensive English learning.

The program is business-oriented. Focus will be on relevant topics,
small talks, meetings etc. and you will be given ample opportunity
to practise your speaking and listening skills. Reading and written
work will also find adequate consideration. If your English is at or
above certificate level (B 1),you are welcome to attend.

- Voraussetzung:Kenntnisse B 1

- Fiir diesen Kurs werden Anmeldungen nur nach personli-
cher Beratung angenommen.

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr
vhs-Gebdude, Raum 304

Qudsiya Ahmad, Nancy Simmang
190€ /40 UStd.

Kurs 40688 221
Bildungsurlaub
04.-08.07.2022
5 Termine
ZR

EnglischB 2

Bildungsurlaub

This course offers you one week of intensive English learning.

The program is business-oriented. Focus will be on relevant topics,
small talk, meetings etc. and you will be given ample opportunity
to practice your speaking and listening skills. Reading and written
work will also find adequate consideration.

If your English is at or above certificate level (B 1), you are welcome
to attend.

- Voraussetzung:Kenntnisse B 1

- Fiir diesen Kurs werden Anmeldungen nur nach personli-
cher Beratung angenommen.

Montag bis Freitag @
09.00-16.00 Uhr
vhs-Gebdude, Raum 304

Qudsiya Ahmad, Nancy Simmang
190 € /40 UStd.

Kurs 40687_222
Bildungsurlaub
12.-16.12.2022
5 Termine

Englisch
Cl

Kostenlose Beratung im vhs-Gebaude,
Ulanenplatz 4, Laura Desiati (nach Vereinbarung)

laura.desiatio@hanau.de, 06181/92380-29

Kurstypen auf der Stufe C 1:

e Bildungsurlaube

EnglischC 1

Bildungsurlaub

You can communicate in English without any problems but still feel
that you don't always find the right words? Or maybe you find it
difficult to convey shades of meaning or to use the right tone or
style? This intensive one-week course is specifically designed for
students at an advanced level who want to perfect their English
language skills. The focus here will be on active communication in
role plays, simulations and other activities, enabling you to expand
your vocabulary, express your opinions and share your knowledge.

- Voraussetzung:Kenntnisse B 2

- Fiir diesen Kurs werden Anmeldungen nur nach personli-
cher Beratung angenommen.

Kurs 40689_221 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 08.30-15.30 Uhr
21.-25.03.2022 vhs-Gebdude, Raum 304
5 Termine Kim Marcum
Z R 190€ /40 UStd.
Kurs 40689 _222 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 08.30-15.30 Uhr
07-11.11.2022 vhs-Gebaude, Raum 304
5 Termine Kim Marcum
Z R 190 € /40 UStd.

Sprachen &
Verstiandigung
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Bildungsurlaube

an der'vhs der Stadt Hanau

Englisch AL oo 07.03.-11.03.2022
Englisch A1 ....ccccoueneen. ...17.10.-21.10.2022

Englisch A1-A2PDL .... ...01.08.-05.08.2022
Englisch A2 ...... ...02.05.-06.05.2022
Englisch A 2 .o 10.10.-14.10.2022
Englisch A 2 - Business English........ccccceeennen. 21.02.-25.02.2022

ENglisch B 1 ...oociiiiiiiiiiicicereeeeeeeiee 14.03.-18.03.2022
ENglisch B 1 .oooeeiiiieeeceeeceeeeeee e 19.09.-23.09.2022
Englisch B 1 - AMerica .....cccveeeeeereerieeneereenieens 05.12.-09.12.2022
Englisch B 1 - Business English..........cccccccuuee. 04.04.-08.04.2022
Englisch B 1 - Business English........ccccccoeuee. 14.11.-18.11.2022
ENglisch B 2 ..o 12.12.-16.12.2021

Englisch B 2 - Business English...........cccccuuee. 04.07.-08.07.2022
Englisch C 1 oo 21.03.-25.03.2022
Englisch C 1 .o 07.11.-11.11.2022
Spanische Woche A 1.1....ccccoeeiiieciieeecieeee, 11.07.-15.07.2022

Spanische Woche A 1.2-A2 .....ccoccvveivieeecinenn. 28.03.-01.04.2022
Italienische Woche A 1.1.....cccoeeeciiieciieecieeene 31.01.-04.02.2022
Italienische Woche A 1.1.....ccccooeeiiieeciiiencieeens 31.10.-04.11.2022
Italienische Woche A 1.2-A2......ccovveveeeeccnvnnnenn. 26.09.-30.09.2022
Franzosische Woche A 1.1.....cccoeeciieceieccnnnenn. 14.02.-18.02.2022
Franzosische Woche A 1.2.....cccccooieivieeeeciiieene 27.06.-01.07.2022
Digitale Kompetenzen.........ccceeverieeereereenieeneenne 16.05.-10.05.2022
Excel - Grund-und Aufbaukurs .........ccce.eee.... 11.07.-15.07.2022
Office: Word, Excel, Powerpoint, Outlook ........ 07.03.-11.03.2022
Office: Word, Excel, Powerpoint, Outlook ........ 14.03.-18.03.2022
Office Aufbau:

Word, Excel, Powerpoint, Outlook ................... 17.01.-21.01.2022
Bildbearbeitung mit Photoshop ................ 20.06.-24.06.2022
Desktop Publishing (DTP) mitInDesign ............ 02.06.-07.06.2022
Finanzbuchfihrung |l ........ccccceiiiieiiiiciieceeee 21.02.-25.02.2022

17.01.-21.01.2022
20.06.-24.06.2022

Finanzbuchfuhrung Il........ccccevevienene.
Finanzbuchfiihrung EDV mit DATEV
Taiji, Qigong und gewaltfreie

Kommunikation .........cceceeeeiieiiieicciee e 18.07.-22.07.2022
Stressbewaltigung im beruflichen Alltag............ 17.01.-21.01.2022
Stressbewaltigung im beruflichen Alltag............ 20.06.-24.06.2022
Stressbewadltigung durch Achtsamkeit ............. 24.10.-28.10.2022
Eigene kraftvolleRessourcen

wecken und pflegen........cocveeeecieeciiecciieecceeees 25.04.-29.04.2022
Body und Mind........cccccueeiiiiiiiieenee e 07.02.-11.02.2022
RESHIENZ .t 04.07.-08.07.2022

Bildungsurlaube beiden =
Bildungspartnern Main-Kinzig

Englisch A L oo 24.01.-28.01.2022
Englisch A 1 oo 29.08.-02.09.2022
Englisch A 2 ...31.01.-04.02.2022
Englisch A 2 oo 05.09.-09.09.2022
ENGlisCh B 1 ..o 05.12.-09.12.2022
[talienisch A 1.0..cccoeoeereeeeeeeeree e 10.01.-14.01.2022

SPaANISCh A 1.0 ..ot 25.07.-29.07.2022
SPANISC A 2 e 20.06.-24.06.2022
Spanisch B 1 .oueiiiiieeeceeecee e 11.07.-15.07.2022

Beratungstermine beiden
Bildungspartnern Main-Kinzig

Beratung Englisch/Italienisch in Gelnhausen: 25.01.2022,16-18Uhr
Beratung fiir Englisch in Schllichtern: 07.02.2022,16-18Uhr
Weitere Informationen unter Telefon:

06051/854489 oder 06051/916790

BILDUNGSURLAUBE

Bildungsurlaubsgesetz
Was ist fiireinen Bildungsurlaub zu beachten

Das Hessische Bildungsurlaubsgesetz (HBUG) bietet Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern eine sehr gute und individuelle M6g-
lichkeit, sich in unterschiedlichen Bereichen gesellschaftspolitisch
und beruflich zu qualifizieren und weiterzuentwickeln oder sich die
notwendigen Qualifikationen fiir die Wahrnehmung eines Ehrenam-
tes anzueignen. Damit bietet der Bildungsurlaub die Mdoglichkeit,
entsprechend der Berufs— und Lebenssituation durch individuelle
BildungsmaRnahmen in die eigene Personlichkeitsentwicklung zu
investieren.

Alle in Hessen Beschaftigten haben Anspruch auf funf Tage Bil-
dungsurlaub pro J ahr. Wahrend der Freistellung wird das Entgelt
durch den Arbeitgeber fortgezahlt. Die Seminargebiihren tragen die
Beschaftigten selbst. Rechtsgrundlage ist das Hessische Gesetz
zum Anspruch auf Bildungsurlaub, kurz: Hessisches Bildungsur-
laubsgesetz (HBUG).

Die nach dem HBUG anerkannten Veranstaltungen finden Sie unter
www.bildungsurlaub.hessen.de.

Die Inanspruchnahme und die zeitliche Lage des Bildungsurlaubs
miissen dem Arbeitgeber spatestens sechs Wochen vor Beginn der
Freistellung schriftlich mitgeteilt werden.

Der Mitteilung beizufligen sind:

o die Anmeldebestatigung des Veranstalters,

o der Nachweis der Anerkennungdes Seminars als Bildungsurlaub,

e das Seminarprogramm, aus dem sich Zielgruppe, Lernziele, Lern-
inhalte und zeitlicher Ablauf ergeben.

Nach erfolgreicher Teilnahme ist dem Arbeitgeber eine Teilnahme-
bestdtigung des Veranstalters vorzulegen.

(Aus der Broschiire ,Bildungsurlaub: Kurzinformation zum Hessi-
schen Bildungsurlaubsgesetz* des Hessischen Ministeriums flr
Soziales und Integration)

Probier
Dich aus

Suchen, finden, buchen.
Mit dem vhs-Kursfinder auf
www.volkshochschule.de

FREMDSPRACHIGE FILME IN FRANZOSISCH & SPANISCH

(NGBS vhs %2 v

Hanau

Kooperation zwischen vhs Hanau und Kinopolis Hanau

Filmabend am 14. Marz 2022: ﬁ

»Nuevo Orden* (Mexico, 2020)
In spanischer Originalfassung mit dt. Untertiteln, FSK ab 16

4Eine verschwenderische Hochzeit der Oberschicht gerat wahrend
eines in den umliegenden Stadtvierteln tobenden Aufstands des
Klassenkampfes aus den Fugen: Marianne (Naian Gonzlez Nor-
vind), Tochter der reichen Novello-Familie, will den aufstrebenden
Architekten Alan (Dario Yazbek) heiraten, doch die Vorbereitungen
auf die Feierlichkeiten werden von allerlei Ereignissen unterbrochen,
etwa dem ehemaligen Angestellten Rolando (Eligio Meléndez), der
um Geld fiir eine Operation fiir seine Frau bittet. Mariannes Mut-
ter Rebeca (Lisa Owen) weist Rolando zunachst ab, doch die Braut

mochte ihm unbedingt helfen...” (Filmstarts)

Montag, 14.Marz 2022

Vorfiihrungsbeginn: 20:15Uhr

Am Steinheimer Tor 17

7,00 € Eintritt

Eintrittskarten an der Kinokasse und unter www.kinopolis.de

(NBOY vhs 72| v

Hanau

Kooperation zwischen VHS Hanau und Kinopolis Hanau

Filmabend am 21. Marz 2022:
,Chacun chez soi“ (Frankreich, 2020

In franzosischer Originalfassung mit dt. Untertiteln, FSK ab 12

,Die Kinder sind aus dem Haus, Ehemann Yann (Stéphane De
Groodt) hat sein Geschaft verkauft, aber Catherines (Michele Laro-
que) Wunsch, mitihmauf Weltreise zu gehen, erfilltsich immernoch
nicht. Denn Yann widmet sich nun ganz der Bonsai-Zucht und nimmt
nur noch die Bedirfnisse seiner Biumchen wahr, seien sie nun real
oder nicht. Dann steht plotzlich die 27-jahrigeTochter Anna (Alice de
Lenquesaing) mitihrem Freund Thomas (Olivier Rosemberg) auf der
Matte: Sie haben ihre Wohnung verloren und ziehen fiir eine Weile in
Annas Elternhaus ein. Catherines Geduld kommt nun rasch an ihre
Grenzen, aber wie soll sie den J ungen ohne rabiaten Paukenschlag
vermitteln, dass sie wieder ausfliegen sollen? (Kino-Zeit)

Montag, 21.Marz 2022

Vorfiihrungsbeginn: 20:15Uhr

Am Steinheimer Tor 17

7,00 € Eintritt

Eintrittskarten an der Kinokasse und unter www.kinopolis.de
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(NBOUS vhs 2| 7.

Hanau

Kooperation zwischen vhs Hanau und Kinopolis Hanau

Filmabend am 28. Marz 2022: ﬁ
»Pinocchio* (Italien, 2019)

In italienischer Originalfassungmit dt. Untertiteln, FSK ab 6
,Der charismatische Tischler Geppetto (Roberto Benigni) hat es
nicht gerade leicht im Leben. Denn immer weniger Arbeitsauftrage
haben zurFolge, dass Geld und Lebensmittel imHaushalt des Holz-
schnitzers stets knapp sind. Als er eines Tages aber das perfekte
Stiick Holz bekommt, aus dem er eine Marionette fertigen will, be-
ginntsich Geppettos Leben zuwenden. Denn eher er sich versieht,
beginnt die Puppe plotzlich zu sprechen, zu essen und zu gehen
wie ein ganz normaler J unge. Also beschlielt er, seinem hélzernen
neuen Freund einen Namen zu geben: Pinocchio. Er behandelt ihn
wie seinen eigenen Sohn, den er wohlbehiitet groRzieht, den aber
schon bald die Abenteuerlust packt. Er biixt kurzerhand aus und
begibt sich auf eine irrwitzige Reise, mit einem ganz besonderen

Ziel - denn Pinocchio mdéchte irgendwann ein echter J unge werden,
aus Fleisch und Blut...” (Filmstarts)

Montag, 28. Marz 2022

Vorfithrungsbeginn: 20:15Uhr

Am Steinheimer Tor 17

7,00 € Eintritt

Eintrittskarten an der Kinokasse und unter www.kinopolis.de

FREMDSPRACHIGE FILME IN ITALIENISCH& ENGLISCH

(NGO vhs 72| 0.

Hanau

Kooperation zwischen VHS Hanau und Kinopolis Hanau

Filmabend am 4. April 2022: ﬁ
sRespect” (USA, 2020)

In englischer Originalfassung mit dt. Untertiteln, FSK ab 12
,Schon in frihen J ahren begeisterte Aretha Franklin (Skye Dakota
Turner) mit ihrer Stimme und zog die Aufmerksamkeit auf sich. Im
Kirchenchor ihres Vaters C. L. Franklin (Forest Whitaker) singt das
begabte Madchen mit Engagement und Seele und bringtdie Herzen
der Menschen zum Schmelzen. Ihre Musikkarriere, die in beschei-
denen Verhdltnissen startete, entfaltet sich mehr und mehr zu einem
realen Traum, den sie mit 18 J ahren mit einem Plattenvertrag bei
einem Label besiegelt. Fortan stehen Aretha (nun] ennifer Hudson)
alle Turen zum Musik-Olymp offen. Fir Aretha ist der Ruhm jedoch
nicht nur die Erfiillung eines lang gehegten Traumes, sondern auch
die Moglichkeit, ihre Stimme zu erheben. Als Biirgerrechtsaktivis-
tin nutzt sie ihre Reichweite und macht auf die Missstande in der

Rassendiskriminierung aufmerksam. Ein Zeichen, das nicht allen
Anhdngern und Fans zusagt. (Filmstarts)

Montag, 4. April 2022

Vorfiithrungsbeginn: 20:15Uhr

Am Steinheimer Tor 17

7,00 € Eintritt

Eintrittskarten an der Kinokasse und unter www.kinopolis.de

IEMEIFBRR HUD RGN

AR ETHA PFRANKLIHN

i i E EHAMGED EVERYTHING

IN CINEMAS
SEFTEMBER 10

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

BERATUNG

Die vhs bietet eine kostenfreie Beratung zur Kurswahl an. Bitte be-
achten Sie, dass fiir Kurse im Bereich ,Deutsch als Fremdsprache*
und Englisch eine vorherige Beratung vor der erstmaligen Teilnahme
erforderlich ist. Darliber hinaus empfehlen wir, unsere Beratungs-
angebote vor der Belegung von Sprach- und EDV-Kursen zu nutzen.
Fiir die Fremdsprachen Englisch, Franzésisch, Italienisch und Spa-
nisch besteht die Moglichkeit, einen Einstufungstest durchzufiihren.
Dieser Test kann auch online durchgefiihrt und ausgewertet werden.

ANMELDUNG UND GEBUHRENZAHLUNG

Anmelden konnen Sie sich bei der vhs-Geschéftsstelle am Ulanen-
platz 4

e personlich wihrend der Offnungszeiten

o per E-Mail: fit@vhs-hanau.de*

e via Internet: http://www.vhs-hanau.de*

o schriftlich/telefonisch

*Diese Regelung gilt nur, sofern fiirden von Ihnen gewlinschten Kurs
keine Beratung erforderlich ist (lesen Sie dazu oben unter ,Bera-
tung").

Nach erfolgter Anmeldung durch die vhs erhalten Sie per Post oder
E-Mail eine Anmeldebestdtigung. Bitte beachten Sie, dass bei
Zusendung per E-Mail als Absender nicht die vhs, sondern der
Name der vhs-Mitarbeiter*in erscheint. In der Betreffzeile fin-
den Sie dann einen Hinweis auf lhre Anmeldebestdtigung in der
Anlage.

(www.vhs-hanau.de = Kursprogramm —* Einstufungstests).
Die vhs ist Beratungsstelle fur die ,Bildungspramie®. Bitte verein-
baren Sie einen Termin fir Ihr individuelles Beratungsgesprach bei
unserem Bildungsberater Herrn Reinhold Huth, Tel. 0170/6874807.

Die vhs ist Beratungsstelle fur Integrationskurse und Berufssprach-
kurse.

Warteliste: Es kann sein, dass der von Ihnen gewlinschte Kurs be-
reits belegt ist. In diesem Fall werden Sie von der vhs zu diesem Kurs
nicht angemeldet, sondern auf die Warteliste gebucht. Sollte ein
Platz frei werden, konnen Sie in den Kurs nachriicken. Dartber wer-
den Sie von der vhs ebenso informiertwie tber eventuell zusatzlich
eingerichtete Kurse in dem von lhnen gewiinschten Bereich.

Zahlungsmoglichkeiten

e Abbuchungsverfahren: Die vhs Hanau bucht die Kursgebiihren
per SEPA-Lastschrift von lhrem Konto ab. Dazu erteilen Sie der vhs
einmalig ein SEPA-Mandat (Mandatsreferenz), welches die vhs bei
Kursanmeldung von lhnen einholt.

« Barzahlung/EC-Kartenzahlung: wihrend der Offnungszeiten

» Firmenrechnungen: Bitte fordern Sie hierfiireine Kosteniibernah-
meerklarungin unserer Geschaftsstelle an oder laden Sie sich das
Formular tGiber unsere Homepage unter ,Service = Formulare* he-
runter.

ABMELDUNG UND GEBUHRENRUCKERSTATTUNG

Wenn Sie aus wichtigem Grund (z. B. langere Krankheit) den von lh-
nen belegten vhs-Kurs nicht besuchen bzw. weiterbesuchen kdnnen,
erhalten Sie bereits gezahlte Gebihren anteilig auf Ihr Konto erstattet.
Wurden die Gebiihren noch nicht bezahlt, berechnen wir lhnen die-
se anteilig. Die Abmeldung aus wichtigem Grund muss schriftlich mit
einem Nachweis Uber den Hinderungsgrund bei der vhs-Geschafts—

stelle, Ulanenplatz 4, 63452 Hanau, eingereicht werden. Lesen Sie
dazu auch den § 8 der vhs-Gebiihrenordnung.

Beachten Sie bitte, dass eine Abmeldung bei lhrer Kursleiterin oder
lhrem Kursleiter nicht anerkannt wird. Abmeldungen miissen immer
schriftlich bei der Geschiéftsstelle der vhs erfolgen.

VERWALTUNGSGEBUHREN FUR BESCHEINIGUNGEN

Fur die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen fiir Kurse, deren
Ende bis zu 12 Monate zuriickliegt, wird eine Verwaltungsgebiihr in
Hohe von 3 € pro Bescheinigung erhoben. Fiir die Ausstellung von Be-
scheinigungen fiir Kurse, deren Ende zwischen 12 Monaten und 36

GESONDERTE RUCKTRITTSBEDINGUNGEN

o Kosten bei einem Riicktritt vonBildungsurlaubsveranstaltungen
bis 4 Wochen vor Kursbeginn: 6 € Verwaltungsgebiihr
weniger als 4 Wochen vor Kursbeginn: 50% der Kursgebiihr

« Kosten bei einem Riicktritt von sonstigen im Programmbheft mit
einem R gekennzeichneten Veranstaltungen
bis 8 Tage vor Kursbeginn: 6 € Verwaltungsgebiihr
weniger als 8 Tagevor Kursbeginn: ~ 50% der Kursgebiihr

Ihr Ricktritt aus wichtigem Grund (z. B. Krankheit oder Nicht-Freistel-
lung durch den Arbeitgeber) muss schriftlich miteinem Nachweis tber
den Hinderungsgrund erfolgen.

Monaten zurickliegt, wird eine Verwaltungsgebiihr in Hohe von 12 €
pro Bescheinigung erhoben. Teilnahmebescheinigungen fiir Kurse,
deren Ende langerals 36 Monate zuriickliegt,werden nichtausgestellt.

FUR MITHRI GEKENNZEICHNETE KURSE

¢ Bei einem Riicktritt von Studienfahrten oder -reisen gelten die
Ruicktrittsbedingungen, die auf dem gesonderten Anmeldeformular
aufgefiihrt sind.

o Fiir Schulabschliisse gelten die Kiindigungsfristen, die lhnen bei
der Anmeldung ausgehandigt werden.

o Fiir Priifungen aus dem Bereich Sprachen sowie Arbeit und Beruf
gelten die jeweiligen Riicktrittsbedingungen der zustandigen Prii-
fungsinstitutionen. Diese Riicktrittsbedingungen konnen auf den
Homepages der jeweiligen Prifungsinstitutionen eingesehen wer-
den. Der auf die vhs Hanau entfallende Anteil der Priifungsgebiihr
kann nicht zuriickerstattet werden. Arztliche Krankmeldungen miis-
sen spatestens am Priifungstag vorgelegt werden.
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GEBUHRENERMASSIGUNG

GebiihrenermaRigung immer direkt bei der Anmeldung beantragen!
Wenn Sie GebiihrenermaRigung beantragen méchten, missen Sie die
Griinde dafiir direkt bei Ihrer Anmeldung nachweisen. Eine nachtragliche
GebiihrenermaRigung ist nicht moglich. Zusatzliche Aufwendungen sind
grundsatzlich von einer ErmaRigung oder Befreiung ausgeschlossen.
Aus-und Weiterbildungen, die liber mehrere Module laufen, sind von Er-
maRigungen grundsatzlich ausgeschlossen.

I. GebithrenermaRigung fiir Schiiler, Studenten, Auszubildende
Eine GeblhrenermaRigungvon 10% konnen Schiilerinnen, Schiiler, Stu-
dentinnen und Studenten staatlicher Einrichtungen sowie Auszubildende
beantragen. Ausgenommen sind Kurse der ,Jungen vhs®, Jugendkunst-
schule, Priifungen, Schulabschlisse und Exkursionen.

e Bitte legen Sie uns lhren glltigen Schiillerausweis oder eine Schulbe-
scheinigung, lhren Studiennachweis oder lhren Ausbildungsvertrag
vor. Internationale Studentenausweise werden nur anerkannt, wenn Sie
auch in Deutschland studieren.

Il. GebithrenermaRigung aufgrund geringen Einkommens

Eine GebiihrenermaRigungvon 30% konnen Alleinstehende und Eheleu-
te mitgeringem Einkommen beantragen. Ausgenommen sind Priifungen,
Schulabschlisse und Exkursionen.

a) Alleinstehende, die lber ein monatliches Nettoeinkommen bis zu
1.030€ zuziiglich 245 € fir jedes unterhaltsberechtigte Kind verfiigen.

« Wir benétigen von Ihnen eine aktuelle Gehaltsabrechnung, bei der auch
die Steuerklasse ablesbar ist. Arbeitslose legen uns bitte den Bewil-
ligungsbescheid und einen Nachweis lber ihre aktuelle Steuerklasse
vor. Beachten Sie, dass Kindergeldzahlungen dem Nettoeinkommen
zuzurechnen sind.

b) Eheleute, die Gber ein monatliches Nettoeinkommen bis zu 1.380€ zu-
zliglich 245<€ fiir jedes unterhaltsberechtigte Kind verfiigen.

« Wir benotigen von lhnen eine oder - wenn lhr Ehepartner ebenfalls be-
rufstatigist - beide aktuellen Gehaltsabrechnungen, bei derauch die je-

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

weilige Steuerklasse und die Anzahl der Kinder ablesbar ist. Arbeitslose
legen uns bitte den Bewilligungsbescheid und einen Nachweis (iber ihre
aktuelle Steuerklasse vor. Ist lhr Ehepartner berufstatig, bendtigen wir
ergdnzend eine aktuelle Gehaltsabrechnung. Beachten Sie, dass Kin-
dergeldzahlungen dem Nettoeinkommen zuzurechnen sind.

Ill. GebiihrenermaRigung fiir Inhaberinnen und Inhaber des
,Hanau-Passes”

Eine GebuhrenermaRigung von 50 % koénnen Inhaberinnen und Inhaber
des Hanau-Passes fiir maximal zwei Kurse pro Semester aus allen Pro-
grammbereichen beantragen. Ausgenommen von dieser Regelung sind
Prifungsgebiihren und Exkursionen.

e Anspruch auf den ,Hanau-Pass“ haben Hanauer Biirgerinnen und Biir-
ger,die Leistungennach SGB Il oder SGB Xll beziehenoder deren anre-
chenbares Einkommen einen Betrag nach § 19,20 und 22 SGB Xl nicht
Ubersteigt. Der ,Hanau-Pass“ kann beim Stadtladen im Rathaus, Am
Markt 14-18,Telefon 295-8135,beantragt werden.

IV. GebiihrenermdRigung bzw. -befreiung fiir Kurse der Jugend-

kunstschule

a) Eine GebuhrenermaRigungvon 50% kann beantragt werden fiirKurse
der J ugendkunstschule, wenn mehrals ein Kind der gleichen Familie im
gleichen Semester Kurse der) ugendkunstschulebesucht. Die ErmaRi-
gung kanndann ab dem zweiten Kind beantragt werden.

b) Eltern bzw. Alleinerziehenden,die Leistungen nach SGB 1l oder SGB XII
beziehen oder den Hanau-Pass besitzen, kann auf schriftlichen Antrag
eine Gebuhrenbefreiung fiir maximal zwei Kurse pro Semester und Teil-
nehmer gewahrt werden.

K e ine GebiihrenermaRigung fiir Au-pairs

Au-pairs zdhlen nach der vhs-Gebiihrenordnung nicht zu den Personen-
gruppen, die einen Anspruch auf GebiihrenermaRigung haben (§ 5, Nr.1.2:
sie haben keinen eigenen Haushalt; § 5, Nr.1.1:sie sind nicht Auszubil-
dende). Sofern Au-pairs nicht tber ein eigenes Konto verfiigen, muss die
Gebuihr bar oder per EC-Cash mit PIN-Nummer oder Gebiihreniibernah-
meerkldrung durch die Gastfamilie bezahlt werden.

IM PROGRAMMHEFT BESONDERS GEKENNZEICHNETE KURSE

_R Gesonderte Riicktrittsbedingungen

Fur Veranstaltungen, die im Programmheft miteinem ,R“ gekennzeichnet
sind, und fur Bildungsurlaubsveranstaltungen, gelten gesonderte Rick-
trittsbedingungen (siehe Seite 71).Die Rucktrittsbedingungen fir Schul-
abschlusse, Studienfahrten und -reisen werden mit dem gesonderten
Anmeldeformular ausgehandigt.

_K Kochkurse

Fur diese Kurse gilt,dass Lebensmittelkosten bei verspateter Abmeldung
oder unentschuldigtem Fehlen nicht zuriickerstattet werden kénnen.

Z Zertifizierter Kurs
Fur diese Kurse konnen Bildungsgutscheine der Agentur fiir Arbeit ein-
gelost werden.

WENN IN IHREM KURS NICHT GENUG PERSONEN ANGEMELDET SIND ...

... versuchen wir, diesen Kurs trotzdem durchzufiihren.

Dafir gibt es zwei Moglichkeiten:

1. Die Kursgebiihr wird (bei unveranderter Stundenzahl) erhéht.

2. Die Stundenzahl wird (bei unveranderter Kursgebiihr) verringert.

Dazu erhalten Sie zu Beginn lhres Kurses von der vhs ein schriftliches
Angebot, in dem beide Méglichkeiten aufgefiihrtsind. Nachdem Sie sich

GESCHENKGUTSCHEINE

Geschenkgutscheine konnen lber unsere Internetseite oder in der Ge-
schaftsstelle zu jedem beliebigen Betrag ausgestellt werden, haben un-
begrenzte Gultigkeit und konnen fir jede vhs-Veranstaltung eingelost
werden. Eine Barauszahlung eines Geschenkgutscheins ist nichtméglich.

im Kurs auf eine gemeinsame Variante geeinigt haben und dies mit lhrer
Unterschrift bestatigt haben, kann lhr Kurs stattfinden. Die vereinbarte
Variante ist verbindlich, d. h. die ausgehandelten Kurskonditionen werden
bei nachtraglichen Anderungen der Teilnehmerzahl nicht mehr geindert.
GebuhrenermaRigungen konnen fiir diese Veranstaltungen nicht gewahrt
werden. Ausgenommen hiervon sind Personen, die ihren Wohnsitz in Ha-
nau haben und den ,Hanau-Pass“ des Sozialamts besitzen.

GRIMMCARD UND GRIMMSCHECK

Bei Zahlung mit der grimmcard der Sparkasse Hanau

erhalten Sie auf die ,Grimmcard-Kurse® der vhs Hanau

einen Rabatt in Hohe von 3 %. Achten Sie im Programm-

heft auf die mit der grimmcard gekennzeichneten Kurse!
Die vhs ist auBerdem Akzeptanzstelle fir den grimmscheck, d. h., Sie
konnen lhren Kurs bei der vhs miteinem grimmscheck bezahlen. Informa-
tionen unter www.grimmcard.de und www.grimmscheck.de.

DATENSCHUTZINFORMATION

DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

Rechtsgrundlage dieser datenschutzrechtlichen Information ist die Da-
tenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) in Verbindung mit dem Hes-
sischen Datenschutz- und Informationsfreiheitsgesetz (HDSIG). Verant-
wortlich im Sinne des Datenschutzrechts ist der Oberbiirgermeister der
Stadt Hanau, Magistrat der Stadt Hanau, Am Markt 14-18,63450Hanau.
Ein Antrag auf Auskunft gem. Art. 15 DS-GVO (iber die Verarbeitung von
personenbezogenen Daten kann schriftlich an den behordlichen Daten-
schutzbeauftragten gerichtet werden: Magistrat der Stadt Hanau, Be-
hordlicher Datenschutzbeauftragter, Am Markt 14-18,63450 Hanau, Tel.
06181/295-8000, datenschutz@hanau.de.

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfithrung vor-
vertraglicher MaRnahmen und zur Vertragserfillung verwendet. Hierbei
wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne
die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse) kann kein Vertrag
geschlossen werden. Das Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrigsind. Fiir besondere Kurse, z. B. Schulabschlusskurse,
kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz-bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem be-
rechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu
kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zurVerfiigung stellen, kdnnenwir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Anga-
ben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kon-
nen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzanga-
ben dienen der Durchfilhrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig
veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespei-
chert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen kén-

%~ hier bitte abtrennen

Anmeldung zu Kursen der Volkshochschule der Stadt Hanau

Ich melde mich (bzw. meinen Sohn/meine Tochter) unter Anerkennung der Gebiihrenord-
nung, der Allgemeinen Geschaftsbedingungen und der DS-GVO der vhs der Stadt Hanau

zu folgenden Kursen an:

Kurs-Nummer | Kurs-Bezeichnung |

Kurs-Nummer Il Kurs-Bezeichnung Il

Kurs—-Nummer Il Kurs-Bezeichnung Il

Ich beantrage GebiihrenermaRigung entsprechend der Gebiihren-
ordnung der vhs der Stadt Hanau.**

Teilnehmer/Teilnehmerin ist minderjahrig. *

nen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Be-
reitstellung Ihrer Daten durch Sie ist nicht gesetzlich vorgeschrieben. Die
Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Wir geben Ihren Namen und - soweit angegeben - lhre E-Mail-Adresse
und Telefonnummer an den/die jeweiligen Kursleiter/-inzur Vorbereitung
und Durchfiihrungdes Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktauf-
nahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und
Abschliissen (z. B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Prii-
fungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die mit der Priifung befassten Institutionen wei-
ter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fir die Teilnahme
an Integrationskursen miissen wir lhren Namen und erforderliche Kon-
taktdaten an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz,,BAMF*)

weitergeben. Ferner kann bei Landes-oder Bundesmittelkursen und sol-
chen, welche durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Uber-
mittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und Ihrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfithrung vorver-
traglicher MaBRnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

Nach Vertragsabwicklungwerden lhre Daten geldscht, es sei denn, es be-
stehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese
Daten bis zu zehn ) ahre aufbewahrt.

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft iiber die bei der vhs
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder l6schen zulassen. Ferner konnenSie den Datenverar-
beitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen
Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehorde zu beschweren.
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zutreffendes Geschlecht und zutreffende Altersgruppe bitte ankreuzen

SEPA-Lastschriftmandat

Name, Vorname*

Ich ermédchtige die Volkshochschule (vhs) der Stadt Hanau, die von mir zu ent-
richtenden Zahlungen bei Falligkeit von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs der Stadt
Hanau auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Die Glaubiger-ID
der vhs der Stadt Hanau lautet: DE20 ZZZ0 0000 0354 99.

StraBe und Hausnummer*

Name, Vorname des Kontoinhabers/der Kontoinhaberin

PLZ undWohnort* Bank/Sparkasse
Telefon tagsiiber ean:DE_
E-Mail-Adresse Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen Unterschrift der/des

Erziehungsberechtigten

* Diese Angaben sind zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen und zur Vertragsdurchfiihrung zwingend erforderlich.
**|hr Antrag auf GebiihrenermaRigung kann nur bearbeitet werden, wenn Sie lhrer Anmeldung die entsprechenden Nachweise beifiigen. Welche Nachweise die vhs benétigt, steht im vhs-Pro-
grammheftbei den ,Allgemeinen Geschéftsbedingungen®. Eine nachtrdgliche ErmaRigung der Gebiihren ist nicht moglich.



§2

§4

1.1

1.2

1.3

GEBUHRENORDNUNG DER VHS DER STADTHANAU

Gebiihrenerhebung

Fiir die Teilnahmean Veranstaltungender Volkshochschule undJugend-
kunstschule sind Gebiihren nach den Bestimmungen dieser Gebiihren-
ordnung zu erheben.

Diese Gebtuhrenordnung gilt nicht fiir Veranstaltungen, welche von der
Volkshochschule undJugendkunstschule auRerhalb ihres Kursangebots,
d. h. der im Programmbheft verzeichneten Kurse, ausgerichtet werden.

Gebiihrenschuldner

Schuldner im Sinne dieser Gebiihrenordnung ist die Teilnehmerin bzw.
der Teilnehmeroder dritte Personen, die sich schriftlich verpflichtet ha-
ben, die Gebiihren zu libernehmen.

Gebiihren

Die Hohe der Grundgebiihr richtet sich nach den fiir die einzelnen Ver-
anstaltungen erforderlichen Honorarmitteln sowie nach der Zahl der
Unterrichtseinheiten (1 Unterrichtseinheit = 45 Minuten) und nach der
Mindestteilnehmerzahl.

Die Gesamteinnahmen aus Gebiihren sollenden dadurch entstandenen
Honorarkosten und zusatzlichen Aufwendungen (z. B. Verbrauchsmate-
rial, Raummiete) zuziglich 5 % fir allgemeine Verwaltungskosten ent-
sprechen.

a) Fiir Kurse zumNachholen eines Schulabschlusses
(Zweiter Bildungsweg) gilt eine monatliche Grundgebiihr von

18,50€ fiirden Erwerb des Hauptschulabschlusses

47,00€ furden Erwerb des mittleren Abschlusses
(Realschulabschluss)

75,00€ furden Erwerb der Fachhochschulreife (vormittags)
86,00€ fiirden Erwerb der Fachhochschulreife (abends)
jeweils zuziliglichanfallenderKursgebuhrenfiirzusatzliche Aufwendungen.

b) Fiir Kurse, die der Qualifikation von Analphabeten, der Grundbildung
Deutsch fiir Erwachsene, der Integration von erwachsenen Auslande-
rinnen und Ausldandern, dem Zugang zu gesellschaftlich relevanten The-
men aus Okologie, Politik und Soziologie sowie zu kommunalpolitischen
Themen dienen, gilt eine Grundgebihr von 0 € bis 2,50 € pro Unter-
richtseinheit (1 UE =45 Minuten).

Gebiihrenfreie Veranstaltungen
Die Leitung der Volkshochschule kann anordnen, dass bestimmte Ver-
anstaltungen gebuhrenfrei bleiben.

GebiihrenermdRigung und -befreiung

Zur Vermeidung von Harteféllen kann die Volkshochschule die zu ent-
richtende Grundgebiihr auf Antrag erméaRigen, wobei im Einzelfall nur
eine ErmaRigungsart in Anspruch genommen werden kann:

10% ErmaRigung fiir

a) Schiilerinnen und Schiiler, Studentinnen und Studenten staatlicher
Einrichtungen sowie Auszubildende.

b) Ausgenommenvon dieser ErmaRigung sind Kurse der ,J ungen vhs*,
Jugendkunstschule, Priifungen, Schulabschliisse und Exkursionen.

30% ErmaRigung fiir

a) Alleinstehende mit eigenem Haushalt und einem monatlichen Netto-
einkommen bis zu 1.030€; zuzuglich fiir jedes unterhaltsberechtigte
Kind 245 €.

b) Eheleute miteigenem Haushalt undeinem monatlichen Nettoeinkom-
men bis zu 1.380 €; zuziiglich fir jedes unterhaltsberechtigte Kind
245 €.

c) Ausgenommen von der ErmaRigung 1.2.a) und b) sind Priifungen,
Schulabschliisse und Exkursionen.

50% ErmaRigung fiir

a) Inhaberinnen und Inhaber des Hanau-Passes fiirmaximal zwei Kurse
pro Semester. Ausgenommen von dieser Regelung sind Priifungen
und Exkursionen.

b) Kurse der J ugendkunstschule, wenn mehr als ein Kind der gleichen
Familie im gleichen Semester Kursveranstaltungen der) ugendkunst-
schule besucht. Diese ErmaRigung kann dann ab dem zweiten Kind

beantragt werden.

1.4 Gebuhrenbefreiung fiirKurse der Jugendkunstschule
Eltern bzw. Alleinerziehenden, die entweder Leistungen nach SGB Il
oder SGB XlI beziehenoder den Hanau-Pass besitzen, kann auf schrift-
lichen Antrag eine Geblihrenbefreiung fiir maximal zwei Kurse pro Se-
mester und Teilnehmergewahrt werden.

2. Zusatzliche Aufwendungen sind grundsatzlich von einer ErmaRigung
oder Befreiung ausgeschlossen.

3. Eine ErmaRigung wird nicht gewdhrt, wenn die Kostentibernahme durch
andere Trager erfolgt.

4.  Die erforderlichen Unterlagen fiir eine ErmaRigung muissen unmittelbar
bei jeder Anmeldung vorgelegt werden. Eine nachtragliche ErmaRigung
istausgeschlossen.

§6 Entstehung der Gebiihrenschuld, Falligkeit

1.  Die Teilnahmegebiihr entsteht mit der Annahme der Anmeldung zu einer
Veranstaltung durch die Volkshochschule und wird mitder Bekanntgabe
des Gebuihrenbescheides (Anmeldebestatigung)fallig.

2.  Entsteht die Zahlungspflicht aufgrund einer Teilnahme ohne Anmeldung
an einer Veranstaltung, wird eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von 12€
zusatzlich zur Teilnahmegebiihr erhoben.

3. Fir Kurse zum Nachholen von Schulabschliissen gelten gesonderte
Falligkeitstermine, die bei der Anmeldung ausgehandigt werden.

§ 7 Verwaltungsgebiihren

1. Fur die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen fiir Kurse, deren
Ende bis zu 12 Monate zurlickliegt, wird eine Verwaltungsgebiihr in
Hohe von 3 € proBescheinigung erhoben.

2. Fur die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen fir Kurse, deren
Ende zwischen 12 Monaten und 36 Monaten zurlickliegt, wird eine Ver-
waltungsgebiihr in Hohe von 12 € pro Bescheinigung erhoben.

3.  Teilnahmebescheinigungen fiir Kurse, deren Ende langer als 36 Monate
zuriickliegt, werden nicht ausgestellt.

4. Firmenrechnungen werden gegen eine Bearbeitungsgebiihr von 6 €
ausgestellt.

§ 8 Riicktritt, Gebiihrenriickzahlung

1.  Die Teilnahmegebiihrenwerden zuriickgezahlt, wenn eine angekiindigte
Veranstaltung nicht zustande kommt. Weitergehende Anspriiche gegen
die Volkshochschule sind ausgeschlossen.

2. Gezahlte Gebiihren konnen anteilmaRig erstattet werden, wenn aus
wichtigem Grund (z.B. Wohnungswechsel oder langere Krankheit) eine
Kursteilnahme nicht moglichist und der Anspruch spatestens vier Wo-
chen nach Kursende geltend gemacht wird. In jedem Fall ist der Volks-
hochschule eine schriftliche Bescheinigung vorzulegen.

3. Meldet sich eine Teilnehmerin oder ein Teilnehmer aus von der Volks-
hochschule nicht zu vertretenden Griinden ab, ist jeweils eine Bearbei-
tungsgebiihr von 6 € zuentrichten. Anteilig anfallende Teilnahmegebuih-
ren werden gesondert berechnet.

4.  Fur Wochenend- und Bildungsurlaubsveranstaltungen, Priifungen so-
wie einzelne im Programmheft ausgewiesene Veranstaltungen gelten
gesonderte Riicktrittsbedingungen, die unter den ,Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen” abgedruckt sind. Fir Kurse zum Nachholen von
Schulabschliissen sowie Exkursionen gelten die auf dem Anmeldefor-
mular genannten Riicktrittsbedingungen.

5. Kann ein Kurs aus von der Volkshochschule zu vertretenden Griinden
nicht beendet werden (z. B. Erkrankung der Kursleitung), wird den Teil-
nehmenden die Gebuhr im Verhaltnis der durchgefiihrten Unterrichts-
stunden zu den gesamten Unterrichtsstunden zurlickerstattet.

Inkrafttreten

Die Gebuhrenordnung tritt am 01.06.2018in Kraft.

Gleichzeitig tritt die Gebuhrenordnung vom 08.02.2008 auler Kraft;
zudemtrittdie Gebiihrenordnungder Jugendkunstschule der Stadt Ha-
nau vom 07.11.2001auRer Kraft.

= w
©o

ONLINEANGEBOTE

Unsere Onlinekurse findenin der Regel in der vhs.cloud, www.vhs.
cloud, der Lernplattform der deutschen Volkshochschulen, statt.

Fir die Teilnahme ist eine Registrierung in der vhs.cloud erforder-
lich. Die Registrierung und Nutzung der vhs.cloud ist fiir Sie kos-
tenfrei.

Die Teilnahme ist mit modernen Browsern wie Firefox oder Chrome
von jedem PC, Laptop oder Tablet moglich. Fuir Safari benétigt ein
iPad mindestens I0S 13 und ein anderes Apple-Geradt mindestens
MAC OS 10.13.6.lhr Gerat sollte mit einem Mikrofon und mit einer

Online lernen

bei der vhs

Webkamera ausgestattet sein. Nutzen Sie gerne Kopfhorer fiir eine
bessere Akustik. Erforderlich ist eine stabile Internet-Anbindung
mit mindestens 16 Mbit/s, aber besser wéren 25 Mbit/s. Ihre Uber-
tragungsgeschwindigkeit kdnnen Sie zum Beispiel hier ermitteln:
https://breitbandmessung.de/test. Ein sicherer Umgang mit [hrem
Endgerdt und das Navigieren in Browsern sind gewiinscht.

Nach Erreichen der Mindestteilnehmerzahl erhalten Sie per E-Mail
die Zugangsdaten zu Ihrem Onlinekurs sowie eine Anleitung, in der
Schritt fir Schritt die Registrierung erklart ist.

Onlinekurse an der vhs Hanau

Imker*in Anfanger*innen Schulung - Informationsveranstaltung 23.02.2022 S. 21
Imker*in Anfanger*innen Schulung 15.03.2022-31.03.2023 | S. 21
Die 10 groften Vereinsmythen - Fortbildungsreihe Enrenamt 18.01. und 25.01.2022 S. 22
Ist unsere Satzung noch zeitgemdaR? - Fortbildungsreihe Ehrenamt 03.02. und 10.02.2022 S. 22
Deutsch B 2 Grammatik und mehr 01.03.-28.06.2022 S. 47
Deutsch C1 Grammatik und mehr 28.02.-27.06.2022 S. 47
Franzosisch A 1.1 - Personen ohne Vorkenntnisse (Probetermine) 24.02.-10.03.2022 S. 64
Franzosisch A 1.1 - Personen ohne Vorkenntnisse (Grundkurs) 17.03.-30.06.2022 S. 64
Franzosisch A 1.1 - Personen mit Vorkenntnissen 05.03.-11.06.2022 S. 64
Franzosisch A 2.1 16.02.-25.05.2022 S. 64
Italienisch A 1.2 16.02.-25.05.2022 S. 66
Italienisch A 2.2 16.02.-25.05.2022 S. 67
ItalienischB 1.1 17.02.-07.07.2022 S. 67
Un giornonell’antica Roma - livelloB 1 23.04.-11.06.2022 S. 68
Van Gogh: ,| mangiatori di patate” - livelloB 1 23.07.-06.08.2022 S. 68
Thailandisch A 1.1 - Die Sprache und Kultur kennenlernen (Probetermine) 07.05.-21.05.2022 S. 74
Thaildandisch A 1.1 - Die Sprache und Kultur kennenlernen (Grundkurs) 28.05.-13.08.2022 S. 74
Englisch B1 - Business English 08.03.-10.05.2022 | s.53 |

Sprachen &
Verstiandigung
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Kostenlose Beratung
im vhs-Gebaude, Ulanenplatz 4

Dr. Anna Maria Arrighetti (nach Vereinbarung)
annamaria.arrighettiohanau.de, 06181/92380-31
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Franzosisch A 1.1
Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 40801 mittwochs
1x pro Woche 17.30-19.00 Uhr
23.02.-22.06.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
16 Termine Zohra Kotterba
123€ /32 UStd.
L Perspectives Allez-y!'Al,ab Lekt. 1,ISBN 978-3-06-520176-6

Franzosisch A 1.1- Onlinekurs
Personen ohne Vorkenntnisse

Dieses Onlineangebot lauft tiber die vhs.Cloud, die Lernplattform
der deutschen Volkshochschulen. An den drei ersten gebihrenfreien
Terminen werden Sie in die Arbeit mit der vhs.Cloud eingefiihrt. Zu
den technischen Voraussetzungens. S. 63.

- Die GruppengroRe betragt 6-8 Personen.
- Eine Kursfortsetzung ist nach Absprache mdéglich.

Kurs 408010 donnerstags @
Onlinekurs 20.05-21.35 Uhr

24.02.-10.03.2022 vhs.Cloud

3 Termine Zohra Kotterba

gebihrenfreie Veranstaltung
Anmeldefrist: 17.02.2022

Kurs 408011 donnerstags @

Onlinekurs 20.05-21.35 Uhr

17.03-30.06.2022  vhs.Cloud

12 Termine Zohra Kotterba -
120€ /24 UStd.

Anmeldefrist: 10.03.2022

Franzosisch A 1 intensivam Wochenende
Fit fiir Reise und Urlaub

Sie haben noch keine oder nur wenige Franzésischkenntnisse und
spielen mit dem Gedanken, die Sprache fiir eine bevorstehende
Reise zu lernen? In diesem Kurs finden Sie einen entspannten und
unterhaltsamen Einstieg in die Sprache und Kultur Frankreichs. Mit
verschiedenen Techniken und viel Abwechslung uiben Sie die wich-
tigsten Urlaubs-und Alltagssituationen und bereiten sich somit opti-
mal auf lhren franzosischen Aufenthalt vor.

- Die GruppengroRe betragt 6-10Personen.

Kurs 40804
2x pro Woche

freitags 17.30-20.30Uhr
samstags 10.00-13.00Uhr

06.05.-21.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
Christine Taugourdeau-Hofmann
123€ /24 UStd.

L wird im Kurs bekannt gegeben.

6 Termine

FRANZOSISCH

Mein Name ist Zohra Kotterba. Es klingt nicht fran-
zo6sisch, dennoch bin ich in Frankreich geboren. In
StraBburg studierte ich Soziologie. Seit 2002 unter-
richte ich Franzosisch an der vhs Hanau. Ich nehme
regelmaRig an Weiter- und Fortbildungsveranstaltun-
gen teil, um meinen Unterricht noch attraktiver und le-
bendiger zu gestalten. Mein Motto: Man lernt nie aus!
Also dann: Bienvenue! Ich bin zertifizierteKursleiterin
(EPQ: Erwachsenenpadagogische Qualifizierung).

Wichtiger Hinweis:

Wenn Sie noch keinen Franzoésischkurs bei der vhs be-
sucht haben, empfehlen wir lhnen, ein Beratungsgesprach
mit uns zuvereinbaren. Wir helfen lhnen gerne, den fiir Sie
richtigen Kurs auszusuchen.

Den Einstufungstest konnen Sie auch online auswerten
lassen (www.vhs-hanau.de).

Franzosisch A 1.1- Onlinekurs
Personen mit Vorkenntnissen

Dieses Onlineangebot lauft tiber die vhs.Cloud, die Lernplattform der
deutschen Volkshochschulen und beinhaltet einen kostenlosen Pro-
betermin. Zu den technischen Voraussetzungen s. S. 63.

Kurs 408171 samstags @
Onlinekurs 10.00-11.30Uhr

05.03.-11.06.2022 vhs.Cloud

13 Termine Zohra Kotterba

120€ /26 UStd. (inkl. 2 gebiihrenfreie UE)
Anmeldefrist: 26.02.2022
[ Perspectives Allez-y!'Al,ab Lekt. 6, ISBN 978-3-06-520176-6

Kurs 40802 donnerstags

1x pro Woche 18.30-20.30 Uhr
17.02.-19.05.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
12 Termine Sophie Bertrand

123€ /32 UStd.
L) Perspectives Allez-y!'Al,ab Lekt. 9, ISBN 978-3-06-520176-6

Kurs 40805 mittwochs
1x pro Woche 18.00-20.00 Uhr
16.02.-18.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
12 Termine Laurence Costa
123 € /32 UStd.
L) Perspectives - Allez-y!A2, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-06-520184-1

Franzosisch A 2.1 - Onlinekurs

Dieses Onlineangebot lduft tber die vhs.Cloud, die Lernplattform der
deutschen Volkshochschulen und beinhaltet einen kostenlosen Pro-
betermin. Zu den technischen Voraussetzungen s. S. 63.

Kurs 408061 donnerstags @
Onlinekurs 18.30-20.00 Uhr

24.02.-09.06.2022 vhs.Cloud

13 Termine Zohra Kotterba

120€ /26 UStd. (inkl. 2 gebtihrenfreie UE)
L) Perspectives A2, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-06-520184-1

FRANZOSISCH

Franzosisch B 1.1

Kurs 40807 montags

1x pro Woche 10.35-12.35 Uhr

21.02.-23.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang

12 Termine Christine Taugourdeau-Hofmann
123€ /32 UStd.

[ Onyval Bl,ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19-003354-6

Kurs 40808 dienstags

1x pro Woche 16.40-18.10 Uhr

22.02.-17.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang

12 Termine Christine Taugourdeau-Hofmann
93 € /24 UStd.

[ OnyvalBl,ab Lekt. 3,ISBN 978-3-19-003354-6

Kurs 40809 montags
1x pro Woche 18.30-19.30 Uhr
21.02.-23.05.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
12 Termine Christine Taugourdeau-Hofmann
93 € /24 UStd.
L Perspectives Allez-yB1, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-06-520187-2

FranzésischB 1
Approfondir et communiquer

Si vous n’avez plus eu le temps de pratiquer votre francais depuis
un certain temps, ce cours vous donne I'occasion de réviser et
d’approfondir vos connaissances ainsi que de communiquer avec
plus d’assurance.

Kurs 40810 mittwochs

1x pro Woche 8.55-10.25 Uhr

23.02.-18.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang

12 Termine Christine Taugourdeau-Hofmann
93 € /24 UStd.

L0 wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs 40812 mittwochs
1x pro Woche 19.05-21.05 Uhr
23.02.-25.05.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
12 Termine Zohra Kotterba
123€ /32 UStd.
L L AtelierB1, ab Lekt. 4,ISBN 978-2-278-09302-1

Kurs 40811 mittwochs
1x pro Woche 8.55-10.25 Uhr
09.02.-01.06.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
15 Termine Evelyne Dolenc

116€ /30 UStd.

Ich heiRe Evelyne Dolenc und bingebiirtige Franzosin. Seit 1986
unterrichte ich an der vhs. Meine Sprache und meine Kultur zu
vermitteln, macht mirviel SpaR, und diesen SpaR mochte ich mit
den Kursteilnehmenden teilen. Fiir eine interessante und nach-
haltige Sprachvermittlung verwende ich neben den Lehrbiichern
die unterschiedlichsten Medien, wie beispielesweise aktuelle
Texte und Videos. Mein Unterrichtsleitfaden: in lockerer Atmo-
sphare und ohne Druck Franzosisch lernen, sich einen Einblick in
den Alltag und die Gewohnheiten der Franzosen verschaffen, Fehler machen und davon
lernen und vor allem sprechen ... Ich freue mich, Sie in einem meiner Kurse kennenzu-
lernen. Ich bin zertifizierteKursleiterin (EPQ: Erwachsenenpddagogische Qualifizierung).

FranzosischC 1
Parlons-en!

Vous désirez lire, discuter de sujets divers, approfondir vos connais-
sances, vous entrainera défendre vos opinions. Dans ce cours vous
apprendrez a vous exprimeravec assurance dans une ambiance dé-
contractée et sympathique.

Kurs 40813 montags
1x pro Woche 10.45-12.45 Uhr
07.02.-16.05.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
12 Termine Evelyne Dolenc

123€ /32 UStd.

FranzosischC 2
Quoi de neuf?

Rejoignez notre groupe pour discuter, débattre, échanger idées et
points de vue sur I'actualité politique, culturelle et littéraire sur la base
de documents authentiques.Si vos connaissances du francais vous
permettent de participer a une conversation et de défendre vos argu-
ments, vous étes des notres!

Kurs 40814 mittwochs
1x pro Woche 15.30-17.00 Uhr
09.02.-01.06.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
15 Termine Evelyne Dolenc

116€ /30 UStd.

Franzosische Woche 1-A 1.1

Diese Veranstaltung ist fiir Personen ohne Vorkenntnisse geeignet.
Sie erwerben elementare Sprachfertigkeiten bezogen auf wichtige
Alltagssituationen, wobei Sie vor allem das Hoéren und Sprechen
Uben. Daruber hinaus erarbeiten Sie anhand von authentischem
Textmaterial ausgewdhlte Aspekte der franzosischen Landeskun-
de.

Bildungsurlaub vom 14.02. bis 18.02.2022

Kurs 40819 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 9.00-16.00 Uhr

14.-18.02.2022 vhs-Gebaude, Raum 304

5 Termine Christine Taugourdeau-Hofmann

R 188€ /40 UStd.
[ Onyval Al,ab Lekt. 1, ISBN 978-3-19-003325-6

Franzosische Woche 2 - A 1.2-A2

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Personen mit ca. 32-40 UE
Vorkenntnissen in der franzosischen Sprache. In diesem Kurs kon-
nen Sie lhre Fertigkeitenim Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben
schnell und effizient auffrischen und erweitern. Dariiber hinaus erar-
beiten Sie anhand von authentischem Textmaterial aktuelle Aspekte
der franzosischen Landeskunde.

Bildungsurlaub vom 27.06.bis 01.07.2022

Kurs 40820 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 9.00-16.00 Uhr

27.06.-01.07.2022 vhs-Gebdude, Raum 304

5 Termine Christine Taugourdeau-Hofmann

R 188€ /40 UStd.
[ Onyval Al,ab Lekt. 4, ISBN 978-3-19-003325-6

Sprachen &
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Italienisch A 1.1
Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 40901 donnerstags

1x pro Woche 18.00-20.00 Uhr
17.02.-19.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
12 Termine Daniela Bellelli

123€ /32 UStd.
L Chiaro!, ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19-275427-2

Kurs 40902 dienstags
1x pro Woche 10.35-12.35 Uhr
22.02.-24.05.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
12 Termine Daniela Bellelli

123€ /32 UStd
L Chiaro!, ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19-275427-2

Buongiorno, ich heiRe Daniela Bellelli und komme
aus Correggio, einer kleinen und schonen Stadt in
der Emilia Romagna. Seit Ende 2010 lebe ich mit
meiner Familie in Frankfurt, habe aber auch schon
in GroRbritannien und den Niederlanden gelebt. Ich
habe in Venedig Architektur studiert und interessie-
re mich fiir Design und urbane Themen. Sprachen
zu lernen hat mir immer SpaB gemacht. Italien ist
ein Land voller Schénheit und wenn man Italienisch
lernt, kann man seine Kultur noch besser genieRen. In meinen Kursen
wird die Verwendung des Lehrbuchs mit Musik, Gedichten und Bildern
kombiniert. In einer entspannten Atmosphdre mit SpaR und Humor fallt
das Lernen leichter. Ich habe das EUROLTA-Seminar absolviert (EU-
ROLTA: European Certificate in Language Teaching to Adults). Ich freue
mich auf Sie!

Italienisch A 1 intensivam Wochenende
Fit fir Reise und Urlaub

Sie haben noch keine oder nur wenige Italienischkenntnisse und
spielen mitdem Gedanken, Italienisch fiireine bevorstehende Reise
zu lernen? In diesem Kurs finden Sie einen entspannten und unter—
haltsamen Einstieg in die Sprache und Kultur Italiens. Mit verschie-
denen Techniken und viel Abwechslung uben Sie die wichtigsten
Urlaubs-und Alltagssituationen und bereiten sich somit optimal auf
Ihren italienischen Aufenthalt vor.

- Die GruppengroRe betriagt 6-10Personen.

- Eine Kursfortsetzungist nach Absprache maglich.

Kurs 40907 freitags 17.30-20.30Uhr
Wochenendkurs samstags 10.00-13.00Uhr
29.04.-21.05.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
6 Termine Rosa Maria Destasio

R 123€ /24 UStd.

L wird im Kurs bekannt gegeben.

ITALIENISCH

", ~ % Cari amici, ich heiRe Giovanni Spalatro und kom-
me aus Italien. Ich bin ein Experte fiir Kommunikati-
on und strategisches Marketing im Internet.

Uber meine Arbeit habe ich viele bekannte und auch
viele nicht so bekannte italienische Regionen ken-
nengelernt. Dartiber hinaus habe ich beruflich und
privat sehr beeindruckende Erfahrungen in Siid-
amerika, Asien und Afrika gesammelt.

Ich unterrichte meine Muttersprache leidenschaft-
lich gerne. Es macht mirFreude, meinenSchilern alle Aspekte der wun-
derbaren und reichen italienischen Kultur zu vermitteln. Ich freue mich
aufSie und auf eine wundervolle Reise nach Italien!In Hanau absolviere
ich die Eurolta-Fortbildung.

Italienisch A 1.1
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 40906

1x pro Woche
01.02.-03.05.2022
12 Termine

dienstags

19.00-21.00 Uhr
vhs-Gebdude, s. Aushang
Gianni Spalatro

123€ /32 UStd.

L Chiaro!, ab Lekt. 3,ISBN 978-3-19-205427-3

Kurs 40904

1x pro Woche
17.02.-19.05.2022
12 Termine

donnerstags

17.30-19.30 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
Rosa Maria Destasio

123€ /32 UStd.

L Chiaro!, ab Lekt. 6,ISBN 978-3-19-275427-2

Kurs 40903

1x pro Woche
15.02.-17.05.2022
12 Termine

dienstags
15.30-17.30 Uhr
vhs-Gebaude, s. Aushang
Daniela Bellelli

123€ /32 UStd.
L Chiaro!, ab Lekt. 8,ISBN 978-3-19-275427-2

Italienisch A 1.2 - Onlinekurs

Dieses Onlineangebot lduft tiber die vhs.Cloud, die Lernplattform
der deutschen Volkshochschulen, und beinhaltet einen kostenlosen
Probetermin. Zu den technischen Voraussetzungens. S. 63.

Kurs 40905 mittwochs @
Onlinekurs 17.00-18.30Uhr

16.02.-25.05.2022 vhs.Cloud

13 Termine Rosa Maria Destasio

90 € /26 UStd. (inkl. 2 gebihrenfreie UE)
L Chiaro!, ab Lekt. 7,ISBN 978-3-19-275427-2

Ciao! Ich heiRe Rosa Maria Rossella Destasio.
Ich bin in Catania (Sizilien) geboren und dort aufge-
wachsen. Ich bin in meinem Leben viel gereist und
habe inzwischen 24 Lander kennengelernt; daher
habe ich viel Erfahrung im Umgang mit verschie-
denen Kulturen gesammelt. Seit J anuar 2013 lebe
ich in Deutschland. Die Tatsache, dass ich selbst
Deutsch als Erwachsene gelernt habe, hilft mir, die
Probleme Erwachsener beim Fremdsprachenlernen
einzuschéatzen und zu verstehen. Nach dem Motto ,Lernen mit SpaR*

unterrichte ich Italienisch an verschiedenen Volkshochschulen. Ich bin
zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpddagogische Qualifizie-
rung). A presto!

ITALIENISCH

Italienisch A 2.1

Kurs 40908 montags

1x pro Woche 18.00-20.00 Uhr
31.01.-09.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
12 Termine Gianni Spalatro

123€ /32 UStd.
L Chiaro! A2, ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19-005449-7

Kurs 40909 dienstags

1x pro Woche 18.00-20.00 Uhr
15.02.-17.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
12 Termine Daniela Bellelli

123 € /32 UStd.
L Chiaro! A2, ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19-005449-7

Ciao a tutti! Mein Name ist Sonia Amati; ich wurde
in Ceglie Messapica (Brindisi), in Apulien, geboren
und bin dort aufgewachsen. Seit Ende 2016 lebe ich
in Deutschland mit dem Ziel, eine neue Sprache zu
erlernen und eine neue Kultur kennenzulernen. Da
Sprachen, Kommunikation im Allgemeinen und der
interkulturelle Austausch zu meinen Leidenschaften

gehoren, habe ich mich fir das Studium der Medien-
und Kommunikationswissenschaften entschieden.

Mein Mottoist ,imparare divertendosi“ - ,Lernen mitSpak“ - undwahrend
meines Unterrichts lernt man nicht nurlesen, horen, sprechen und schrei-
ben, sondern auch interessante Geschichten (ber die Traditionenund die
Kultur von meinem wunderschonen (bella) Italia. Neugierig? Dann hoffe
ich, euch bald im Unterricht kennenzulernen! Arrivederci! Ich bin zertifizier-
te Kursleiterin(EPQ: Erwachsenenpddagogische Qualifizierung).

Italienisch A 2.2
Kurs 40910 mittwochs
1x pro Woche 18.30-20.30 Uhr

16.02.-18.05.2022
12 Termine

vhs-Gebdude, s. Aushang
Sonia Amati

123€ /32 UStd.

[ Chiaro! A2, ab Lekt. 9, ISBN 978-3192754494

Italienisch A 2.2 - Onlinekurs

Dieses Onlineangebot lauft tiber die vhs.Cloud, die Lernplattform
der deutschen Volkshochschulen, und beinhaltet einen kostenlosen
Probetermin. Zu den technischen Voraussetzungens. S. 63.

Kurs 40911 mittwochs @
Onlinekurs 18.40-20.10 Uhr

16.02.-25.05.2022 vhs.Cloud

13 Termine Rosa Maria Destasio

90 € /26 UStd. (inkl. 2 gebuhrenfreie UE)
[ Chiaro! A2, ab Lekt. 7,ISBN 978-3-19-005449-7

© Dr. Christiane Lutz

Ich heiRe Claudia Pisano, in meinemUnterricht setze
ich Techniken ein, bei denen sich die Teilnehmenden
in entspannter Atmosphare selbststandig ausdriicken
und mitder Sprache experimentierenkoénnen. Auf die—
ser Basis gelingt es am besten, gleichzeitig Struktur
und Anwendung der italienischen Sprache zu vermit-
teln: Lehrbuch ja, aber auch viel mit Bildern, Gedich-
ten, Musik, Filmen ... Ich bin zertifizierte Kursleiterin
(EPQ: Erwachsenenpadagogische Qualifizierung). A
presto!

Italienisch B 1.1

Kurs 40912 mittwochs

1x pro Woche 16.25-17.55 Uhr
23.02.-25.05.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
12 Termine Claudia Pisano

93 € /24 UStd.
L Chiaro! B1, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-19-045467-9

Italienisch B 1.1- Onlinekurs

Dieses Onlineangebot lduft tiber die vhs.Cloud, die Lernplattform
der deutschen Volkshochschulen, und beinhaltet einen kostenlosen
Probetermin. Zu den technischen Voraussetzungens. S. 63.

Kurs 40913 donnerstags @
Onlinekurs 19.00-20.30 Uhr

17.02.-07.07.2022 vhs.Cloud

17 Termine Sonia Amati

123€ /34 UStd. (inkl. 2 gebihrenfreie UE)
(1) Chiaro! B1, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-19-045467-9

Italienisch B 1.1

Kurs 40914 freitags

1x pro Woche 11.15-13.15Uhr
18.02.-20.05.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
12 Termine Martina Leonardi

123€ /32 UStd.
L Chiaro! B1, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-19-045467-9

Kurs 40916 mittwochs

1x pro Woche 18.00-20.00 Uhr
23.02.-25.05.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
12 Termine Claudia Pisano

123€ /32 UStd.
L1 wird im Kurs bekannt gegeben.

cloud Das Online-Netzwerk
der Volkshochschulen

lernen, lehren und gestalten
www.vhs.cloud

vhs.
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My name is Martina Leonardi and I'm from Rome.
During my studies | have been focusing on East
Asia and Language Teaching and now | work with
students at the vhs. Here | am also attending the
EUROLTA course (EUROLTA: European Certificate
in Language Teaching to Adults). In our classes we
will use Italian from beginning tillend, from beginner
level to the advanced. The books are there as refe-
rence for you, but it will be integrated with materials
that would help you develop all the different abilities necessary to actu-
ally speak the language. Get ready to express yourself and improve by
interacting freely with others!

ItalienischC 1

Kurs 40915 freitags
1x pro Woche 9.30-11.00 Uhr
18.02.-20.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
12 Termine Martina Leonardi
93 € /24 UStd.
LX) Nuovo Espresso 5, ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19-355466-6

Ciao a tutti, ich heiRe Patrizia Bizzarri und komme
aus Rom, wo ich Physik studiert habe. Zudem bin
ich zweisprachig, Italienisch und Spanisch, aufge-
wachsen. Nach dem Studium habe ich in Florenz
gearbeitet und seit 2003 wohne ich in Deutschland.
Die italienische Sprache und Kultur zu vermitteln,
macht mir viel Spal. Eine neue Sprache zu lernen
bedeutet nicht nur Grammatik, sondern auch die
Kultur, die Mentalitdt und die Lebensfreude eines
Landes kennenzulernen. Seit 2013 unterrichte ich Italienisch an ver-
schiedenen Volkshochschulen. Um meinen Unterricht attraktiver zu
gestalten, benutzeich neben den Lehrbiichern authentische Materialen
wie Videos, Texte und Lieder. Ich habe die Eurolta-Fortbildung absol-
viert (EUROLTA: European Certificate in Language Teaching to Adults).

Italienische Woche 1-A 1.1

Diese Veranstaltung ist fir Personen ohne Vorkenntnisse geeignet.
Sie erwerben elementare Sprachfertigkeiten bezogen auf wichtige
Alltagssituationen, wobei Sie vor allem das Horen und Sprechen
Uben. Daruber hinaus erarbeiten Sie anhand von authentischem
Textmaterialausgewdhlte Aspekte der italienischen Landeskunde.

Bildungsurlaub vom 31.01.bis 04.02.2022

Kurs 40980 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 9.00-16.00 Uhr

31.01.-04.02.2022 vhs-Gebadude, Raum 304

5 Termine Patrizia Bizzarri

R 188 € /40 UStd.

L Chiaro!, ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19-275427-2

Kurs 40983 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 9.00-16.00 Uhr

31.10.-04.11.2022 vhs-Gebaude, Raum 304

5 Termine Claudia Pisano, Sabine Credé-Rempeters
R 205 € /40 uStd.

O Chiaro!, ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19-275427-2

ITALIENISCH

Italienische Woche 2-A 1.2-A2

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Personen mit ca. 32-40 UE
Vorkenntnissen in der italienischen Sprache. In diesem Kurs kon-
nen Sie lhre Fertigkeitenim Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben
schnell und effizient auffrischen und erweitern. Dariiber hinaus er-
arbeiten Sie anhand von authentischem Textmaterial aktuelle As-
pekte der franzosischen Landeskunde.

Bildungsurlaub vom 26. bis 30.09.2022

Kurs 40981 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 9.00-16.00 Uhr

26.-30.09.2022 vhs-Gebdude, Raum 304

5 Termine Cristina Burger Piovera
R 188 € /40 UStd.

O Chiarol, ab Lekt. 5,ISBN 978-3-19-275427-2

© Andrea Albanese -pixabay.com

Un giorno nell’antica Roma
Onlinekurs - Livello B1

Durante il corso parleremo del Colosseo e di come si svolgevano
i combattimenti tra i gladiatori nell'Anfiteatro Flavio. Inoltre esami-
neremo da vicino la Colonna di Traiano e altri capolavori dell’arte
romana imperiale. Utilizzeremo anche video e altro materiale auten-
tico. L'obiettivo del corso é quello di stimolare l'attivita orale attra-
verso un viaggo nel tempo e nello spazio. Avremo anche occasione
di approfondire una scelta di strutture grammaticali sulla base di
esercizi lessicalmente contestualizzati.

Kurs 409081 samstags @
Onlinekurs 11.00-12.00 Uhr

23.04.-11.06.2022 vhs.Cloud

4 Termine Sabine Credé-Rempeters

45 € /8 UStd. (inkl. 2 gebuihrenfreie UE)
Anmeldefrist: 19.04.2022

Van Gogh: ,,| mangiatori di patate”
Onlinekurs - Livello B1

Prendendo spunto da unquadro, parleremo del pittore, del periodo

storico, di ricette, ingredienti e aneddoti interessanti. Utilizzeremo

anche video e altro materiale autentico. L'obiettivodel corso & quel-
lo di stimolare l'attivita orale attraverso un percorso che unisce | ar-
te e la cucina italiane. Avremoanche occasione di approfondire una

scelta di strutture grammaticali sulla base di esercizi lessicalmente

contestualizzati.

Kurs 409091 samstags @
Onlinekurs 11.00-12.00 Uhr

23.07.-06.08.2022 vhs.Cloud

3 Termine Sabine Credé-Rempeters

30€ /6 UStd. (inkl. 2 geblhrenfreie UE)
Anmeldefrist: 16.07.2022

SPANISCH

Kostenlose Beratung
im vhs-Gebaude, Ulanenplatz 4

Dr. Anna Maria Arrighetti (nach Vereinbarung)
annamaria.arrighettiohanau.de, 06181/92380-31
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Spanisch A 1.1
Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 42201 freitags
1x pro Woche 8.25-10.25 Uhr
11.03.-24.06.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
12 Termine Rosa Lady Monzoén Martinez
123€ /32 UStd.
[ Impresiones Al,ab Lekt. 1, ISBN 978-3-19-004545-7

Kurs 42202 dienstags
1x pro Woche 18.00-20.00 Uhr
15.02.-24.05.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
12 Termine Rosa Lady Monzén Martinez
123€ /32 UStd.
L) Impresiones Al,ab Lekt. 1, ISBN 978-3-19-004545-7

Kurs 42203 donnerstags
1x pro Woche 18.30-20.30 Uhr
24.02.-02.06.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
12 Termine Myriam Elena Rehwald
123€ /32 UStd.
[ Impresiones Al,ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19-004545-7

Spanisch A 1l.lintensiv
Fit fiir Reise und Urlaub

Sie besitzen noch keine oder nurwenige Sprachkenntnisse und spielen
mitdem Gedanken, Spanisch fiireine bevorstehende Reise zulernen?
In diesem Kurs finden Sie einen entspannten und unterhaltsamen Ein-
stieg indie Sprache und KulturSpaniens. Mit verschiedenen Techniken
und viel Abwechslung tiben Sie die wichtigsten Urlaubs- und Alltags-
situationen und bereiten sich somit optimal auf lhren spanischen Auf-
enthalt vor.

- Die GruppengroRe betragt 6-10Personen.

- Eine Kursfortsetzung ist nach Absprache maglich.

Kurs 42217 mittwochs

1x pro Woche 18.15-20.40 Uhr

04.05.-13.07.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang

10 Termine Amarilys Esquivel Vargas
163€ /32 UStd.

Ich heiRe Myriam Rehwald und bin aus Santiago de
Chile. Ich unterrichte seit tiber zehn J ahren Spanisch.
Meinen Teilnehmenden macht es viel SpaR. Wir reden,
lernen in einer lockeren Atmosphare und haben viel
Freude dabei. Ich wiirde mich freuen, wenn Sie auch in
unsere Gruppe kommen. Hasta pronto!

Ich bin zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpa-
dagogische Qualifizierung).

Power Spanisch

Sie mochten schneller und intensiver Spanisch lernen als in den
Kursen, die einmal pro Woche stattfinden. In diesen Kursen erarbei-
ten Sie das Pensum eines Semesters an sieben Terminen.

- Die Gruppengrofe betragt 6-10Personen.

Spanisch A 1.1
Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 42218 donnerstags, freitags 17.15-20.15Uhr
Wochenendkurs samstags 10.00-14.00Uhr
07./13./21.05./10./ vhs-Gebaude, s. Aushang
23.06./02./07.07.22 Amarilys Esquivel Vargas

R 163€ /32 UStd.

L Impresiones Al,ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19-004545-7

Weitere aktuelle Power-Spanisch-Angebote
finden Sie auf unserer Homepage:
www. vhs-hanau.de

Spanisch A 1.1
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 42204 donnerstags
1x pro Woche 11.00-13.00 Uhr
24.02.-02.06.2022 vhs-Gebiude, s. Aushang & 2
12 Termine Amarilys Esquivel Vargas c g,
123€ /32 Ustd. o5
L Impresiones Al,ab Lekt. 5,I1SBN 978-3-19-004545-7 g :%
L d
............................................................................... S_ 2
v o
Kurs 42205 donnerstags >
1x pro Woche 18.30-20.30 Uhr

17.02.-19.05.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
12 Termine Encarnacion Carolina Martinez Roldan

123€ /32 UStd.
[ Impresiones Al,ab Lekt. 4,ISBN 978-3-19-004545-7

Kurs 42206 freitags

1x pro Woche 11.00-13.00 Uhr

18.02.-20.05.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang

12 Termine Encarnacion Carolina Martinez Roldan
123€ /32 UStd.

[ Impresiones Al,ab Lekt. 8,ISBN 978-3-19-004545-7

Kurs 42207 mittwochs
1x pro Woche 15.30-17.30 Uhr
16.02.-18.05.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
12 Termine Rosa Lady Monzén Martinez
123€ /32 UStd.
L[ Impresiones Al,ab Lekt. 11,ISBN 978-3-19-004545-7

Kurs 42208 mittwochs
1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
16.02.-15.06.2022  Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
16 Termine Encarnacion Carolina Martinez Roldan
123€ /32 UStd.
L) Con Gusto Al,ab Lekt. 11,ISBN 978-3-12-514980-9
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Spanisch A 2.1

Kurs 42209 dienstags
1x pro Woche 10.35-13.00 Uhr
08.03.-24.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
10 Termine Amarilys Esquivel Vargas
123€ /32 UStd.
[ Impresiones A2, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-19-034545-8

Kurs 42210 donnerstags
1x pro Woche 8.30-10.00 Uhr
17.02.-19.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
12 Termine Rita Rodriguez Carmuega
93 € /24 UStd.
[ Con Gusto A2, ab Lekt. 11,ISBN 978-3-12-514980-9

Spanisch A 2

Repaso

In diesem Kurs konnen Sie lhre Sprachfertigkeiten (Stufe A 2) ohne
Zeit-und Leistungsdruck auffrischen und erweitern.

Kurs 42211 dienstags

1x pro Woche 8.30-10.00 Uhr

15.02.-17.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang

12 Termine Rita Rodriguez Carmuega
93 € /24 UStd.

L1 wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs 42212 freitags
1x pro Woche 10.35-12.35 Uhr
18.02.-20.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
12 Termine Rosa Lady Monzén Martinez
123€ /32 UStd.
[ Con Gusto B1, ab Lekt. 8,ISBN 978-3-12-515010-2

Kurs 42213 montags
1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
14.02.-27.06.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
16 Termine Encarnacion Carolina Martinez Roldan
123€ /32 UStd.
L0 Con Gusto B1, ab Lekt. 11,ISBN 978-3-12-515010-2

Kurs 42214 montags

1x pro Woche 18.30-20.30 Uhr

14.02.-23.05.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang

12 Termine Rosa Lady Monzoén Martinez
123€ /32 UStd.

L Avenida B2, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-12-514960-1

MeinName ist Amarilys EsquivelVargas, ichkomme aus Costa Rica. Seit
2003unterrichte ichmeine Muttersprache andervhs Hanau. ZurVertiefung
der Lerninhalte erganze ich meinen Unterricht gerne durch Gedichte, Ma-
terialienaus deminternet, Zeitungsausschnitte oderdurchlateinamerikani-
sche oder spanische Musik, Theaterstiicke etc. Meine Unterrichtsstunden
lockere ich mit spielerischen Elementen auf, denn ich wiinsche mir, dass
Sie mit Erfolg, aber auch mit SpaR Spanisch lernen. Ich bin zertifizierte
Kursleiterin(EPQ: Erwachsenenpadagogische Qualifizierung).

SPANISCH

Spanisch B 2.2

Kurs 42215 donnerstags

1x pro Woche 10.35-12.35 Uhr

17.02.-19.05.2022 vhs-Gebadude, Raum 312

12 Termine Rosa Lady Monz6n Martinez
123€ /32 UStd.

[ Avenida B2, ab Lekt. 6, ISBN 978-3-12-514960-1

Kurs 42216 donnerstags

1x pro Woche 8.25-10.25 Uhr

24.02.-02.06.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang

12 Termine Amarilys Esquivel Vargas
103€ /32 UStd.

) Vitamina C1, ISBN 978-3-19-204502-8

Hola, me Illamo Rosa Lady Monzo6n Martinez. Ich bin in Za-
ragoza (Spanien) geboren und habe dort gelebt, bis ich nach
Deutschland gekommen bin. Meine erste Begegnung mit der
vhs Hanauhatte ich, alsichals Au-pair-MadchennachDeutsch-
land kam, um die deutsche Sprache zu lernen. Ich habe auch
als erwachsene Frau eine Sprache gelernt, sodass ich mich gut
in die Lage meiner Teilnehmenden versetzen kann. Obwohl ich
in Deutschland lebe, ist Spanien in meinem Familienleben sehr
prasent. Neben den grammatischen Ubungen méchte ich vor
allem, dass meine Teilnehmendenviel verstehen und reden. Ich
bin der Meinung, dass man Fremdsprachen besser und schneller in einer lockeren At-
mosphdre ohne jeglichen Druck erlernen kann.Os espero y hasta pronto!

Ich bin zertifizierteKursleiterin (EPQ: Erwachsenenpadagogische Qualifizierung).

Espaia Viva - Spanische Woche A 1.1

Personen ohne Vorkenntnisse

Fir diejenigen, die einen Einstieg in die spanische Sprache und Kul-
tur suchen. Sie erwerben elementare Sprachfertigkeiten bezogen auf
wichtige Alltagssituationen, wobei Sie vor allem das Horen und Spre-
chen uben. Darliber hinaus erarbeiten Sie anhand von authentischem
Textmaterialausgewahlte Aspekte der spanischen Landeskunde.

Bildungsurlaub vom 11.bis 15.07.2022

Kurs 42281 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 9.00-16.00 Uhr

11.-15.07.2022 vhs-Gebdude, Raum 304

5 Termine Maria J ose Wirth

R 188 € /40 UStd.

Espana Viva- Spanische Woche A 1.2-A 2

Personen mit Vorkenntnissen

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Personen mit ca. 32-40 UE Vor-
kenntnissen in der spanischen Sprache (A 1.1-Niveaudes GER). In
diesem Kurs konnenSie lhre Fertigkeitenim Horen, Sprechen, Lesen
und Schreiben schnell und effizient auffrischen und erweitern. Dar-
Uber hinaus erarbeiten Sie anhand von authentischem Textmaterial
aktuelle Aspekte der spanischen Landeskunde.

Bildungsurlaub vom 28.03. bis 01.04.2022

Kurs 42282 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 9.00-16.00 Uhr
28.03.-01.04.2022 vhs-Gebdude, Raum 304
5 Termine Maria ) ose Wirth
R 188 € /40 UStd.

WEITERE SPRACHEN
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Arabisch A 1.1

Personen ohne Vorkenntnisse
Kurs 40101 dienstags
1x pro Woche 19.35-21.05 Uhr
15.02.-17.05.2022 vhs-Gebdaude, s. Aushang
12 Termine Rula Khatib-Safadi

123€ /24 UStd.

Arabisch A 1.1

Personen mit Vorkenntnissen
Kurs 40102 donnerstags
1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
24.02.-28.04.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
8 Termine Rula Khatib-Safadi

83 € /16 UStd.

Kurs 40103 dienstags
1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
15.02.-17.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
12 Termine Rula Khatib-Safadi

123€ /24 UStd.

Mein Name istRula Khatib-Safadi. Geboren wurde ich
in der dltesten Stadt der Welt: Damaskus. Englische Li-
teraturwar meine erste Leidenschaft an der Universitat.
Das Lehramt fiirEnglisch und Arabisch war meinzweiter
Studiengang. Seit 1991 unterrichteich Jugendliche und
Erwachsene in Englisch und Arabisch. Nun, warum soll-
| tenSie Arabisch lernen? Um mehrvom Urlaub zu haben,
um Geschéfte zu tdtigen oder einfach, um mitEinheimi-
schen zu kommunizieren.Aber nicht nur: Beim Erlernen
einerSprache lernenSie auch die Kultur,die Mentalitat und die Lebensfreude
des Volkes kennen.Sprachen helfen uns, Briicken zwischen Menschen und
Kulturen zubauen, und fiihren uns auf eine Reise durch die Geschichte. Mit
mirerleben Sie ein Stiick Urlaub und erlangen Wissen mitSpaR. Ich bin zerti-
fizierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpddagogische Qualifizierung).

Die Gebiihr fiir alle Kurse im Bereich ,Weitere Sprachen*
ist fiir eine Gruppe von mindestens sechs Personen kal-
kuliert.

© hvv-Foto-Pool

Ich heiRe Svetlana Milojkovic und bin gebiirtige
J ugoslawin. Seit 1989 bin ich als Kursleiterin an der
vhs Hanau tatig und vermittle nach wie vor gerne die
Sprachkenntnisse, die zur Verstandigung in Serbi-
en, Kroatien, Bosnien-Herzegowina und Montene-
gro dienen. Ich bin zertifizierte Kursleiterin (EPQ:
Erwachsenenpadagogische Qualifizierung).

Bosnisch/Kroatisch/Serbisch A 1.1

Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 42101 dienstags
1x pro Woche 19.35-21.05 Uhr
15.02.-17.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
12 Termine Svetlana Milojkovic

123€ /24 UStd.

Kurs 42102 montags
1x pro Woche 19.35-21.05 Uhr
14.02.-23.05.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
12 Termine Svetlana Milojkovic

123€ /24 UStd.

Sprachen &
Verstiandigung

Kurs 42103 montags
1x pro Woche 17.55-19.25 Uhr
14.02.-23.05.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
12 Termine Svetlana Milojkovic

123€ /24 UStd.

Kurs 42104 dienstags
1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
15.02.-17.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
12 Termine Svetlana Milojkovic

123€ /24 UStd.




Sprachen &
Verstandigung

Mein Name ist Yan Lan Kretschmann. Ich komme
aus Guangdong (China) und bin diplomierte Gymnasi-
allehrerin (China). Ich unterrichte seit 1992 meine Mut-
tersprache an Volkshochschulen, Sprachinstituten und
Schulen. Ich benutze verschiedene Techniken und Ma-
terialien, damit Sie die chinesische Sprache und Kultur
mitErfolg undSpakR lernen. Ich wiirde mich freuen, Sie in
meinem Kurs begriiRen zudiirfen. In Hanau habe ich die
EUROLTA-Fortbildung absolviert (EUROLTA: European
Certificate in Language Teaching to Adults).

Chinesisch A 1.1
Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 40201 dienstags
1x pro Woche 17.15-19.30Uhr
15.02.-26.04.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
8 Termine Yan Lan Kretschmann
123 € /24 UStd.
L Léng neu, ab Lekt. 1,ISBN 978-3-12-528960-4

Déanisch A 1

Die Sprache und Kultur kennenlernen

Ob fiir den bevorstehenden Urlaub, fiir private oder geschaftliche Be-
ziehungen nach Danemark oder einfach aus kulturellemInteresse: Die-
ser Kurs bietet fiir alle einen ersten Einblick in die ddnische Sprache
und Kultur.An diesem Wochenende werden Worter, Floskeln und Satze
auf lebendige Weise gelibt, um sich im Alltagsleben in Danemark zu-
rechtzufinden und miteinfachen Worten zu verstandigen.

Hjertelig velkommen!

- Eine Kursfortsetzungist nach Absprache mdéglich.

- Bitte evtl. etwas zum Essen und Trinken fiir die Pausen mit-
bringen.

Kurs 40301 freitags, 17.30-20.30Uhr
Wochenendkurs sonntags, 10.00-14.30Uhr
04./06.03.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
2 Termine Tibor Riickert

R 53 € /10 UStd.

Neugriechisch A 1.2
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 41202 dienstags
1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
15.02.-31.05.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
12 Termine Zoi Tsekoura
123€ /24 UStd.
L Griechisch aktiv, ab Lekt. 5, ISBN 978-3-87548-693-3

© nonbirinonko- Pixabay.com

WEITERE SPRACHEN

Niederldndisch A 1.1

Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 41401 dienstags
1x pro Woche 17.30-19.00 Uhr
15.02.-24.05.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
12 Termine Marlijn Stege
123€ /24 UStd.
[0 Wat leuk! A 1, ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19-025460-6

Kurs 41402 dienstags
1x pro Woche 19.05-20.35 Uhr
15.02.-24.05.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
12 Termine Marlijn Stege
123€ /24 UStd.
[ Welkom! Neu, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-12-52899-18

Witam! Ich heiRe Hanna Niehof-Miesikowska und
kommeaus derschonenStadtLeborkinPolen. Es macht
mirviel Freude, in dem Kursleiterteam der vhs mitarbei-
ten zu durfen. Bei mir konnen Sie mit SpaR und Humor
die polnische Sprache kennenlernen. Deutschland und
Polen sind Nachbarldander mit einer sehr wechselvollen
Vergangenheit. In der Europdischen Gemeinschaft sind
die Freundschaft und das Verstdndnis zwischen den
Menschen ganz wichtig. Ich helfe Ihnen gerne, die Spra-
che des Nachbarn zu erlernen, umvielleicht neue Urlaubsziele zu finden und
Freundschaften entstehen zu lassen. Serdecznie zapraszam! Ich bin zertifi-
zierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpadagogische Qualifizierung).

Polnisch A 1.1

Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 41701 montags
1x pro Woche 17.30-19.00 Uhr
14.02.-30.05.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
12 Termine Hanna Niehof-Miesikowska
123€ /24 UStd.
[ Witam! aktuell, ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19105396-7

Polnisch A 1.1

Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 41702 mittwochs
1x pro Woche 17.30-19.00 Uhr
16.02.-18.05.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
12 Termine Hanna Niehof-Miesikowska
123€ /24 UStd.
0 Witam! aktuell, ab Lekt. 3,ISBN 978-3-19105396-7

Kurs 41703 mittwochs
1x pro Woche 19.05-20.35 Uhr
16.02.-18.05.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
12 Termine Hanna Niehof-Miesikowska
123 € /24 UStd.
[ Witam! aktuell, ab Lekt. 5, ISBN 978-3-19105396-7

WEITERE SPRACHEN

Polnisch A 2.2

Kurs 41704 montags
1x pro Woche 19.05-20.35 Uhr
14.02.-23.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
12 Termine Hanna Niehof-Miesikowska
123€ /24 UStd.
[ Witam! A 2, ab Lekt. 10,ISBN 978-3-19-005369-8

Ola! Tudobem? Ich heiRe Willian Epe Radiinz, bin Bra-
silianerund habe inBrasilien Portugiesisch und Deutsch
h als Fremdsprache studiert. Als Lehrer habe ich tiber 12
Jahre Erfahrung gesammelt und wunderbare Freund-
schaften geschlossen. Seit 2019wohne ich in Deutsch-
land; ich habe am Institut fiir Romanistik der J ustus-Lie-
big-Universitat GieRen als Dozent fiir Portugiesisch,
Landeskunde und interkulturelle Kommunikation gear-
beitet und seit 2021 bin ich an dem Sprachzentrum der
J LU und an der vhs Marburg und Hanau als Dozent fiir Portugiesisch tatig.
Singen, Tanzen und Sprachenlernen sind meine absoluten Leidenschaften!
Ich freue mich, lhnen die portugiesische Sprache und Kulturlandertibergrei-
fend naher bringen zu diirfen. Até logo!

Portugiesisch/Brasilianisch A 1.1
Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 41801 montags
1x pro Woche 18.30-20.30 Uhr
14.02.-23.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
12 Termine Willian Epe Radiinz
163 € /32 UStd.
L3 Oi, Brasil! aktuell A 1,ab Lekt. 1,ISBN 978-3-19-105420-5

Kurs 41802 mittwochs
1x pro Woche 18.30-20.30 Uhr
16.02.-18.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang

12 Termine Willian Epe Radiinz
163 € /32 UStd.
L3 Oi, Brasil! aktuell A 1, ab Lekt. 7,ISBN 978-3-19-105420-5

Kurs 41803 mittwochs
1x pro Woche 16.00-18.00 Uhr
16.02.-18.05.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
12 Termine Willian Epe Radiinz
163 € /32 UStd.
L3 Oi, Brasil! aktuell A 2, ab Lekt. 14,ISBN 978-3-19-205420-4

Kooperationspartner-Angebot

Die Volkshochschule der Bildungspartner Main-Kinzig
GmbH bietet Kurse in den Sprachen Arabisch, Chinesisch,
Japanisch, Latein, Norwegisch, Portugiesisch, Polnisch, Rus-
sisch, Schwedisch, Turkisch.

Uber die Kurse in Gelnhausen informiert die Volkshochschule
der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH unter der Telefonnr.:
06051/916790sowie unter: www.bildungspartner-mk.de.

Buna ziua. Ich heiRe Crina Maria Bialan undkommeaus
Sighi§oara, einer Touristenstadt im Zentrum von Ruma-

nien. Seit 2015lebe ich in Deutschland und unterrichte
an der vhs Hanau.

Ich habe selbst als Erwachsene Deutsch an der vhs

gelernt, sodass ich mich gut in die Lage meiner Teil-
nehmenden versetzen kann. In meinen Kursen wird viel
gelacht und dabei viel gelernt. Mein Motto ist ,Lernen

muss SpaR machen®. Mir ist wichtig, dass meine Teil-
nehmenden nicht nurdie rumanische Sprache, sondern auch die Kultur und
das Land kennenlernen. Ich freue mich, Sie in einem meiner Kurse kennen-
zulernen.In Hanau habe ich die EUROLTA-Fortbildung absolviert (EUROLTA:

European Certificate in Language Teaching to Adults).Pe curand.

Rumanisch A 1
Die Sprache und Kultur kennenlernen

Die Veranstaltung richtet sich an Personen ohne Sprachkenntnisse
oder mit geringen Vorkenntnissen.

Ob fiir den bevorstehenden Urlaub, fiir private oder geschéftliche Be-
ziehungen in Rumanien oder einfach aus kulturellem Interesse: Dieser
Kurs bietet fiir alle einen ersten Einblick indie rumanische Sprache und
Kultur. An zwei Vormittagen werden Worter, Floskeln und Satze auf le-
bendige Weise gelibt, umsich im Alltagsleben zurechtzufindenund mit
einfachen Worten zu verstandigen.

- Eine Kursfortsetzungist nach Absprache maéglich.

Kurs 42901 samstags
Wochenendkurs 10.30-13.30 Uhr
19./26.03.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
2 Termine Crina Maria Balan

R 43 € /8 UStd.

Kurs 41902 donnerstags
1x pro Woche 19.00-20.30 Uhr
17.02.-19.05.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
12 Termine Aleksandra Gerk
123€ /24 UStd.

[ Otlitschno A1, ab Lekt. 7,ISBN 978-3-19-004477-1

Kurs 41903 mittwochs
1x pro Woche 19.00-20.30 Uhr
16.02.-18.05.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
12 Termine Aleksandra Gerk
123€ /24 UStd.

[ Otlitschno A 2, ab Lekt. 9, ISBN 978-3-19-004478-8

Guten Tag! Ich heiRe Aleksandra Gerk und kommeaus
Samara (Russland). Seit 2012lebe ich mit meiner Fami-
lie in Deutschland. Ich bin diplomierte Lehrerin fiir rus-
sische Sprache und Literatur. Meine erste Begegnung
mitder vhs hatte ich, als ich Deutsch als Fremdsprache
gelernt habe. J etzt mochte ich, dass Sie die Sprache
und Kulturvon Weltberiihmtheiten wie Puschkin, Turge-
new, Dostojewski und Tschechow kennenlernen. Bei mir
koénnen Sie mit SpaR, Humor und in guter Atmosphdre
Russisch erlernen. Ich freue mich, Sie in meinem Kurs begriiRen zu dirfen.
Bis bald! Ich bin zertifizierteKursleiterin (EPQ: Erwachsenenpadagogische
Qualifizierung).

Sprachen &
Verstiandigung
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Schwedisch A 1.1
Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 42001 montags
1x pro Woche 18.00-20.00 Uhr
02.05.-04.07.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
9 Termine Heike)ost

123€ /24 UStd.

[ Rivstart A 1+A2 Neu, ISBN 978-3-12-527991-9

Kurs 42002 mittwochs
1x pro Woche 19.40-21.10 Uhr
02.02.-06.04.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
10 Termine Heike)ost

103 € /20 UStd.

[ Rivstart B 2-C1, ab Lekt. 4, ISBN 978-3-12-527997-1

Kurs 42003 mittwochs
1x pro Woche 18.30-19.30 Uhr
02.02.-06.04.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
10 Termine Heike)ost

73 € /14 UStd.

L1 Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfiigung gestellt.

Thailandisch A 1.1- Onlinekurs
Die Sprache und Kultur kennenlernen
Personen ohne Vorkenntnisse

Dieses Online-Angebotlduft tiber die vhs.Cloud, die Lernplattform der
deutschen Volkshochschulen. An den drei ersten gebiihrenfreien Ter-
minen werden Sie in die Arbeit mit der vhs.Cloud eingefiihrt. Zu den
technischen Voraussetzungens. S. 63.

- Die Gruppengrofe betragt 6-8 Personen.

- Eine Kursfortsetzung ist nach Absprache moglich.

Kurs 426020 samstags @
Online-Kurs 13.00-14.30 Uhr

07.-21.05.2022 vhs.Cloud

3 Termine Chaluay Chankaew Cembolista

gebiihrenfreie Veranstaltung
Anmeldefrist: 30.04.2022

Kurs 426021 samstags @
Online-Kurs 13.00-14.30 Uhr
28.05.-13.08.2022 vhs.Cloud
12 Termine Chaluay Chankaew Cembolista
120€ /24 UStd.

Anmeldefrist: 21.05.2022

WEITERE SPRACHEN

Thailandisch A 1

Fit fiir Reise und Urlaub

Dieses Kursangebot richtet sich an Personen ohne Vorkenntnisseoder
mitwenigen Sprachkenntnissen.

Wenn Sie sich in einer kurzen Zeit und in entspannter Atmosphare
Grundfertigkeiten der thaildandischen Sprache aneignen mochten, um
sich in Thailand mit einfachen Worten zuverstandigen, dann sind Sie in
diesem Kurs richtig. Die Inhalte konzentrierensich auf das, was Sie fiir
die Bewdltigung der wichtigsten Urlaubssituationen benotigen. AuRer-
dem erhalten Sie Informationen und Empfehlungen zur thaildndischen
Kultur und Lebensweise.

mittwochs
17.30-19.00 Uhr
Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang

Kurs 42601
1x pro Woche
04.05.-20.07.2022

12 Termine Chaluay Chankaew Cembolista
123€ /24 UStd.
Thailandisch A 2

Konversation - piiud, paud, piiud

Kurs 42603
1x pro Woche
05.05.-04.08.2022

donnerstags
18.00-19.30 Uhr
Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang

12 Termine Chaluay Chankaew Cembolista
123€ /24 UStd.
Thailandisch A 2

Konversation, Lesen und Schreiben

Kurs 42604

1x pro Woche
05.05.-04.08.2022
12 Termine

donnerstags

19.45-21.15 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
Chaluay Chankaew Cembolista

123 € /24 UStd.

Tirkisch A 1.1
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 42402

1x pro Woche
15.02.-24.05.2022
12 Termine

dienstags

19.05-20.35 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
Ayse Sevil Sayan

123€ /24 UStd.

[0 Ne guzel' A1, ab Lekt. 5,ISBN 978-3-19-005253-0

Turkisch A 2
Wiederholung

In diesem Kurs kdnnenSie lhre Sprachfertigkeiten (Stufe A 2) ohne Zeit-
und Leistungsdruck auffrischen und erweitern.

Kurs 42403

1x pro Woche
15.02.-24.05.2022
12 Termine

dienstags

17.30-19.00 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg, s. Aushang
Ayse Sevil Sayan

123€ /24 UStd.

[ Kolay gelsin!, ab Lekt. 12,ISBN 978-312-528-6610

VHS-Kalender fiir das Fruhjahrs-/Sommersemester 2022

Semesterbeginn: 14. Februar 2022 » Semesterende: 23. Juli 2022

Marz April Mai Juni Juli

Februar

Januar 2022

VHS-KALENDER

18 vhs

1Fr
2 Sa
3 So
4 Mo
5 Di
6 Mi
7 Do
8 Fr
9 Sa
10 So
11 Mo

12 Di

19 vhs

13 Mi
14 Do

15 Fr

20 vhs

16 Sa
17 So
18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do
22 Fr

21 vhs

23 Sa

24 So

Ferien

25 Mo
26 Di

Ferien

Ferien

27 Mi

Ferien

28 Do
29 Fr

Ferien

Ferien

30 Sa
31 So

Ferien

1 Mi
2 Do
3 Fr
4 Sa
5 So
6 Mo
7 Di
8 Mi
9 Do
10 Fr

14 vhs

Pfingstsonntag

Pfingstmontag

15 vhs

11 Sa
12 So
13 Mo

14 Di

15 Mi

Fronleichnam

16 Do
17 Fr

Ferientag

16 vhs

18 Sa
19 So
20 Mo

21 Di

22 Mi

23 Do
24 Fr

17 vhs

25 Sa

27 Mo
28 Di

29 Mi

30 Do

Feiertag

1 So
2 Mo
3 Di
4 Mi
5 Do
6 Fr
7 Sa
8 So
9 Mo

10 Di

10 vhs

11 Mi
12 Do

13 Fr

11 vhs

14 Sa
15 So
16 Mo

17 Di

18 Mi

19 Do
20 Fr

12 vhs

21 Sa
22 So

23 Mo
24 Di

25 Mi

26 Do Christi Himmelfahrt | 26 So

Ferientag

27 Fr

13 vhs

28 Sa

29 So
30 Mo

31 Di

7 vhs

1Fr
2 Sa
3 So
4 Mo
5 Di
6 Mi
7 Do
8 Fr
9 Sa
10 So
11 Mo

12 Di

8 vhs

Ferien

Ferien

Ferien

13 Mi
14 Do
15 Fr
16 Sa
17 So
18 Mo
19 Di

20 Mi

Ferien

Karfreitag

Ferien

Ostersonntag

Ostermontag

Ferien

Ferien

Ferien

21 Do
22 Fr

Ferien

Ferien

23 Sa
24 So
25 Mo

26 Di

27 Mi
28 Do

29 Fr

9 vhs

30 Sa

Fastnacht

1 Di
2 Mi
3 Do
4 Fr
5 Sa
6 So
7 Mo
8 Di
9 Mi
10 Do
11 Fr
12 Sa
13 So
14 Mo

15 Di

3 vhs

4 vhs

16 Mi
17 Do

18 Fr

5vhs

19 Sa
20 So
21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do
25 Fr

6 vhs

26 Sa

27 So
28 Mo

29 Di

30 Mi

31 Do

1 Di
2 Mi
3 Do
4 Fr
5 Sa
6 So
7 Mo
8 Di
9 Mi
10 Do
11 Fr
12 Sa
13 So
14 Mo

15 Di

KURSBEGINN

1. SEMESTER

16 Mi
17 Do
18 Fr
19 Sa
20 So
21 Mo

22 Di

1 vhs

23 Mi

24 Do

2 vhs

25 Fr

26 Sa

27 So
28 Mo

Rosenmontag *

* = kein Unterricht

Neujahr

Sa
2 So
3 Mo
4 Di
5 Mi
6 Do
7 Fr
8 Sa
9 So
10 Mo
11 Di
12 Mi
13 Do

14 Fr

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

15 Sa
16 So
17 Mo

18 Di

19 Mi
20 Do

21 Fr

22 Sa
23 So
24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29 Sa

30 So
31 Mo




PROGRAMMBEREICH GESUNDHEIT & FITNESS

Gesundheitsbewusst leben - den Kurs bestimmen Sie!

Korperliches und psychisches Wohlbe-
finden sind entscheidende Vorausset-
zungen, um die Herausforderungen im
Beruf und im Privatleben erfolgreich

werben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und
Krisen erfolgreich zu Giberwinden. Das starkt Ihre psychischen und
physischen Ressourcen, macht Sie leistungsfahig fir Alltag und
Beruf und férdert lhre Gesundheit nachhaltig.

ENTSPANNUNG UND STRESSBEWALTIGUNG

Hatha-Yogaam Abend

Kurs 30106 montags
1x pro Woche 17.30-19.00 Uhr
14.02.-30.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 412

Hatha-Yoga
Schwerpunkt Faszien

In diesem Kurs wird ein ruhiger und stiller Yogastil in Anlehnung an
Hatha-Yogagelibt, bei dem die Kérperiibungen (,Asanas®) bewusst
passiv, also ohne Muskelkraft, ausgefiihrt und einige Minuten ge-

bewadltigen zu koénnen. Gesundheits- 13 Termine Angelika Dieschburg halten werden. Durch das lange Verweilen in den Positionen werden
kompetenz ist unerldsslich, wenn Sie Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Ein- 118€ /26 UStd. neben dem Muskel-und Bandapparat auch die verschiedenen Bin-
lhre Gesundheit eigenverantwortlich fluss von Emotionalitdt, Stressbewdltigung, ausgewogener Er— degewebsschichten, die sog. Faszien, nachhaltig gedehnt. Dieser
starken mochten. nahrung und Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozessen hin. Yogastil ist fiir alle geeignet.
Unsere Angebote der Gesundheitsbildung beriicksichtigen seit Kurs 30107 MNONEAGS
In unseren Bildungsangeboten erfahren Langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen wer- 1x pro Woche 19.15-20.45 Uhr

Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil den mit allen Sinnen verkniipft, gelernt wird handlungsorientiert, 14.02.-30.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 412 Kurs 30116 donnerstags
gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren Korper positivwahr- auf die Gruppe bezogen und unter Beriicksichtigung biografischer 13 Termine Angelika Dieschburg 1x pro Woche 17.00-18.15Uhr
nehmen, die eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen erndahren Ankniipfungspunkte - wichtige Voraussetzungen fir die Lust auf 118€ /26 UStd. 10.02.-12.05.2022 vhs-Gebdude, Raum 403
kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen; er- das Abenteuer des lebenslangen Lernens. 12 Termine Dorothee Droege
92 € /20 UStd.
Kurs 30108 montags ﬁ ...............................................................................
. 1x pro Woche 16.15-17.45Uhr
ENTS PAN N U N G U N D STRESS B EWA LTl G U N G 07.03.-30.05.2022 Ev. Kirchengem. Steinheim, Gemeindesaal Kurs 30117 donnerstags
10 Termine Ute Mader 1x pro Woche 18.30-19.45 Uhr
104 € /20 UStd. 10.02.-12.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 403

Hatha-Yoga

Hatha-Yogaermdglicht es, Korper, Geist und Seele inihrer Ganzheit
zu erleben. Die aufmerksame Wahrnehmung des Kérpers und die
Verbindung mit dem Atem eroffnet ein bewusstes Ankommen im
Korper, bei seinen Moglichkeiten und Grenzen. Damit werden die
eigenen Gesundheitskompetenzen und Ressourcen gestarkt und
erweitert, die fiir die Regeneration und Erholung und fiir die stress-
reduzierte Gestaltung des Alltags eingesetzt werden kdnnen.

Kurs 30100 Freitag, 08.04.2022
Einzelveranstaltung  17.00-20.00Uhr

Hatha-Yoga am Vormittag

Kein Kurs am 9.05.2022

Kurs 30109 montags
1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
07.03.-30.05.2022  Ev. Kirchengem. Steinheim, Gemeindesaal
10 Termine Ute Mader
104 € /20 UStd.
Kein Kurs am 9.05.2022

109 € /24 UStd.

Yogalehrerausbildung beim BDY habe ich die verschiedensten
Yogarichtungen kennengelernt. Tragend fir meinen Yogaunter-
richt ist,,Yoga der Energie nach Roger Clere". Diese Richtung ist

12 Termine Dorothee Droege

92 € /20 UStd.

Mein Name ist Sabine Tempel. Meine zweijdhrigeYoga-
lehrerausbildung (BYV), die von der Zentralen Priifstelle
Pravention anerkannt wurde, habe ich bei Yoga Vidya
in Frankfurt in der Tradition nach Sivananda absolviert
und unterrichte seitdem in Yoga- und Fitnessstudios.
Des Weiteren habe ich eine zertifizierte Fortbildung zum
Business-Yogalehrer absolviert, um Yoga in Unterneh-

Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und Meditations- Kurs 30101 montags men kompetentund zielgruppengerecht anzubieten und
Gibungen lernen Sie im Kurs verschiedene Mdoglichkeiten zur Ver- 1x pro Woche 09.00-10.30 Uhr Kurs 30110 dienstags zu unterrichten. Ich bin Heilpraktikerin und habe an der
besserung der Beweglichkeit, Entspannungsfdhigkeit und des 14.02.-23.05.2022 vhs-Gebadude, Raum 412 1x pro Woche 17.30-19.00 Uhr Europdischen Akademie fiir Ayurveda in Kooperation mitder Middlesex Uni-
Umgangs mitStress kennen.Sie lernen die Grundprinzipien,Kérper- 12 Termine Daniela Momtazi 22.02.-24.05.2022 vhs-Gebiude, Raum 412 versity London Ayurveda-Medizinstudiert (M.Sc). Ayurveda und Yoga haben
libungen und -haltungen (,Asanas“) des Hatha-Yoga kennen und 109 € /24 UStd. 12 Termine Erich Miinz g;illgtl):fv?fkr; ﬂrasr‘r’r:g:i?Sg;é?ge?nfnrg'éi:ir;?"derverbunden’ i AL T
erfahren, wie Sie durch die sanft angeleiteten Entspannungs—, Deh— 109 € /24 UStd. ’
nungs- und Konzentrationsiibungen zu mehr Gelassenheit finden
und neue Kraft schépfen kdnnen. Kurs 30102 montags
1x pro Woche 10.45-12.15 Uhr Kurs 30111 dienstags Hatha-Yoga ﬂ
- Empfehlenswert ist es, ab ca. 3 Std. vor dem Kurs nichts 14.02.-23.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 412 1x pro Woche 19.30-21.00 Uhr Schwerpunkt Riicken
oder nurleichte Kost zu essen. 12 Termine Daniela Momtazi 22.02.-24.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 412
L 109 € /24 UStd. 12 Termine Erich Miinz Stress, eintdnige Arbeitshaltungen, Bewegungsmangel und psychi- L]
"5 - Bitte bequeme Sportkleidung, eine Matte, dicke Socken, ein .. 109 € /24 UStd. sche Belastungen fiihren zu Verspannungen im Ricken; sie gelten -‘5
< Kissen und eine Decke mitbringen. als Hauptursachen firRiickenbeschwerden. <
= Kurs 30103 mittwochs =
a - Die Kurse sind so gestaltet, dass Personen mit oder ohne 1x pro Woche 9.15-10.45 Uhr Kurs 30112 dienstags In diesem Kurs werden Ubungen praktiziert, die dazu beitragen a
9] Yogaerfahrung teilnehmen kénnen. 16.02.-25.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 412 1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr koénnen, das Nervensystem zuentspannen und den Riicken zu star- 9]
O 13 Termine Ute Mader 15.02.-31.05.2022 vhs-Gebdude, Raum 403 ken. Die gesamte Riickenmuskulatur und Wirbelsaule kann beweg- O
- An allen Yogakursen im vhs-Gebaude diirfen max. 8 Perso- 118€ /26 UStd. 13 Termine Angelika Dieschburg licher werden; Bandscheiben und Gelenkknorpel kénnen elastisch
nen teilnehmen. 118€ /26 UStd. bleiben. Dariiber hinaus wird durch bewusstes Wahrnehmen von
Kein Kurs am 01.03.2022 Anspannung und Entspannung sowie durch Atemubungen fir Be—
Kurs 30104 MITWOCKS ruhigungdes Geistes gesorgt und neuen Beschwerden vorgebaut.
Hatha-Yoga zum Kennenlernen 1x pro Woche 1100-12.00Uhr
Einfiihrungsveranstaltung 16.02.-25.05.2022 vhs-Gebdude, Raum 412 Kurs 30113 dienstags
13 Termine Ute Mader 1x pro Woche 19.45-21.00 Uhr Kurs 30118 freitags
Unbedingt zu empfehlen, wenn Sie noch nie Yoga praktiziert ha- 83 € /18 UStd. 15.02.-31.05.2022 vhs-Gebdude, Raum 403 1x pro Woche 17.00-18.30 Uhr
ben. Sie sind sich unsicher, ob Yoga ein méglicher Ubungsweg flir ... ... 13 Termine Angelika Dieschburg 18.02.-13.05.2022 vhs-Gebdude, Raum 403
Sie ist und mochten deswegen Yoga kennenlernen, bevor Sie sich 100€ /22 UStd. 12 Termine Sabine Tempel
zu einem Kurs anmelden. Dieser Abend gibt eine Einflihrung in die Kurs 30105 donnerstags Kein Kurs am 01.03.2022 109 € /24 UStd.
Yogapraxis und Yogaphilosophie. 1x pro Woche 9.00-10.30UNr Kurs auch am 22.04.2022
______________________________________________________________________________ 17.02.-19.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 412
12 Termine Erich Minz Mein Name ist Angelika Dieschburg. In meiner vierjéhrigen

am 08.04.2022 vhs-Gebdude, Raum 412 besonders fiir den heutigen Menschen in der Komplexitét seiner H.I.IE dﬂm B'HI"E
. . Berufs-und Lebenswelt hilfreich. Ineiner angenehmen Gruppen- w] =t
— Erich Miinz Wichtiger Hinweis: atmosphadre erlernen Sie mit Leichtigkeit, sich Yogaiibungen zu 3 b
R 26 € /4 UStd. : nahern. In meinen Kursen kann jeder sich seine ganz personli-

che Yoga-Praxis erarbeiten. Mit Freude nehme ich regelmaRig
an Fortbildungen fur Yoga und Meditation teil. Seit 2013 bin ich
Entspannungspéadagogin BTB (Bildungswerk fiir therapeutische Berufe) und seit 2014
zertifizierteKursleiterin (EPQ: Erwachsenenpadagogische Qualifizierung).lch freue mich
auf lhr Kommen!

Die Teilnahme an Gesundheitskursen erfolgt auf eigene Ge-
fahr.Sollten Sie Vorerkrankungenhaben, fragen Sie Ihren Arzt,
. ob Sie den von Ihnen gewiinschten Kurs besuchen diirfen.
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Mein Name ist Heidi Roman. Seit 1988 leite ich Volks-
hochschulkurse in Aschaffenburg, Erlenbach, Hanau
und Wiesbaden. Mein Ausbildungsspektrum erstreckt
sich von der staatlich gepriiften Kosmetikerin und
Shiatsupraktikerin tber Kinesiologie, Touch for Health,
Atemarbeit, Bioenergetik, Heilpraktiker-Studium, Anti-
Aging-Face-Forming, klassische Massage, verschie-
dene andere Massageformen, Reflexzonenarbeit und
zahlreiche Entspannungstechniken bis Biografiearbeit.
Diese vielfaltigen Erfahrungen haben meine Lebensphilosophie, meine Ar-
beit und meine Entwicklung geprégt. Diesen Gewinn teile ich gernein meinen
Kursen mit den Teilnehmendenund gebe ihnin einem harmonischen Ganzen
(Yin-Yang)wieder. Seit 2007 bin ich zertifizierteKursleiterin (EPQ: Erwachse-
nenpadagogische Qualifizierung).

AR

Gesichtsyoga
Natiirliches Gesichtslifting und Antifaltentraining

Unsere Veranlagung, Einstellung, Sicht- und Lebensweise spiegelt
sich in unserem Gesicht und Korper wider. Der Effekt ist der Aus-
druck und auch die Elastizitat unseres Gewebes. Gesichtsyoga ist
zielgerichtetes Gesichtsmuskeltraining. Es fordert das AbflieRen
von Stauungen und Schwellungen, kann dazu beitragen, Falten
zu mindern und neuer Bildung vorzubeugen sowie das Gewebe zu
kraftigen. Gezielte und gut abgestimmte Gesichtsmuskeliibungen
werden in diesem Kurs trainiert. Die Einbeziehung der Kérpermus—
kulatur unterstiitzt dieses Training. Gesichtsmassage und Lymph-
drainage sowie Atem-und Entspannungsiibungen begleiten diesen
Prozess.

- Bitte mitbringen: Kosmetikspiegel zum Aufstellen, kleines
Handtuch, Gesichtscreme oder -06l, bequeme Kleidung,
dicke Socken.

Kurs 30119
Einzelveranstaltung
am 05.03.2022

Samstag, 05.03.2022
10.00-18.00Uhr
vhs-Gebaude, s. Aushang
Heidi Roman

R 45 € /9 UStd.

Massage zu zweit

Massage ist eine uralte Kunst, um Korper, Geist und Seele zu ent-
spannen. Sie ist angenehm fiir den Gebenden wie fiir den Neh-
menden. Eine achtsame Massage kann dazu beitragen, Stress zu
lindern, korperliches Wohlbefinden zu férdern und starkend auf das
Immunsystem zu wirken.

Dieser Kurs lehrt leicht und verstandlich die sieben Grundgriffe der
klassischen Massage. Auf dieser Basis massieren wir Arme, FiiRe
und Beine und natirlich mit einem daraus entstehenden Programm
die Riicken-und Schultermuskulatur. Zudem werden Wege gezeigt,
wie das Geben der Massage eine wohltuende Erfahrung sein kann.
Bereichernd ist eine neue Achtsamkeit zu sich selbst und dem/der
Partner/in.

- Bitte mitbringen: Massageol, 1-2 Handtiicher, warme De-
cke(n), Betttuch, kleine Kissen, bequeme Kleidung, dicke
Socken.

- Anmeldung bitte zu zweit; die Gebiihr betragt 45 € pro Person.

Kurs 30120
Einzelveranstaltung
am 12.03.2022

Samstag, 12.03.2022
10.00-18.00Uhr
vhs-Gebdude, s. Aushang
Heidi Roman

45 € /9 UStd.

ENTSPANNUNG UND STRESSBEWALTIGUNG

Entspannt in den Friihling
Kompaktkurs Progressive Muskelrelaxation

Die Progressive Muskelrelaxation (PMR) ist ein Entspannungsver-
fahren fiir alle, die eine effektive, selbst anwendbare Methode zum
Stressabbau erlernen méchten. ,Progressiv‘ bedeutet, dass der
Entspannungszustand Schritt fir Schritt aufgebaut und so nach
und nach ein angenehmes korperliches Ruhegefiihl und dadurch
eine mentale Gelassenheit erzeugt werden kann. Sie werden dabei
angeleitet, nacheinander verschiedene Muskelgruppen zu aktivie-
ren und loszulassen, sich auf den Kontrast der Anspannungs- und
Entspannungsempfindungen zu konzentrieren und damit die All-
tagsgedanken hinter sich zu lassen. In diesem Kurs tben Sie unter-
schiedlich lange Entspannungseinheiten (16, 7 und 4 Muskelgrup-
pen), die Sie gut in Ihren Alltag integrieren kénnen.

- Materialkosten von ca. 4 € werden direkt mitder Kursleitung
abgerechnet.

- Bitte eine Matte, eine Decke, bequeme Kleidung und etwas
zum Trinken mitbringen.

Kurs 30131 samstags und sonntags

Wochenendkurs 10.00-16.00 Uhr

02./03.04.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang

2 Termine Sylvia Hornung

R 70€ /13,3 UStd. (zzgl. ca. 4 € Materialkosten)

Mein Name ist Sylvia Hornung. Ich bin 52 J ahre alt
und unterrichte seit 15] ahren an einer Berufsschule in
Frankfurt Auszubildende in Rechts-und Verwaltungsbe-
rufen. Zuvor war ich viele J ahre in der freien Wirtschaft
fir internationale Unternehmen tdtig. In meiner Be-
rufslaufbahn habe ich selbst erfahren, wie sich Stress
langfristig auf die Gesundheit auswirken kann. Vor eini-
gen Jahren habe ich daher begonnen, mich gezielt mit
Methoden der Gesundheitsforderung durch Bewegung,
Entspannung und Erndhrung zubeschéftigen. Meine Ausbildungen zurKurs-
leiterin fir Progressive Muskelrelaxation und Stressbewdltigung im Alltag
haben mir einen neuen Blickwinkel er6ffnet. Stress ist nicht nur negativ - es
kommt vielmehr darauf an, wie man mit ihm umgeht. Mein Wissen mdchte
ich gerne an meine Kursteilnehmenden weitergeben, ihnen leicht umsetzba-
re Tipps fiir mehr Gesundheit, Entspannung und Zufriedenheit im Alltag ver-
mitteln und ihnen Gelegenheit zum Austausch mit Gleichgesinnten geben.

Den inneren Schatz entdecken
Mit Bewegung und Entspannung zu den eigenen
Ressourcen reisen

Unser Leben ist gepragt durch die personliche Einstellung sowie durch
die duReren Geschehnisse und Einfliisse. Manchmal verlieren wir die
innere Balance und Kraft. Der Korper spiegelt und speichert das - er
verkrampft, wird starr oder unruhig. Mit dieser Veranstaltung soll ver-
sucht werden, durch Bewegungs-und Dehnungselemente Blockaden
zu l6sen. Entspannungsiibungen unterschiedlichster Art beruhigen,
I6sen, stabilisieren und eroffnen die Moglichkeit zur passenden indi-
viduellen Anwendung (z. B. Atmungsmethoden, autogenes Training,
progressive Muskelentspannung, Phantasiereisen u. a.). Ein spiele-
rischer Ausflug in unsere Biografie weckt die ureigenen Fahigkeiten
(Ressourcen), damit wir sie jetzt bewusst wieder nutzen kénnen. Das
Ziel des Kurses ist es, dass jede Person die personlich passenden
Ubungen findet, die sie weiterhin hilfreich durch den Alltag begleiten.

- Bitte eine Matte, eine oder zwei Decken, dicke Socken und
ein kleines Kissen mitbringen.

Kurs 30121 Samstag, 30.04.2022

Einzelveranstaltung 10.00-18.00Uhr

am 30.04.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
Heidi Roman

R 45 € /9 UStd.

ENTSPANNUNG UND STRESSBEWALTIGUNG

Waldbaden

Achtsamkeit, Entspannung, Gesundheitsférderung

Wald tut gut - was Sie vielleicht schon lange intuitivgespirt haben,
bestatigt die Wissenschaft: Wald kann eine positive Wirkung auf un-
seren Korper, unsere Psyche, unsere Gesundheit haben. Waldbaden
bietet viel mehr als nur das Spazieren imWald. Es gilt, sich mitallen
Sinnen mit der Natur zu verbinden, das heilt, den Lebensraum Wald
bewusst wahrzunehmen, um zu entschleunigen und den Stress
des Alltags abzustreifen. Waldbaden kann dazu beitragen, die Ge-
sundheit zu starken. Verschiedene Korperiibungen zu Achtsamkeit,
Bewegung und Atmungsowie Wissenswertes (ber das Okosystem
Wald intensivieren das Naturerlebnis. Wir werden ca. 5 km Wegstre-
cke zuriicklegen und unterwegs eine Pause einlegen.

- Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, auler bei Gewitter,
Sturm (auch Warnung) und starkem Regen.

- Bitte mitbringen:festes Schuhwerk, wetterangepasste Klei-
dung, eventuell kleinen Snack und Getrank sowie eine Sitz-
unterlage

- Bitte keine Haustiere mitbringen. Fiir Kinder ist dieser Kurs
nicht geeignet.

Kurs 30129 Samstag, 07.05.2022
Einzelveranstaltung 10.00-14.00Uhr

am 07.05.2022 Nidderau, Parkplatz ,Bestattungswald*
- Beate Steinke
R 32€ /5,33 UStd.

Lu Jong - Workshop

Tibetisches Bewegungstraining

In diesem Kurs werden die fiinf Grundiibungen des tibetischen Be-
wegungstrainings nach TulkuLobsang erlernt, um sie dann zu Hau-
se praktizieren zu kénnen.

Die Bewegungen dienen dem Ausgleich der Korperenergien, ba-
lancieren die Elemente Raum, Erde, Wind, Feuer und Wasser und
kénnen damit, regelmaRig ausgefiihrt, Kérper und Geist in Einklang
bringen. Die Ubungen sind leicht zu erlernen und kénnen im Stehen
oder im Sitzen ausgefiihrt werden.

- Bitte bequeme Kleidung, eine Matte, ein Meditationskissen,
dicke Socken und Getrank/Wasser mitbringen.

Kurs 30128 Samstag, 12.03.2022

Einzelveranstaltung 10.00-14.00Uhr

am 12.03.2022 vhs-Gebaude, Raum 412
Eva Fuchs

R 32€ /5 UStd.

© Kerstin Riemer - pixabay.com

Qigong

Ein gelungener Start in den Tag

Mit auRerer und innerer Bewegung finden Sie zur Regeneration der
Lebenskraft (Qi), zu wachsender Ruhe, Stabilitdt und Lebensfreude.
Mit den Bewegungs- und Entspannungsiibungen ,Die acht Broka-
te* lernen Sie im Kurs das Zusammenspiel von gelassener Atmung,
langsam flieRenden Bewegungen und gelenkter Aufmerksamkeit
kennen. Damit werden lhre Ressourcen gestdrkt und erweitert, die
Sie flirErholung und die stressreduzierte Gestaltung des Alltags ein-
setzen kdnnen.Sie werden vieles finden,was Freude macht, interes-
sant und spannend ist, wohltut und Ihre Gesundheit fordert.

- Bitte bequeme Kleidung und flache warme Hallenschuhe
oder dicke Socken mitbringen.

Kurs 30122 montags
1x pro Woche 8.00-9.00 Uhr
14.02.-09.05.2022 Philippsruhe, Kassettensaal im Remisenbau
10 Termine Ute Schaldach
76 € /14 UStd.

Mein Name ist Wahyudin Wangsadinata. Ich habe
in Deutschland Pharmazie studiert. In meinen Kur-
sen mochte ich lhnen zeigen, wie man durch intensive
Taiji-Ubungen seine innere Energie flieRen lassen und
gleichzeitig seinen Korper trainieren kann. Dadurch
kénnen Sie bei regelmaRigem Uben lhre Gesundheit
starken. Ich bin zertifizierterKursleiter (EPQ: Erwachse-
nenpadagogische Qualifizierung).

Taijiquan

Taijiquan (abgekdiirzt ,Tai Chi“) ist eine aus China stammende Be-
wegungs- und Meditationskunst und wurde urspriinglich als sog.
innere Kampfkunst entwickelt. Die aufeinanderfolgenden, meist
flieRend ineinanderiibergehenden Bewegungs- und Atemiibungen
fordern die Entspannungsfahigkeit, Personlichkeitsentwicklung und
den Umgang mit Stress. Sie dienen dazu, die Bewegungsprinzipien
des Taijiquan zu erlernen, die Gelenke zu lockern, den ganzen Kor-
per zu entspannen, die Atmung zu regulieren und die Koérperhaltung
nach und nach so zu verdndern, dass ungiinstige Gelenkbelastun-
gen vermieden werden. Damit werden lhre Ressourcen gestdrkt
und erweitert, die Sie fiir die Regeneration und Erholung und fir die
stressreduzierte Gestaltung des Alltags einsetzen kénnen. Sie wer-
den vieles finden, was Freude macht, interessant und spannend ist,
wohltut und lhre Gesundheit fordert.

- Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe und einen klei-
nen Imbiss mitbringen.

Einfiihrungsveranstaltung

Kurs 30123 Sonntag, 13.03.2022

Einzelveranstaltung 9.00-15.00Uhr

am 13.03.2022 vhs-Gebdude, Raum 403
Wahjudin Wangsadinata

R 46 € /8 UStd.
Grundkurs

Kurs 30124 donnerstags

1x pro Woche 20.00-21.30 Uhr

03.03.-21.04.2022 Tumpelgartenschule, Turnhalle
8 Termine Wahjudin Wangsadinata

86 € /16 UStd.
Kurs auch am 14. und am 21.04.2022
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Mein Name ist Claudia Manuela Dornfeld. Ich bin
examinierte Paddagogin, ausgebildete Yogalehrerin so-
wie zertifizierte MBSR-Lehrerin und unterrichte seit gut
zwanzig Jahren in unterschiedlichen Einrichtungen der
Kinder-,Jugend-und Erwachsenenbildung.

In fast zwei J ahrzehnten eigener Yogapraxis und jahre-
langer intensiver Achtsamkeitspraxis habe ich erfahren
- und darf dies weiter erfahren -, dass diese Ubungs-
wege unser Wohlbefinden steigern konnen und dabei
helfen, den Herausforderungen des Lebens mit mehr Leichtigkeit und inne-
rer Freiheit, Gelassenheit und klarererSicht zu begegnen. Gerade in meinen
MBSR-Kursen machen die Teilnehmer die Erfahrung, dass die Praxis der
Achtsamkeit sie unterstitzen kann, beruflich und privat mehr Zufriedenheit
zu erleben und damit mehr Lebensqualitit zu entwickeln. Ich bin liberzeugt
davon, dass mehr Achtsamkeit uns nachhaltig verandert und unser Leben
gliicklicher macht.

Grundlagenseminar Achtsamkeit
nach Jon Kabat-Zinn

Der Kurs ist ein Einstiegs- und Basisseminar fiir achtsamkeitsba-
sierte Stressbewaltigung. Er umfasst 8 Sitzungen zuje 1 1/2Stun-
den und geht Uiber 2 Tage.

Vermittelt werden einfach anzuwendende und alltagstaugliche
achtsamkeitsbasierte Ubungsformen zurStresserkennung und -re-
duzierung. Kurze Impulsvortrage informieren Uber grundlegende
Stressreaktionsmuster und Mdoglichkeiten der Stresslosung. Audio-
und Printmaterialien erganzen den Kurs. Der Kurs zielt auf ein effek-
tives selbstverantwortliches Stressmanagement am Arbeitsplatz.
Dariiber hinaus eignet sich das Seminar sehr gutals Einstieg in das
MBSR-8-Wochen-Programm.

- Die Materialkosten betragen 5 € pro Person und werden di-
rekt mitder Kursleiterin abgerechnet.

- Bringen Sie bitte bequeme Kleidung, eine Decke und eine
eigene Ubungsunterlage (z. B. Matte) mit.

- Fiir die Benutzung der Sitzkissen empfiehlt sich als Abde-
ckung eine eigene Unterlage (z. B. ein Handtuch).

Kurs 30126 samstags und sonntags
Wochenendkurs 9.00-16.15 Uhr

26./27.02.2022 vhs-Gebaude, Raum 403

2 Termine Claudia Manuela Dornfeld

R 90 € /16 UStd. (zzgl. 5 € Materialkosten)

Autogenes Training

Autogenes Training ist ein bewdhrtes und leicht durchfiihrbares
Verfahren, mit dem Sie bei regelmaRiger Anwendung lernen, sich
gezielt zu entspannen, lhre korperliche und seelische Belastbar-
keit zu verbessern und die Konzentrationsfahigkeit zu steigern. Die
Grundlage bilden sieben Ubungen, die in der Regel nacheinander
durchgefiihrt werden. Weiterfiihrend gibt es die Mittel-und Aufbau-
stufe mitergdnzenden Ubungen. Festgelegte Ubungsablédufe unter
Anleitung helfen Ihnen auf diesem Weg.

- Bitte eine Isomatte, eine Decke, dicke Socken, ein kleines
Kissen, Getrdnk und Schreibzeug mitbringen.

Kurs 30125
1x pro Woche

dienstags
18.00-19.30 Uhr

15.02.-12.04.2022 vhs-Gebaude, Raum 405
Kornelia Klauer

86 € /16 UStd.

Kein Kurs am 01.03.2022

8 Termine

ENTSPANNUNG UND STRESSBEWALTIGUNG

Im Alltag Ruhe finden

Einfiihrungin die Stressbewidltigung durch Achtsamkeit

Achtsames Handeln ist ein sehr wirksames Prinzip im Umgang mit
Belastung. Es dient der Befahigung, auch inmittenvon Stresssitu-
ationen ruhig ,agieren” zu kdnnen, anstatt hektisch zu ,reagieren®.
Achtsamkeit entwickelt sich durch Ubungen zur Kérperwahrneh-
mung, dem sog. Body-Scan, und einfachen, aus dem Yoga kom-
menden Bewegungen sowie durch Sitz-und Gehmeditation.

Sie lernen diese und weitere Achtsamkeitsiibungen fiirden Alltag ken-
nen und erhalten Informationen zu Themen der Stressbewaltigung.

- Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

- Bitte dicke Socken, Matte und eine Decke mitbringen.

Kurs 30127 dienstags
1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
21.06.-12.07.2022  vhs-Gebaude, Raum 403 +405
4 Termine Kornelia Klauer

46 € /8 UStd.

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Erfahrungsaustausch, Vertiefung

Erfahrungsaustausch fiir diejenigen, die an einem Bildungsurlaub
oder an einem Kurs zum Thema Stressbewadltigung bereits teilge-
nommen haben und an einem Austausch und an einer Auffrischung
interessiert sind.

Inhalt: Austausch zum Thema Stressbewaltigung und dem Transfer
von im Bildungsurlaub erlernten Stressbewaltigungsstrategien in
den Alltag; kleine Achtsamkeitsiibungen

- Bitte fiir einen Waldspaziergang geeignete Kleidung wah-
len, eine Picknickdecke, etwas zu trinken und ggf. etwas zu
essen mitbringen.

Kurs 30130 Samstag, 23.04.2022
Einzelveranstaltung  10.00-14.00Uhr
am 23.04.2022 Nidderau, Parkplatz ,Bestattungswald*
Martina Kuhn
R 28€ /5,33 UStd.

Ein Meditationstag fiir mich

Fir alle, die sich gerne einen Tag Auszeit nehmen und dabei mehr
als nur eine Art von Meditation kennenlernen wollen. Genauso wie
es verschiedene Menschen gibt, gibtes auch verschiedene Medita-
tionsformen. Um herauszufinden, welche die forderlichste fiir Sie in
lhrer Lebensphase ist, werden wir verschiedene ausgewdhlte Me-
ditationsformen ausgiebig erklaren und gemeinsam praktizieren.
So kénnen Sie Abstand vom Alltag finden, die innere Stille und den
Kontakt mit sich selbst entdecken. Die meisten Meditationsformen
lassen sich gut in den Alltag integrieren und entfalten ihre Wirkung
durch regelméaBiges Uben.

- Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie
bitte eine Decke, ein Kissen, Schreibzeug und einen kleinen
Imbiss mit.

Kurs 30143 Sonntag, 23.01.2022

Einzelveranstaltung  14.00-16.45Uhr

am 23.01.2022 vhs-Gebadude, Raum 412
Malama Kiichenberg

R 58 € /9 UStd.

ENTSPANNUNG UND STRESSBEWALTIGUNG

Eigene kraftvolle Ressourcen
wecken und pflegen

Oft sind die Zwange im beruflichen Alltag so stark, dass wir den Kon-
takt zu uns selbst und unseren Fahigkeiten und Neigungen verlie-
ren. Ziel dieser Veranstaltungist es, durch spielerische Ubungen und
angeleitete Selbstreflexion die persénlichen Ressourcen zu wecken
und in unserem Alltag angemessen einzusetzen. Die Teilnehmenden
lernen ihre eigene Biografie als Kraftquelle kennen und kénnen die-
se in ihrem Berufsleben nutzen. Sie erfahren einfache und effektive
,Energietankpausen®, die Stress und Alltagstrott unterbrechen und
Raum fiir Erholung schaffen. Ubungen mit verschiedenen Modellen
der Kommunikation und der Gesprachsfiihrung foérdern einen 16-
sungsorientierten Austausch am Arbeitsplatz. Zusatzliche Kraftquel-
len sind leichte Atem- und Entspannungsiibungen fiir mehr Gelas-
senheit. Die Technik der Aktivierung bestimmter Akupressurpunkte
kann dazu beitragen, Energieblockaden zulsen. SchlieRlich konnen
bewdhrte kinesiologische Kurziibungenaus dem ,Brain Gym* dazu
beitragen, Korper und Geist ganzheitlich zu harmonisieren.

Bildungsurlaub vom 25.04. bis 29.04.2022

Kurs 30152 Montag bis Freitag @
Bildungsurlaub 9.00-16.00 Uhr

25.-29.04.2022 vhs-Gebdude, Raum 411+412

5 Termine Heidi Roman

R 220 € /40 UStd.

Stressbewaltigung im beruflichen Alltag

Was stresst uns? Wie gehen wir damitum? Wie kénnenwir den Be-
rufsalltag meistern, ohne gestresst zu sein? Wie kdnnen wir unsere
Konzentrations- und Leistungsfahigkeit erhohen?

In diesem Bildungsurlaub gehen wir dem Stress auf den Grund und
bekommen unseren personlichen Werkzeugkoffer mit Techniken
und Methoden (Entspannungsprogramme, Kurzentspannungen,
Bewegungsiibungen, Erndhrungstipps und neue Denkansatze), um
dem Hamsterrad von Stressoren und Stresssymptomen (Schlafsto-
rungen, Magenschmerzen, Riickenschmerzen und Verspannungen,
Kopfschmerzen) zu entkommen. Machen wir uns gemeinsam auf
die spannende Reise!

- Bitte gemiitliche Kleidung, eine Matte, Decke, Socken und
Sportschuhe mitbringen. Bei schonem Wetter werden wir
auch rausgehen.

Bildungsurlaub vom 20.06. bis 24.06.2022

Montag bis Freitag @
9.00-16.00 Uhr
20.-24.06.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang

5 Termine Dorothee Droege
R 220 €/40 Ustd.

Kurs 30150
Bildungsurlaub

Ich heiRe Dorothee Droege, bin Sport-und Gymnastikleh-
rerin und anerkannte Riickenschul- und Yogalehrerin. Mit
groRem Enthusiasmus unterrichte ich seit vielen J ahren Wir-
belsdulengymnastik, da gesunde, vielfltige Bewegung eine
wesentliche Sdule zu Gesundheit, Freiheit und Lebensfreu-
de bis ins hohe Alter darstellt.

Yoga habe ich wédhrend meiner drei Schwangerschaften
kennengelernt, fiir mich entdeckt und weiterhin praktiziert.
Ganz besonders in stressigen Zeiten hat mich meine Yo-
gapraxis getragen und mir geholfen, die Alltagsanforderun-
gen zu meistern. Seither ist Yoga aus meinem Leben nicht mehr wegzudenken.
AuRerdem biete ich verschiedene Stressbewdltigungsseminare an Volkshoch-
schulen und als Mitarbeiterfortbildungin Betrieben an.

In allen Bereichen bilde ich mich stédndig weiter fort und lasse immer wieder neue
Aspekte und meine groRe Begeisterung im Unterrichten in meine Stunden mitein-
flieRen. Ich bin zertifizierte Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpéadagogische Qualifi-
zierung) und habe das Funkkolleg ,Gesundheit neu denken“ (2013/2014)erfolg-
reich abgeschlossen.

Resilienz
Mit Leichtigkeit die Anforderungen von
Alltag und Beruf bewdltigen

Resilienz ist die Fahigkeit, Druck, Belastungen und Krisen auszu-
halten und auch nach einer Krise wieder aufzustehen, ohne nach-
haltig Schaden zu nehmen. In der Arbeitswelt bedeutet Resilienz,
einen gesunden Umgang mit den sich standig andernden Anfor-
derungen zu finden. Durch Rickgriff auf personliche oder sozial
vermittelte Ressourcen kann sogar ein personlicher Nutzen daraus
gezogen werden. Dies bedeutet, dass auch Misserfolge zu Ent-
wicklung und Wachstum genutzt werden kodnnen. In diesem Bil-
dungsurlaub beschaftigen wir uns mit dem Zusammenhang von
duReren und inneren Faktoren, die zu Stress fiihren, und deren
Auswirkungen auf unsere Gesundheit und Belastbarkeit. Wir erar-
beiten uns gemeinsam Techniken, wie wir kérperlich und emotional
immerwieder in unsere Mitte finden und wie wir lernen, Situationen
und Gegebenheiten anders und neu zu bewerten. Unser Ziel ist
es, in Krisen, Anforderungs-und Belastungssituationen maglichst
ausgeglichen zu bleiben. Praktische Ubungen (Entspannung, Be-
wegung) werden auch eingesetzt. Wir werden uns auch an der fri-
schen Luft bewegen und werden, wenn gewitinscht, auch drauRen
gemeinsam essen.

- Bitte mitbringen:Socken, Matte, Decke, Schreibzeug, sport-
liche Kleidung und Turnschuhe fiir drauRen

Bildungsurlaub vom 04.07.bis 8.07.2022

Montag bis Freitag @
9.00-16.00 Uhr
04.-08.07.2022 vhs-Gebaude, Raum 403 +410

5 Termine Dorothee Droege
R 220 €/40 UStd.

Kurs 30151
Bildungsurlaub

Taiji, Qigongund
gewaltfreie Kommunikation

Mit Taiji, Qigong und gewaltfreier Kommunikation kénnen Sie
schadlichem Stress auf mehreren Ebenen regulierend begegnen.
Die wohltuenden Ubungen des Taiji und Qigong bringen den Kérper
zuriickins Gleichgewicht und stellen die Balance zwischen Aktivitat
(Yang) und Ruhe (Yin) wieder her. Die gewaltfreie Kommunikation
stellt Werkzeuge zur Verfiigung, die zurKlarung des eigenen Stand-
punktes und einer wertschatzenden, ehrlichen Art der Kommunika-
tion fuihren. Unnétige Formen von Stress, wie Konflikte und Miss-
verstandnisse in Beruf und Alltag, konnen so transformiert werden,
dass sie den eigenen Bediirfnissen und den Bediirfnissen der an-
deren dienlich sind. Wahrend Taiji und Qigong auf der korperlichen
- nonverbalen Ebene - wirken, bietet die gewaltfreie Kommunika-
tion Moglichkeiten, sich selbst und anderen auch in schwierigen
Kommunikationssituationen wohlwollend und bedurfnisorientiert zu
begegnen. So konnen sich die Methoden gegenseitig bereichern,
indem sie Wohlbefinden und Entspannung fordern und Sie mit pra-
xisrelevantem Wissen Uber gelingende Kommunikationversorgen.

- Bitte gemiitliche Kleidung, eine Matte, Socken, eine Decke
und Sportschuhe mitbringen.

- Bei schonem Wetter werden wir auch rausgehen.

Bildungsurlaub vom 18.07.bis 22.07.2022

Montag bis Freitag @
9.00-16.00 Uhr
18.-22.07.2022 vhs-Gebaude, Raum 403 +410

5 Termine Markus Wagner, AimutBusch
R 220 € /40 Ustd.

Kurs 30159
Bildungsurlaub

[t

Gesundheit &




L]
=
(T}
<
T
=
S
w0
(1}
O

Aktiv fiir den Riicken

Vielseitige Bewegung, gezielte Entspannung und riickengerech-
tes Verhalten als wichtigste Voraussetzungen fiir einen gesunden,
schmerzfreien Riicken stehen im Mittelpunkt dieser Kurse. Es
erwartet Sie ein abwechslungsreiches, gelenkschonendes Trai-
ning zur Krdftigung, Dehnung und Mobilisierung von Wirbelsdule,
Muskulatur und Fasziengewebe, bei dem zur Intensivierung auch
unterschiedliche Hilfsmittel zum Einsatz kommen. In einer kurzen
Entspannungsphase lernen Sie, wie Sie Verspannungen l6sen und
Ihr Wohlbefinden verbessern kénnen. Praxisnahe Tipps und Ubun-
gen zurKorperwahrnehmung und zu einer gesunden Haltung geben
Anregungen fiir ein riickenfreundliches Verhalten, damit Sie auch
im Alltag Ihrem Riicken etwas Gutes tun kdnnen.
-+ Diese Angebote ersetzen keine krankengymnastische Be-
handlung.
- Bei akuten Beschwerden empfehlen wir lhnen eine Rick-
sprache mitlhrem Arzt.
- Bitte Hallensportschuhe mit hellen, abriebfreien, nicht far-
benden Sohlen, eine Matte, ein Handtuch und ein Kissen
mitbringen.

Kurs 30201 mittwochs
1x pro Woche 9.00-10.00 Uhr
16.02.-06.04.2022 vhs-Gebdude, Raum 403

8 Termine Ute Herget-Melega
62 € /11UStd.

Kurs 30202 mittwochs

1x pro Woche 10.15-11.15Uhr

16.02.-06.04.2022 vhs-Gebaude, Raum 403

8 Termine Ute Herget-Melega
62 € /11UStd.

Kurs 30203 mittwochs

1x pro Woche 9.00-10.00 Uhr

27.04.-13.07.2022 vhs-Gebaude, Raum 403

12 Termine Ute Herget-Melega
86 € /16 UStd.
Kurs 30204 mittwochs
1x pro Woche 10.15-11.15Uhr
27.04.-13.07.2022 vhs-Gebdude, Raum 403
12 Termine Ute Herget-Melega
86 € /16 UStd.
Kurs 30205 montags
1x pro Woche 17.45-18.45 Uhr

14.02.-20.06.2022 Gebeschusschule, Untere Halle

15 Termine Britta Kiichler
92 € /20 UStd.

Kurs 30206 montags

1x pro Woche 19.00-20.00 Uhr

14.02.-20.06.2022 Gebeschusschule, Untere Halle
15 Termine Britta Klchler
92 € /20 UStd.

Mein Name ist Britta Kiichler. Ich bin Gymnasiallehrerin mit 2. Staats-
examen fur Sport und Franzésisch und habe dartiber hinaus eine
Ubungsleiterlizenzvom Deutschen Sportbund fiir Sport in der Praventi-
on mitdem Schwerpunkt Haltung und Bewegung. Seit 1984arbeite ich
vorwiegend in der Erwachsenenbildung. Nach langjdhriger Tatigkeitin
Vereinen und anderen Institutionen leite ich seit 1996 Gymnastikkurse
bei der vhs Hanau. In meinen Kursen lege ich besonderen Wert darauf,
dass Sie in einerangenehmen Atmosphare ohne Leistungsdruck erfah-
ren, welche Bewegungen Ihnen persénlich guttun. Ich bin zertifizierte
Kursleiterin (EPQ: Erwachsenenpadagogische Qualifizierung).

BEWEGUNG, FITNESS UNDSPORT

Hallo, ich heiBe Ute Herget-Melega. Bereits seit 1982
bin ich im Fitnessbereich tatig. Damals absolvierte ich
in Regensburg meine Step-Aerobic-Ausbildung bei Ad-
rienne Schladerer, die diesen neuen Trend in Deutsch-
land einfiihrte. Durch regelmaRige Aus- und Fortbildung
erweiter(t)e ich meine fachliche Kompetenz in weiteren
Fitnessbereichen, sodass ich heute auRer Step-Aerobic
auch Bauch-Beine-Po, Wirbelsdaulengymnastikund Spin-
ning anbiete. Fiir die vhs Hanau binich seit 2000tatig. Ich
bin zertifizierteKursleiterin (EPQ: Erwachsenenpdadagogische Qualifizierung).

Bewegte Mittagspause

Den Riicken mobilisieren und gesund bleiben ﬁ

Bei der Arbeit zu Hause oder im Biiro verharren wir oft tiber Stun-

den in derselben ungesunden Position und wundern uns anschlie-

Rend Uiber Schulter-oder Riickenschmerzen.

In dieser Stunde erleben Sie ein riickengerechtes Fitness-Training

mit moderater Herz-Kreislauf-Aktivierung, Kraftigung, Dehnung und

Entspannung, das dazu beitrdgt, die Riickenmuskulatur zu starken

und die Flexibilitat zu férdern.

Bewegung, Kraftigung der Rumpfmuskulatur, Beweglichkeit, gute

Kérperhaltung und Entspannung kénnen Riickenschmerzen entge-

genwirken.

-+ Dieses Angebot ersetzt keine krankengymnastische Be-
handlung.

- Bei akuten Beschwerden empfehlen wir lhnen eine Riick-
sprache mitlhrem Arzt.

- In jedem Alter geeignet.

- Bitte Sportkleidung, eine Gymnastikmatte, dicke Socken
und ein Handtuch mitbringen.

Kurs 30207 mittwochs
1x pro Woche 12.00-13.00 Uhr
16.02.-06.04.2022 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal

8 Termine Ute Herget-Melega
78 € /11UStd.

Kurs 30208 mittwochs

1x pro Woche 12.00-13.00 Uhr

27.04.-13.07.2022 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal
12 Termine Ute Herget-Melega
112€ /16 UStd.

Qualitat

Das Kursangebot der vhs Hanau (zertifiziertnach LQW) entspricht
den Kriterien des Qualititsmanagements, das uber die Forder-
grundsatze der Krankenkassen qualitativ hinausgeht. Auch die
nach § 20 SGB V nicht anerkannten Kurse sind qualitativ gleich-
und hochwertig und praventiv wirksam!

Kostenerstattung fiir Praventionskurse
nach § 20SGB V

Die Teilnahme an gewahlten Praventionskursen in den Bereichen
Bewegung und Stressbewdltigung/Entspannung kann unter be-
stimmten Voraussetzungen von lhrer Krankenkasse geférdert
werden. lhre Krankenkasse entscheidet, ob der von lhnen gewdahl-
te Kurs bezuschusst wird.

Da sich die Bedingungen durchden Einsatz der Zentralen Priifstel-
le Pravention gedndert haben, wenden Sie sich bitte vor Kursbe-
ginn zurKlarung der Kostentibernahme an lhre Krankenkasse.

Bonuspunkte

Fir viele Kurse aus den Bereichen Bewegung und Entspannung
konnen Sie bei den Krankenkassen Bonuspunkte sammeln. Wen-
den Sie sich daher bitte vor Kursbeginn zur Klarung moglicher
Bonuspunkte an lhre Krankenkasse. Bei Zustimmung lhrer Kran-
kenkasse legen Sie uns bitte zum Kursende |hr Bonusheft zum
Abzeichnen vor. Die Kursleitungen sind dafiir nicht zustandig.

BEWEGUNG, FITNESS UNDSPORT

Ganzkorpertraining
Fit fiir den Alltag

Das Ziel dieses Kurses liegt darin, die allgemeine Fitness, die Leis-
tungsfahigkeit und auch das personliche Wohlbefinden zu verbes-
sern. Neben gezielten Kraftigungsiibungen fiir Bauch, Beine, Po,
Rumpf, Schultern und Arme stehen naturlich auch Dehnungs- und
Lockerungsibungen mit auf dem Plan. Ein abwechslungsreiches
Training ist durch eine Vielfalt von Ubungen garantiert, bei denen
besonderer Wert auf einen sanften und gelenkschonenden Bewe-
gungsablauf gelegt wird. J e nach Themenschwerpunkt werden
unterschiedliche Hilfsmittel wie Handgewichte, Thera-Bander, Pez-
zi-Bdlle u. v. m. eingesetzt.

- Teilnahmevoraussetzungengibt es nicht. Jeder kann indivi-
duell seine personliche Beweglichkeit und Leistungsfahig-
keit steigern.

- Bitte Hallensportschuhe, eine Matte und ein Schwitztuch
mitbringen.

Kurs 30209 mittwochs
1x pro Woche 19.30-20.30 Uhr
12.01.-30.03.2022 Fitness Factory, Gymnastikraum

12 Termine Ute Herget-Melega
92 € /16 UStd.

Kurs 30210 mittwochs

1x pro Woche 19.30-20.30 Uhr

27.04.-13.07.2022 Fitness Factory, Gymnastikraum
12 Termine Ute Herget-Melega
92 € /16 UStd.

Pilates

Pilates ist ein sanftes Ganzkorpertraining mit Tiefenwirkung, bei
dem die Ubungen durch die Verbindung von Kraft und Beweglich-
keit im Einklang mit der Atmung zu einem neuen Korpergefiihl und
aufrechter Haltung verhelfen. Die Bildung eines stabilen Korperzen-
trums steht hierbei im Vordergrund. FlieRende Bewegungsabldufe
in allen Ubungen aktivieren das Zusammenspiel der Tiefenmusku-
latur bei gleichzeitiger Mobilisierung der Wirbelsdule und Gelenke.
Prézision, d. h. die Qualitat der Ausfiihrungist hierbei viel wichtiger
als die Anzahl der Wiederholungen. Das Ziel von Pilates liegt nicht
alleine im Erlernen bestimmter Ubungen, sondern in der Erreichung
von Konzentration und damit Wahrnehmung. Pilates bietet ein Trai-
ning auf dem eigenen Fitness-Level, mit Méglichkeiten an Ubungs-
varianten, die herausfordernd, aber nicht tiberfordernd sind. Pilates
kann dazu beitragen, IhrKérperbewusstsein positiv zu beeinflussen
und lhr Haltungs-und Bewegungsverhalten im Alltag zuverbessern.
- Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
- In jedem Alter geeignet, besonders auch im hohen Alter!
- Bitte Sportkleidung, eine Gymnastikmatte, dicke Socken
und ein Handtuch mitbringen.

Kurs 30211 mittwochs
1x pro Woche 17.00-18.00 Uhr
02.03.-27.04.2022 Gebeschusschule, Untere Halle

7 Termine J udith Ofner

49 € /10 UStd.
Kurs 30212 mittwochs
1x pro Woche 17.00-18.00 Uhr

11.05.-13.07.2022 Gebeschusschule, Untere Halle
10 Termine J udith Ofner
66 € / 14 UStd.

Yogilates

Yogilates ist eine Kombination aus Pilates und Yoga. Beim Yoga
steht vor allem die Beweglichkeit und Balance im Mittelpunkt, beim
Pilates die Straffung des Korpers durch die gezielte Starkung der
Muskulatur. Yogilates ist ein Schritt hin zu innerer Ruhe und Aus-
geglichenheit. Im Unterschied zu reinem Yoga ist Yogilates durch
seine Flows dynamischer und aktiviert den Kreislauf. Daneben kon-
nen kraftige und schlanke Muskeln eine positive Folge des regel-
maRigen Trainings sein. Insbesondere die tiefer liegenden Muskeln
werden durch dieses Trainingaktiviert und gestarkt.

- Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

- Bitte Sportkleidung, eine Gymnastikmatte, dicke Socken
und ein Handtuch mitbringen.

Kurs 30213 mittwochs
1x pro Woche 18.15-19.15Uhr
02.03.-27.04.2022 Gebeschusschule, Untere Halle

7 Termine J udith Ofner
49 € /10 UStd.

Kurs 30214 mittwochs

1x pro Woche 18.15-19.15Uhr

11.05.-13.07.2022 Gebeschusschule, Untere Halle
10 Termine J udith Ofner
66 € / 14 UStd.

Funktionelles Faszientraining und
Entspannung
Workshop

Faszientraining hat im Sport und in der Physiotherapie eine enor-
me Bedeutung erlangt und kann bei regelmaRigem Training dazu
beitragen, Verspannungen und Schmerzen zu mindern. Die Faszi-
en lassen sich, dhnlich wie Muskeln auch, trainieren. Dieser Kurs
verbindet funktionelles Training und Faszienfitness mit dem Ziel,
den Koérper langfristig gesund zu erhalten. Das Work-out bietet ab-
wechslungsreiche Ubungen zur Verbesserung von Kraft, Balance,
Mobilitdat und Koordination, die sich auch gut im Alltag umsetzen
lassen. Es gibt viele Tipps zur Faszienpflege durch Selbstmassa-
gen. Zum Abschluss des Kurses nach dem Work-out gdnnen wir
uns eine gemeinsame Entspannungsphase.

- Bitte eine Ubungsmatte, bequeme Kleidung, ein Handtuch,
einen Tennisball und etwas zu trinken mitbringen.

Kurs 30217 Samstag, 26.02.2022
Einzelveranstaltung 9.00-12.00Uhr

am 26.02.2022 vhs-Gebaude, Raum 412
5 Termine Dr. Patricia Wohner

R 30 € /4 UStd.

© hvv-Foto-Pool
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Mein Name ist Eva Fuchs. GYROTONIC® und GYRO-
KINESIS®, (damals noch ,Yoga for Dancers®), lernte ich
1994 durch meine Arbeit als Tanzerin und Tanzpadago-
gin kennen undwar sofort davon tiberzeugt und begeis-
tert. Das Training in diesen Methoden half mir zu einem
besseren Korperverstandnis, unterstiitzte mich im Tanz
und fiihlte sich auch einfach sehr gut an, freier, offener
und gleichzeitig gestarkt - ein Gefiihl, das auch nach
dem Training noch nachwirkte und den Korper veran-
derte. Das Training hilft, sowohl die Koordination zu fordern als auch mehr
Dehnung und Kraft aufzubauen. Durch meine tanzerische Tatigkeit und die
zahlreichen Kurse in diesen und anderen Methoden der Kérperarbeit war mir
das Thema Faszien schon sehr friih bekannt, sodass ich, als das Thema po-
puldrer wurde, mich wieder mehr damit beschaftigte und mitden Kursen bei
Dr. Schleip noch einen anderen, zusatzlichen Zugang dazu bekam, was ich
jetzt als Kurs ,Faszientraining” anbiete. Mit dem tibetischen Kérpertraining
sLu J ong®, das in dieser Form durch TulkuLobsang in den Westen gebracht
wurde, fand ich eine einfache Methode, die Kérper und Geist noch mehr
in Balance und Wohlbefinden bringt. Ich mochte es den Teilnehmenden in
meinen Kursen ermdglichen, sich in ihrem Kérper wohlerzufiihlen und mehr
Korperbewusstsein, Kraft und Ausgeglichenheit fiirden Alltag zu entwickeln.

Faszientraining
Workshop

Die Faszien (das Bindegewebe) durchziehen den Korper wie ein
Spinnennetz, schiitzen und stiitzen dabei alle Muskeln und Organe
und geben dem Korper damit Form und Elastizitat.

Dieser Workshop gibt einen Einblick in das Trainingskonzept und
richtet sich an alle, die ihr Fasziennetz fiir den Alltag oder unterstiit-
zend im Sport geschmeidig und elastisch halten wollen. RegelmaRi-
ges Training hilft, Verletzungen vorzubeugen, alte Verklebungen zu
|6sen und das Wohlbefinden zu férdern.

- Bitte bequeme Kleidung, eine Matte, eine Faszienrolle (ideal:
eine lange Rolle), einen Tennisball,weiche Faszienbadlle o. a.
(Flummis, Golfball, kleine Igelballe), Hanteln (1-2 Stiick, Ge-
wicht: nach Wahl 1/1,5/2/2,5kg- eher niedrig - ggf. Wasser-
flasche als Ersatz oder auch eine Gewichtsmanschette), di-
cke Socken, ein Handtuch und Getrdank/Wasser mitbringen.

Kurs 30215 Samstag, 21.05.2022
Einzelveranstaltung 10.00-13.00Uhr

am 21.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 403
- Eva Fuchs

R 30€/4 UStd.

Gyrokinesis®
Workshop

GYROKINESIS® ist ein ganzheitlichesBewegungssystem, das der
Tanzer J uliu Horvarth entwickelt hat. Es mobilisiert die Gelenke,
dehnt und starkt die Muskulatur, wahrend gleichzeitig das Ner-
ven- und Hormonsystem stimuliert, das Blut mit mehr Sauerstoff
versorgt und Blockaden gelost werden. Der standige Fluss von
Bewegung und Atmung gibt dem Korper mehr Flexibilitat, Energie
und Kraft. GYROKINESIS® hilft gegen Riickenschmerzen und Ver-
spannungen, trainiert die Wirbelsaule, Bauch- und Beckenboden-
muskulatur.

- Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Matte, ein Me-
ditationskissen, ggf. Handtuch oder Unterlage fiir Knie, Ge-
trank/Wasser mitbringen.

Kurs 30216 Samstag, 21.05.2022

Einzelveranstaltung 14.00-18.00Uhr

am 21.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 403
Eva Fuchs

R 36 €/5 UStd.

Wichtiger Hinweis:

Die Teilnahme an Gesundheitskursen erfolgt auf eigene Ge-
fahr.Sollten Sie Vorerkrankungenhaben, fragen Sie lhren Arzt,
ob Sie den von lhnen gewiinschten Kurs besuchen dirfen.

Zumba Gold®

ZUMBA GOLD® ist ein Tanz-Fitness-Programmmit heiRen latein-
amerikanischen Rhythmen und internationaler Popmusik fiir Ein-
steiger jeden Alters, auch und vor allem fir aktive altere Erwach-
sene, die sich gern nach Musik bewegen und fit halten mochten.
Es handelt sich um ein gelenkschonendes Work-out ohne Sprin-
gen, bei dem sowohl Frauen als auch Manner ins Schwitzen gera-
ten konnen. Sie lernen dabei spielerisch Tanzelemente aus Salsa,
Cumbia, Merengue, Raggaeton, Bachata usw. Im Vergleich zum
bekannten ,Zumba Fitness" ist es von der Lautstdrke der Musik ein
wenig leiser und die Geschwindigkeit der Bewegungen ein wenig
langsamer und dennoch effektiv. Durch Korperspannung bei den
tanzerischen Bewegungen verbessern sich lhre Ausdauer, Kérper-
haltung und Fitness. Und vor allem: Es macht SpaR. Eine Wohlfihl-
stunde in einem angenehmen sozialen Umfeld, bei der man getrost
den Alltag vergessen und etwas Positives fiir sich machen kann.Es
sind keinerlei Tanzerfahrungen nétig.

- Bitte mitbringen: Sportschuhe mit elastischer Sohle, in de-
nen Sie sich sicher bewegen kénnen, bequeme Trainingsklei-
dung, ein Handtuch zum Abtupfen und Erfrischungsgetrdanke
(idealerweise Wasser - aber auch isotonische Getranke und
Saftschorlen sind gut geeignet) - und nicht vergessen: gute
Laune sowie Neugier, etwas Neues zu lernen.

Kurs 30218
1x pro Woche
16.02.-25.05.2022

mittwochs
18.45-19.45 Uhr
Tumpelgartenschule, Turnhalle

13 Termine Satu Panzner
90 € /18 UStd.
Kurs 30219 mittwochs

18.45-19.45 Uhr
Tumpelgartenschule, Turnhalle
Satu Panzner

58 € /11UStd.

1x pro Woche
01.06.-20.07.2022
8 Termine

Mein Name ist Satu Panzner. Musik und Tanzenhaben
mich bereits als Kind begeistert. Als Zumba-Gold®-und
PortdeBras™ -Instruktorin konnte mein Jugendtraum
erfillt werden. Ich unterrichte diese Formate an ver-
schiedenen Standorten. Dies macht mir groRen SpaR
und spornt mich dazu an, den Unterricht so angenehm
und amiisant wie moglich zu gestalten. PortdeBras™

erweckt die lllusion von Tanz und ermdglicht neben
der Muskelaktivierung gleichzeitigdas Entspannen des
Geistes, bedingt durch die ruhige meditative Musik. Ich personlich liebe bei-
de Formate - sie sindfiirjeden geeignet-, und mein Anspruch liegtauf SpaR,

Funktion und Entspannung. Eine Portion Humor und Selbstironie gehoren
mit dazu - denn niemand ist perfekt, aber das ist auch nicht der Anspruch.
Vielmehrgeht es um eine positive Lebenseinstellung sowie den SpaR an der
Bewegung. Ich freue mich auf Sie!

© hvv-Foto-Pool
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Special 2022

Die ganzheitliche Trainingseinheit startet mit einem moderaten Car-
diofitness-TrainingmitFatburner-Effekt. Im Fokus steht das anschlie-
Rende Work-out: Mobility- und Krafttraining im flieRenden Wechsel.

Die integriertendynamischen Mobility-Ubungen steigern die Beweg-
lichkeit der Gelenke, Muskulatur, Sehnen und Bander; das Faszien-
gewebe wird geschmeidiger. Sie verbessern die Kérperwahrneh-
mung und -haltung und bieten die optimale Basis fiir ein effizientes
konzentriertes Krafttraining der jeweiligen Muskelgruppen. Die Trai-
ningseinheit endet mit einer Stretching-/Entspannungsphase.

- Bitte eine Gymnastikmatte, Hallensportschuhe mit abrieb-
freien, nicht farbenden Sohlen, ein Getrdank und ein Hand-
tuch mitbringen.

Winter
Kurs 30222 montags
1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
10.01.-31.01.2022 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal
4 Termine Regina Gerhardt
53 € /8 UStd.
Sommer
Kurs 30223 montags
1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
25.07.-15.08.2022 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal
4 Termine Regina Gerhardt
53 € /8 UStd.
Fatburner

Hauptbestandteil des Kurses ist ein Herzkreislauftraining auf mittle-
rer Intensitdtsstufe, um den Stoffwechsel und die Fettverbrennung
zu aktivieren. Im anschlieRenden Muskelkraftigungstraining werden
hauptsachlich Bauch, Beine und Po trainiert. Der Kurs schlieBt mit
einem Stretching.

- Bitte eine Gymnastikmatte, Hallensportschuhe mit abrieb-
freien, nicht farbenden Sohlen, ein Getrank und ein Hand-
tuch mitbringen.

Kurs 30224 donnerstags

1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
10.02.-07.04.2022 Gebeschusschule, Untere Halle
9 Termine Regina Gerhardt

66 € /18 UStd.

Kurs 30225 donnerstags

1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
28.04.-21.07.2022 Gebeschusschule, Untere Halle
10 Termine Regina Gerhardt

73 € /20 UStd.
Kein Training am 9.06.2022

© hvv-Foto-Pool

Do your workout!
Das straffe und schnorkellose Training

Die bewusst einfach gehaltenen Schrittkombinationen mitdem Step-
per (héhenverstellbare Plattform) ermdglichen ein intensives, effizien-
tes Training der gesamten Bein- und Gesdafmuskulatur und steigern
gleichzeitig die Cardiofitness. Parallel wird die Arm-und Schulter-
muskulatur durch konzentrierte Ubungen gezielt trainiert - mal mit,
mal ohne Gewichte, oder durch Elemente aus dem Box-Aerobic. Die
einflieRenden Kraftigungsiibungen erhéhen die Intensitdt und den
Trainingseffekt! Der 75-mintitigeKurs beinhaltet Warm-up, Work-out
sowie eine abschlieRende Stretching-/Entspannungsphase.

- Bitte eine Gymnastikmatte, Handtuch und Hallensport-
schuhe mitbringen.

- Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 10 Personen begrenzt.

Kurs 30226 montags

1x pro Woche 18.00-19.15 Uhr

14.02.-25.04.2022 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal
9 Termine Regina Gerhardt

99 € /15 UStd.
Training auch am 28.02.2022

Kurs 30227 montags

1x pro Woche 18.00-19.15 Uhr

02.05.-18.07.2022 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal
10 Termine Regina Gerhardt

112€ /17 UStd.
Kein Training am 13.06.2022
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BEWEGUNG, FITNESS UNDSPORT

3in 1: das geniale Kombinationstraining

Fir alle Frauen, die sich zwischen Ausdauer- und Problemzonen-
training nicht entscheiden konnen oder die Abwechslung wiin-
schen. Der 90-minitige Kurs bietet beides und unterstitzt Ge-
wichtsreduktion und Gewebestraffung: Schrittkombinationen zum
Pushen des Kreislaufs und ein effektives Bodytoning der wichtigs-
ten Muskelgruppen. Erganzt wird die Einheit durch einen intensiven
Stretching-und Entspannungsteil.

- Bitte eine Gymnastikmatte, Hallensportschuhe mit abrieb-
freien, nichtfarbenden Sohlen und ein Handtuch mitbringen.

Kurs 30228 montags

1x pro Woche 19.30-21.00 Uhr

14.02.-25.04.2022 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal
9 Termine Regina Gerhardt

89 € /18 UStd.
Training auch am 28.02.2022

Kurs 30229 montags

1x pro Woche 19.30-21.00 Uhr
02.05.-18.07.2022 Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastiksaal
10 Termine Regina Gerhardt

99 € /20 UStd.
Kein Training am 13.06.2022
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Early Bird

Ein echter Kickstarter in einen ausgeglichenen Tag! Das ziigige
Lauftraining durch Wald und Wiesen kann Dich in Schwung brin-
gen, kann dazu beitragen, das Immunsystem zu starken und Deine
korperliche und mentale Fitness zu steigern. Auch die Sinne kdnnen
sensibilisiert werden; die Konzentration und das Wohlbefinden kon-
nen dadurch gefordert werden.

Der Kurs beinhaltet Warm-up und Stretching.

- Das Lauftraining bedeutet hier ein ziigiges/schnelles Gehen.

- Bitte entsprechende Kleidung und Schuhe tragen sowie
Handtuch und Getrank mitbringen.

- Das Trainingfindet auch bei Regen statt.

- Die Gruppengrofe betragt 5-6 Personen.

Outdoortraining im April
Kurs 30230

1x pro Woche
03.04.-24.04.2022

sonntags

7.30-9.00 Uhr

1. und 3. Kurstermin:
Lauftreff-Parkplatz Wilhelmsbader Allee,
Ecke Franz-Ludwig-von-Cancrin-Weg
2. und 4. Kurstermin:

Steinheim, Senefelderstrale (Parkbucht)
Regina Gerhardt

48 € /8 UStd.

Kein Training am 17.04.,aber am 18.04.2022

4 Termine

Outdoortraining im Juli

Kurs 30231
1x pro Woche
26.06.-17.07.2022

sonntags

7.00-8.30 Uhr

1. und 3. Kurstermin:

Lauftreff-Parkplatz Wilhelmsbader Allee,
Ecke Franz-Ludwig-von-Cancrin-Weg
2. und 4. Kurstermin:

Steinheim, Senefelderstrale (Parkbucht)
Regina Gerhardt

48 € /8 UStd.

4 Termine

Trimm Dich fit!
Outdoortraining im Mai

Raus aus der Halle, reinin die Natur! Nach dem Warm-up geht’s los:
Walking & Work-outim Wechselspiel. Walking (ziigiges Gehen ohne
Stocke) ist eine sanfte effektive Ausdauersportart und starkt das
Herz-Kreislauf-System. Das Work-out beinhaltet hier primar Eigen-
korperiibungen mit variabler Trainingsintensitat. Die Trainingsein-
heit schlieft mit einem Stretching.

- Der Kurs ist aufbauend, um gezielt eine Steigerung der
(Kraft-)Ausdauer zu erreichen.

- Bitte entsprechende Kleidung und Schuhe tragen sowie
Handtuch und Getrank mitbringen.

- Das Trainingfindet auch bei Regen statt.

- Die GruppengroRe betragt 6-8 Personen.

mittwochs

18.30-20.00 Uhr

Lauftreff-Parkplatz Wilhelmsbader Allee,
Ecke Franz-Ludwig-von-Cancrin-Weg
Regina Gerhardt

40 € /8 UStd.

Kurs 30232
1x pro Woche
04.05.-25.05.2022

4 Termine

BEWEGUNG, FITNESS UNDSPORT

Selbstverteidigungstraining
fir Jugendliche ab 13Jahren und Erwachsene

Ziel des Kurses ist es, Selbstbewusstsein zu entwickeln und sich
in kritischen Situationen behaupten zu kénnen. Das Training findet
in einer lockeren, ungezwungenen Atmosphdre ohne Leistungs-
druck statt und orientiert sich nicht an den Trainingsinhalten der
Kampfsportvereine (Priifungsordnung,Kata, Poomse usw.). Das Pro-
gramm beinhaltet das eigentliche Techniktraining sowie gelegentlich
einen theoretischen Teil zu Notwehrrecht, Pravention im Alltag (z. B.
K.O.-Tropfen), Verhaltensregeln, Waffen, Anatomie, Korpersprache
und dhnlichen Themen. Infomaterialien werden zusatzlich per E-Mail
verteilt. Der Technikteilist ein Mix verschiedener Kampfstile und geht
bis zum Durchschlagen von Brettern. Der Schwerpunkt liegt dabei
nicht auf dem Training fiir einen sportlich fairen Wettkampf, sondern
darauf, eine handgreifliche Auseinandersetzung abzuwehren bzw. in-
nerhalb kiirzester Zeit fiirsich zu entscheiden. Es wird keine spezielle
Kampfsportbekleidung benotigt. Den Herren wird die Anschaffung
eines Tiefschutzes empfohlen. Wer Interesse hat, sich sportlich zu
betdtigen, und dies noch mit etwas Nutzlichem verbinden mochte,
ist bei uns herzlich willkommen.

- Das Kursangebot ist ohne Altershochstgrenze fiir Personen ab
13 Jahren geeignet und richtet sich speziell an diejenigen, die
noch keine Erfahrung haben.

Kurs 30221 donnerstags
1x pro Woche 18.30-19.30 Uhr
17.02.-30.06.2022  Willi-Rehbein-Halle, Keller
16 Termine Rainer Schleich
66 € /22 UStd.
Judo

fiirKinder und Jugendliche ab 7 Jahren

Siehe jungevhs, S. j8

Lerne klimafreundlich
2u handeln.

© Rainer Schleich

Aqua-Fitness & -Jogging

Aqua-Fitness ist ein vitalisierendes Herz- und Kreislauf-Training. Es
eignet sich gut zum Muskelaufbau, auch nach Sportverletzungen,
weil hier eine fast neunzigprozentigeEntlastung der Wirbelsaule und
der Gelenke im Tief-und zum Teil im Flachwasser stattfindet.

Aqua-Jogging ist ein gezieltes Ausdauer-Fitness-Training,das ge-
lenkschonend und bei regelmaRigem Trainieren muskelaufbauend
und banderstarkend ist. Knie-,Oberschenkel-, Po-, Bauch-, Riicken-
und Schultermuskulatur werden mithilfe des Wasserwiderstandes
besonders zum Einsatz gebracht.

- Nur fiir Schwimmer geeignet.

- Bitte Schwimmsachen, einen eigenen Aqua-Jogging-Giirtel
(»Aqua Runner”) und Anmeldebestatigung als Eintrittskarte
mitbringen.

-+ Die angegebene Uhrzeit ist die reine Unterrichtszeit. Rech-
nen Sie bitte mit einer Viertelstunde vor und nach dem Un-
terricht fiir das Umkleiden.

- Bitte bei Herzproblemen, wenn Operationen weniger als
drei Monate zuriickliegen und bei Erkrankungen mit einer
starken Lungenfunktionseinschrankung unbedingt Riick-
sprache mit dem Arzt halten. In diesen Fillen bitte ein Attest
des behandelnden Arztes vorlegen.

- Bitte auf die genauen Termineachten!
Kurs 30233

1x pro Woche
27.01.-21.04.2022

donnerstags
17.00-17.45 Uhr
Heinrich-Fischer-Bad, Schwimmbecken

9 Termine Meinhard Pint
99 € /9 UStd.
Kurs 30234 donnerstags

18.00-18.45 Uhr
Heinrich-Fischer-Bad, Schwimmbecken

1x pro Woche
27.01.-21.04.2022

9 Termine Meinhard Pint
99 € /9 UStd.
Kurs 30235 freitags
1x pro Woche 17.00-17.45Uhr
28.01.-15.07.2022 Heinrich-Fischer-Bad, Schwimmbecken
14 Termine Meinhard Pint

150 € /14 UStd.

© lopaker - Pixabay.com

Sie vermissen unsere Kochkurse?

Leider konnen unsere beliebten Kochkurse zurzeitaufgrund der
HygienemaRnahmen zur Einddmmung der Corona-Pandemie
in der Lehrkiiche des Schulzentrums Hessen-Homburg nicht
durchgefiihrt werden. Sollte es demnéachst wieder moglich sein,
dann informierenwir Sie umgehend auf unserer Homepage.
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Mein Name ist Jana Svensson. Als zertifizierte Wild-
krauterpadagogin beschaftige ich mich mit den heimi-
schen und wild wachsenden Krautern sowie deren Ver-
wendung. Da ich schon seit vielen J ahren meine eigene
Naturkosmetik herstelle, habe ich mich nun in diesem
Bereich weitergebildet, um mein Wissen zu vertiefen.
Zudem schreibe und veroffentliche ich fiir ein Unterneh-
men, das Naturprodukte vertreibt, Beitrage tber Wild-
krauter. Mir ist es eine groRe Freude, mein Wissen und
meine Leidenschaft fiir die Natur und Pflanzenwelt weiterzugeben und mit
interessierten Teilnehmenden gemeinsam Naturkosmetik, unter Zugabe von
pflegenden Krautern, herzustellen.

Naturkosmetik selbst gemacht

Naturkosmetik liegt absolut im Trend, doch auf was muss geachtet
werden?

In diesem Kurs lernen Sie die Bedurfnisse lhrer Haut kennenund er-
halten das notwendige Wissen, um einfache Naturkosmetikrezepte,
frei von chemisch-synthetischen Stoffen, herzustellen. Unter Anlei-
tung und mit nurwenigen Zutaten erlernen Sie die Herstellung eines
Shampoo-Bars, einer Deocreme, eines Lippenpflegestiftes, einer
Schttellotion und einer festen Handbutter. Zudem werden wir in
die Produkte hautpflegende und -wirksameKrauter mit einarbeiten.
Es werden ausschlieRlich natiirliche Rohstoffe aus biologischem
Anbau verwendet, sodass Sie am Ende des Tages hochwertige, na-
turkosmetische Pflegeprodukte mitnehmen kénnen.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Interesse daran haben, ihre ei-
gene Kosmetik mit natirlichen Inhaltsstoffen selbst herzustellen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

- Die max. Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

- Arbeitsunterlagen werden gestellt. Materialkosten in Hohe
von ca. 33,00 € fiir die Bereitstellung von Behdltern und
hochwertigen Rohstoffen werden direkt an die Kursleitung
am Kurstag entrichtet.

Kurs 30401
Einzelveranstaltung
am 19.03.2022

Samstag, 19.03.2022
10.00-14.00Uhr
vhs-Gebaude, s. Aushang
Jana Svensson

R 39 € /5 UStd. (zzgl. 33 € Materialkosten)

[t
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WEITERE GESUNDHEITSTHEMEN

Selbstcoaching
Der Weg zu mehr Selbstbewusstsein

Selbstcoaching bietet einen Zugang zu den eigenen Potenzialen
und Ressourcen und die Mdglichkeit, sich personliche Werte und
Motive bewusst zu machen. Dadurch starken wir unser Selbstbe-
wusstsein und erhdhen unsere Bereitschaft, schwierige Ziele an-
zupacken. In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit Fragen
wie ,Welche Starken habe ich?“, ,Wie kann ich diese nutzen und
ausbauen?”, ,Wie kann ich einen versohnlichen Blick auf meine
Schwachen werfen?*

Mit Reflexionsiibungen und starkenden Mentalstrategien erhalten

Sie Techniken, mit denen Sie sich kreativ und nachhaltig die Ant-
worten darauf erarbeiten kénnen und so mehr Klarheit und Selbst-

sicherheit erlangen. Um unsere Starken erfahrbar zu machen,
beziehen wir den Kdrper mit motivierenden Bewegungs- und Ent-

spannungsiibungen ein.

- Bitte Schreibzeug mitbringen.

- Die GruppengroRe betrdgt 4-10Personen.

Kurs 30606 Freitag, 25.02.2022
Einzelveranstaltung 17.00-20.00Uhr
am 25.02.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
Dr. Patricia Wohner
R 33 € /4 UStd.

Ich heiRe Patricia Wohner und bin selbst eine leiden-
schaftlich Lernende. Ich bin Erziehungswissenschaftle-
rin, Kommunikations- und Verhaltenstrainerin, Trainerin
im Gesundheitssport und habe mich wahrend meines
kulturwissenschaftlichen Studiums mit vielen Themen
zur Esskultur beschaftigt. So kann ich bei meinen Trai-
nings zumStressmanagement auf ein breites Wissen und
interdisziplinare Erfahrungen zuriickgreifen. Bei meiner
Tatigkeit als Trainerin bei der vhs begeistert mich das
Zusammentreffen mitunterschiedlichen Menschen und deren Biografien. Die
verschiedenen Erfahrungswelten bieten zahlreiche und spannende Maglich-
keiten fir konstruktiven Austausch. Das ist fiir alle eine groRe Bereicherung
und fordert das gemeinsame Lernen. Fiir mich ist ein Kurs gut, wenn sich die
personlichen Bediirfnisse der Lernenden und der Lerninhalt beriihren. Das
motiviert, eingefahrenes Verhalten zu reflektieren, und macht neugierig auf
Neues. In meinen Workshops vermittle ich deshalb die Lerninhalte nicht nur
kognitiv,sondern lasse sie erlebbar werden. Dabei bilden das (Wieder)Entde-
cken unddas bewusste Einsetzen unsererSinne die Grundlage, um mitStress
und alltaglichen Belastungen umzugehen.

Erlebe
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WEITERE GESUNDHEITSTHEMEN

Diakonie &
Diakonisches Werk
Hanau-Main-Kinzig

Trauma - und dann?!

Traumatische Erlebnisse gehoren zu den schwerwiegendsten Er-
fahrungen, die ein Mensch in seinem Leben machen kann. In Folge
koénnen sich sowohl psychische Erkrankungen als auch Suchter-
krankungen entwickeln, wobei die Traumatisierung als Ausloser
dieser Traumafolgestorungenin Beratung und Behandlung mitunter
unentdeckt bleibt. Und was dann, wenn Menschen sich in ihrem
Leid unverstanden und vielleicht nicht fachgerecht beraten und be-
handelt fuihlen?

Ziel dieses Vortrags ist es, einen ersten Einblick in die Thematik
zu geben, indem wir uns mit den Fragen beschaftigen: Was ist ein
Trauma? Welche psychischen Traumafolgestérungengibtes? Was
ist eine Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS) undwie macht
sie sich als Traumafolgeerkrankungbemerkbar? Wie kann sich auf
dem Hintergrund dieses Krankheitsbildes eine Suchterkrankung
entwickeln? Neben diesen Fragen werden Informationen zu ent-
sprechenden Beratungs-und Behandlungsmaglichkeiten vermittelt
sowie die Zugangswege zu diesen erortert. Nach dem Vortrag wird
es die Moglichkeit zu Fragen und zurDiskussion geben.

Mathias Haase, (Diakonisches Werk Hanau-Main-Kinzig, Ambu-
lante Suchthilfe) ist Dipl.-Sozialpddagoge, Sozialtherapeut mit
Schwerpunkt Sucht, Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Traumathe-
rapeut, EMDR-Therapeut/Coach.

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Diakoni-
schen Werk Hanau-Main-Kinzigdurchgefiihrt.

Kurs 30607
Vortrag
am 09.03.2022

Mittwoch, 09.03.2022
19.00-20.30 Uhr
vhs-Gebaude, s. Aushang
Mathias Haase

gebuhrenfreie Veranstaltung, Anmeldung erforderlich

Ich bin Anja Lukas, J ahrgang 1967.Seit tiber acht J ah-
ren begleite ich Menschen als systemische Beraterin
in privaten und beruflichen Verdanderungsprozessen in
eigener Praxis.

Eine liebevollere Haltung sich selbst gegeniiber zu ent-
wickeln sowie in einer vermeintlichen Schwache auch
eine Starke aufzuspiiren, ist mir hierbei ein besonderes
Anliegen.

Eine systemische Beratung half mirselbst vor 13 ahren
in einer schwierigen Lebenssituation und gab mir wieder Kraft. Meine Be-
geisterung firdie systemische Arbeit war so groR, dass ich mich damals fiir
eine Ausbildung zur systemischen Familientherapeutin entschied und diese
2008abschloss. Seit 2016bin ich auch Heilpraktikerinfiir Psychotherapie.
Schon in meiner technischen Beratungs- und Schulungstatigkeit, die ich
zuvor fast zwanzig J ahre in einem Chemiekonzern austibte, entwickelte ich
groRe Freude an der Arbeit mitMenschen.

Neben systemischer Beratung und Supervision biete ich auch Vortrage, Er-
lebnis- und Gruppenabende zu Themen an, die den Alltag mit neuen Im-
pulsen bereichern, einen Austausch erméglichen und so das eigene Selbst
starken.

Seminare zur Personlichkeitsentwicklung liegen mir besonders am Herzen.
Eine Gruppe Gleichgesinnter entwickelt immereine besondere, ganz eigene
Dynamik, die eine Bereicherung fiir jeden Einzelnen darstellt.

Ich freue mich sehr, das Seminar ,Gliicksness“ bei der vhs Hanau anbieten
zu koénnen.

Du bist Dein Placebo
Workshop

Was machen Gedanken mit uns und welche Konsequenzen erge-
ben sich aus unbewussten Mustern? Gibt es gute Griinde dafiir,
warum ich das, was ich mir so sehnlichst wiinsche, nicht bekom-
me? Wie konnen wir Zweifel und Selbstsabotage enttarnen und
Uberwinden? Was kann ich gut, was nutzeich im Moment gar nicht?
Sie erhalten Einsicht und Verstandnis in die Funktionsweise unse-
rer Gedanken und wie sie mit unseren bisherigen Erfahrungen und
Geflihlen zusammenwirken, dem Unterbewusstsein, und wie sich
dadurch unser Gehirn verandern kann. Eine beeindruckende Ge-
schichte dient hier als Praxisbeispiel. Wir setzen an Ihren guten Ge-
danken, Ihren Wiinschen und den Geflihlen an, die furSie Vollstan-
digkeit, Angekommensein und Zufriedenheit bedeuten. Einzel- und
Gruppeniibungen setzen lhre inneren Suchprozesse in Gang und
ermoglichen lhnen neue Perspektiven. In den Gruppeniibungen er-
geben sich meist hilfreiche Synergien unterden Teilnehmenden.Die
kreativen Elemente kdnnen Sie gut im Alltag umsetzen und immer
wieder verfeinern, um selbstbestimmt Ihr Leben zu lenken. Das Se-
minar setzt sich zusammen aus leicht verstandlichen Informationen
der Forschung der Neurowissenschaft, aufgelockert mit vielen ak-
tiven und erlebnisorientierten Elementen der Gestalttherapie und
dem systemischen Ansatz. Kreativ, l6sungsorientiert und mit neuen
Perspektiven den eigenen Weg gestalten!

- Bitte DIN-A4-Blockoder groRer zumErstellen der Zielcollage
(evtl. passender Bilderrahmen), Zeitschriften (verschiedene
Themen mit Bildern, die ansprechend sind), Fotos, Postkar-
ten, Schere, Kleber, Schreibblock und Stift mitbringen.

Kurs 30604 Samstag, 12.03.2022

Einzelveranstaltung 10.00-17.30Uhr

am 12.03.2022 vhs-Gebaude, s. Aushang
Andrea Schwarzer

R 70 € /9 UStd.

,Glucksness“ - Fitness zum Gliick

Sehnen wir uns nicht alle danach, gliicklich zu sein? Die gute Nach-
richt ist: Wir haben unser Gliicklichsein zu einem GroRteil selbst
in der Hand. Eigenverantwortung, Optimismus und Loésungsori-
entierung, auch ,Saulen der Resilienz“, unterstiitzen uns dabei. In
diesem eintdgigen Seminar werden wir unsere ganz personlichen
Gliicksquellen und ,Gliicksrauber“ mit verschiedenen Ubungen
aufspiiren (Einzel- und Gruppenarbeiten). Welche Vorstellungen
und Verhaltensmuster halten uns manchmal von unserem Glick
ab? Wir suchen und finden Wege, dies zu verdandern. Welche gu-
ten Eigenschaften sehen andere in uns? Welche fallen uns selbst
ein? Mit welchen Eigenschaften oder Verhaltensweisen wollen wir
zukinftigbesser klarkommen? Wie kénnte das aussehen? Diesen
und weiteren Fragen werden wir nachgehen. Auch eine besonde-
re Meditation wird an diesem Tag nicht fehlen. Wir werden nichts
schonreden. Aber: Es ist schon, lber Gliick zu reden. Fiir alle, die
neugierig darauf sind, ihr Gliicklichsein - wie einen Muskel - zutrai-
nieren. Das Seminar beinhaltet Elemente und Informationenaus der
Glicksforschung und ,Positiven Psychologie® sowie aus dem sys-
temischen Ansatz.

- Bitte bequeme Kleidung, Kissen, Schreibutensilien, evtl.
eine Decke, einen kleinen Imbiss und Getrank fiir die Pau-
sen mitbringen.

Kurs 30605 Samstag, 19.03.2022
Einzelveranstaltung 10.00-17.30Uhr
am 19.03.2022 vhs-Gebdude, s. Aushang
Anja Lukas
70 € /9 UStd.

Gesundheit &




KULTUR

Kultur macht stark!

In den Angeboten dervhs Hanau zurkulturel-
len Bildung erlernen, erproben, entwickeln
und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisations—
bereitschaft, Problemlésungsstrategien
und Teamfdhigkeit. Nutzen Sie die Kre-
ativkurse, um lhre Lern-und Erfahrungs-
rdume zu erweitern.

Personliche und berufliche Interessen las-
sen sich dabei optimal miteinander verbinden. Kulturelle Bildung
schafft in ihrer Offenheit fiir alle Blrgerinnen Zugdange zur Kultur

und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration
und Inklusion.

,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativenPotenziale der
kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von groRer
und wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die Enquete-Kom-
mission ,Kultur in Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

Die Kursleiter*innen der vhs Hanau haben die entsprechenden
fachlichen Befdhigungen. Die Potenziale des Einzelnen werden ent-
faltet und individuell unterstiitzt.

LITERATUR

Schreiben mitallen Sinnen
Kreative Schreibwerkstatt

Es gibtviele Menschen, die schreiben fiir sich allein im stillen Kam-
merlein, bleiben aber im Schreibprozess stecken. Manchmal ist
auch schon ein langerer Textentstanden, der in der Schublade ruht,
weil hilfreiche Riickmeldungen fehlen. Warum die Begeisterung am
kreativen Schreiben nicht mit anderen Interessierten teilen? Diese
Schreibwerkstatt bietet Zeit und Raum, um mehr tber das literari-
sche Handwerkszeug zu erfahren, den Ausdruck zuverbessern, die
eigenen Texte der Gruppe vorzustellen und in kreativen Schreib-
Uibungen neue Impulse zuerhalten. Ziel sollte es sein, dass das ge-
schriebene Wort Bilder zeichnet und alle Sinne anspricht, um den
Leser mitzunehmenauf eine fantastische Reise hinzuneuen Welten
und neuen Erfahrungen.

Dieses Angebot richtet sich an Personen mit und ohne Vorkennt-

nisse.

Kurs 20201 samstags -
14-taglich 14.00-17.00 Uhr

05.02.-14.05.2022  vhs-Gebdude, Raum 410

7 Termine Petra Baltes

128€ /28 UStd.

Lesen alter Handschriften

Alte deutsche Handschriften (Dokumente, Urkunden, Prosatexte,
Tageblicher usw.) aus den zuriickliegenden J ahrhunderten, wie sie
z.B. in Archiven oder Bibliotheken aufbewahrt werden, sind flirUn-
geubte heute in der Regel nicht mehr lesbar - das Wissen um die
verwendeten Schriften wird inder Schule nicht mehrgelehrt.

In Kooperation mit der Interessengemeinschaft Hanauer Altstadt
e.V. (IGHA) mochte die vhs Hanau dazu beitragen, dass die Kunst
des Lesens und Ubersetzens von alten deutschen Handschriften
einem breiteren Kreis von Interessierten ermaoglicht wird.

Der Ubersetzerkurs ist fiir Teilnehmende geeignet, die bereits Vor-
kenntnisse im Umgang mit alten Handschriften besitzen.

Kurs 20202 donnerstags

1x pro Woche 14.30-16.00 Uhr
17.02.-23.06.2022  vhs-Gebaude, Raum 206
15 Termine Anita Schuldt

gebiihrenfreie Veranstaltung dank IGHA

Literaturspaziergang;
»sHanau revolutionar

Durch die Jahrhunderte spielten Hanauer Biirgerinnen und Blrger
eine bedeutende Rolle, wenn es um die Erlangung von Rechten und
Freiheiten ging. Ob personlich als Christin wie Elisabeth Schmitz,
politisch mit den Arbeiterinnen und Arbeitern verbunden wie Rosa
Luxemburg oder imKampf gegen die Zensur wie der Verleger Fried-
rich Kénig - sie alle haben dazu beigetragen, Hanau zu einem Ort
zu machen, an dem der ,Geist der Freiheit kraftiger wehte als an-
derswo.

Veranstaltung in Kooperation mit der Hanauer Tourist-Information.

Kurs 20203
Exkursion
am 29.05.2022

Sonntag, 29.05.2022

14.00-15.30 Uhr

Treffpunkt: vor dem Kanzleigebaude,
Schlossplatz, 63450Hanau

Astrid Hohlbein

S gebiihrenfreie Veranstaltung dank IGHA

Literaturspaziergang: ,,Hanau klassisch

Dass die Brider Grimm in Hanau geboren sind, das weil jeder,
dass aber Karoline von Gilinderrode einen groRen Teilihrer Kindheit
und J ugend hier verbrachte und Friedrich Rickert aus Liebeskum-
mer nach Hanau floh, ist schon weniger bekannt. Vom 17.) ahrhun-
dert bis in die romantische und klassische Epoche spannt sich der
Bogen - von Grimmelshausens ,Simplicissimus*® iber die Marchen-
erzdhlerin Marie Hassenpflug bis zuden Besuchen Goethes soll an
die reiche literarische Tradition Hanaus erinnert werden.

Veranstaltung in Kooperation mit der Hanauer Tourist-Information.

Kurs 20204
Exkursion
am 19.06.2022

Sonntag, 19.06.2022

14.00-15.30 Uhr

Treffpunkt: vor dem Kanzleigebaude,
Schlossplatz, 63450Hanau

Astrid Hohlbein

S gebiihrenfreie Veranstaltung dank IGHA

KULTURTECHNIKEN

Gaumenfreuden von der Antike bis
in die Neuzeit
In der Reihe Viaggio nel tempo

Beginnen Sie lhr Wochenende einmal anders: mit einer kulinari-
schen Zeitreise in die Kiiche vergangener Epochen. Im Museum
Schloss Steinheim konnenSie Geschichte, Sprache und Gaumen-
freuden genieRen. Wir bereiten zusammen einige interessante Re-
zepte von der Antike (iber das Mittelalter bis in die Neuzeit zu, spre-
chen ltalienisch und lassen uns ein Mahl, das alle Sinne anspricht,
munden. Allein die Zubereitung manches fiir uns ungewohnten
Gerichts verspricht Kurzweil. Die etwas andere Geschichts- und
Italienischstunde ist auch fiir Interessenten mit geringen Sprach-
kenntnissen geeignet. Un appuntamento imperdibile per gli amanti
dell’arte culinaria e per gliappassionati della lingua italiana.

- Treffpunkt im Museum Schloss Steinheim
Gebihr: 11€ zzgl. 15 € fir Material und Eintritt

In Kooperation mit den Stadtischen Museen Hanau

Kurs 20602
Exkursion
am 12.03.2022

Samstag, 12.03.2022

11.30-14.30 Uhr

Museum Schloss Steinheim, Foyer
Susanna Rizzo

S 11€ /4 UStd.

Treffpunkt:Museum Schloss Steinheim

Vergniigen und Erholung in Bad Nauheim
In der Reihe Viaggio nel tempo

Vergniigen und Erholung im ehemaligen Weltbad Bad Nauheim

| bagni aiutano a star meglio. Eine bis heute giiltige Ansicht! Die
Exkursion fuhrt uns in den Kurort Bad Nauheim, der mit seinen be-
eindruckenden Anlagen imJ ugendstil fasziniert. Ein J ugendstilwerk
hohenRanges der damals neuen Badeanlagen stelltder Sprudelhof
dar. Als Kurort hatte Bad Nauheim um 1900 Weltrang. Berihmte
Namen sind mit dem Bad verbunden. Beim Flanieren durch den
Kurpark im englischen Stil lassen sich reizvolle Gewasser und freie
Flachen, alte Baume, botanische Vielfalt und vielerlei mehr entde-
cken. Uber dieitalienische und deutsche Sprache kommenwir dem
J ugendstil und einem Gartenkunstwerk naher.

- Treffpunkt am Brunnen des Sprudelhofes in Bad Nauheim

Kurs 20603 Sonntag, 12.06.2022
Exkursion 15.00-16.30 Uhr
am 12.06.2022 Bad Nauheim
- Susanna Rizzo
S 9 € /2 UStd.

Wilhelm Lehmbruck
Vortrag am 28. Oktober 2021im vhs-Gebaude

Wilhelm Lehmbruck (1881-1919)
,Die Skulptur, wie jede Kunst, ist hochster Ausdruck der Zeit.*

Wilhelm Lehmbruck zahlt mit seinen Arbeiten neben Ernst Barlach
und Kathe Kollwitz zu den bedeutendsten deutschen Bildhauern
der ersten Halfte des 20. J ahrhunderts. Gerade auch fir J oseph
Beuys, der Lehmbruck als seinen Lehrer bezeichnete und das in-
novative Potenzial seines Schaffens klar erkannte, waren seine wie
beseelt wirkenden Figuren von entscheidender Bedeutung.

Ausgehend vom Naturalismus und angeregt durch die bildhaueri-
schen Neuerungen im Schaffen von AugustRodin gelingtes Lehm-
bruck, zu einer eigenen, charakteristischen Ausdrucksform in der
Menschendarstellung zu gelangen. Die Vergeistigung seiner Ge-
stalten suchte er u. a. durch eine libermaRige Langung der Glied-
maRen zu erreichen. Die Zartheit und Zerbrechlichkeit des Kor-
perlichen sollte Seelisches sowie das geistige Potenzial starker in
Erscheinung treten lassen. Beispielhaft sei hier auf die iberlangte
und stark abstrahierte, als Kriegerdenkmal gedachte Figur des ,Ge-
stiirzten" verwiesen.

Auch die Frage nach dem Material war fiir Lehmbruck von zentraler
Bedeutung. Er suchte nach neuen Ausdrucksformen und -materia-
lien und begann mit Stein- und Zementguss zu arbeiten. Schon zu
seinen Lebzeiten wurde sein Werk erfolgreich in New York ausge-
stellt und er damit international bekannt.

Kurs 20601
Vortrag
am 25.03.2022

Freitag, 25.03.2022
18.00-20.15 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 105
Dr. Angelika Schmid

S 15€ /3 UStd.

W Volkshochechuls
Hanau

Verschenken Sie

Direkt bestellen unter
www.vhs-hanau.de

oder telefonisch 06181 923 80 25




Josef Beuys (1921-1986)
Vortrag am 28. Mdrz 2022im vhs-Gebaude

Joseph Beuys (1921-1986)
+Wer nicht denken will, fliegtraus.”
Einflhrung in seine Kunst und Gedankenwelt

Vor Gber 100J ahren wurde J oseph Beuys geboren. Er gilt als maRk-
geblicher Erneuerer der bildenden Kunst und hat wie kein anderer
die Kunstgeschichte der letzten 50 ] ahre gepragt. Als Impulsgeber
strahlt er bis heute in die aktuelle Kunstszene: Sein Ideenreichtum
ist legendar. Die allgemeine Haltung ihmgegeniiber ist nach wie vor
ambivalent und manchen gilter nach wie vor als ,,Burgerschreck”.

Er begann seine Laufbahn als Meisterschiiler des Bildhauers Ewald
Mataré an der Kunstakademie Dusseldorf, entwickelte sich zum
Vertreter des Fluxus und zum Performer mit schamanenhafter Atti-
tude. Von 1961-1972war er Professor an der Kunstakademie Diis—
seldorf und machte auch als politischer Kopf und Aktivist Furore -
ist er doch einer der Griindungsvater der Partei ,Die Griinen®.

Grundlage seines kunsttheoretischen Konzepts ist die Selbstbe-
stimmung jedes Einzelnen. Aus dieser Motivation heraus ist auch
sein vielfach missverstandenes Diktum ,J eder Mensch ist ein
Klnstler* zu verstehen, das einer progressiven Vision der gesell-
schaftlichen und politischen Neuordnung entspringt. Der Vortrag
mochte Zugang zu diesem duRerst komplexen CEuvre und der fa-
cettenreichen Personlichkeit des Kiinstlers er6ffnen und zurAusei-
nandersetzung damit einladen.

Kurs 20604
Vortrag
am 28.03.2022

Montag, 28.03.2022
18.00-20.15 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 105
Dr. Angelika Schmid

S 15€ /3 UStd.

Leo Tolstoi- = ]
Die Kunsttheorie eines Schriftstellers
Vortrag am 19. Mai 2022 im vhs-Gebaude

In Zeiten von Corona schaut man zweimal hin,wenn es in Leo Tols-
tois Kunsttheorie heilt, dass Menschen infiziertwerden sollen. Fiir
den russischen Autor ist der Begriff der Ansteckung keinesfalls ne-
gativ besetzt und bezieht sich auch nicht auf einen Virus, sondern
auf Gefiihle. Bekannt ist Leo Tolstoi hauptséchlich fur seine groRen
Werke Krieg und Frieden und Anna Karenina, jedoch befasste er
sich gegen Ende seines Lebens uber 15]) ahre mitder theoretischen
Natur der Kiinste. Die Aufgabe der wahren Kunst ist fiir Tolstoi, alle
Menschen zu vereinen. Dies kann die Kunst tun, da ein Kunstwerk
Gefiihle des Kunstschaffenden eins zu eins dem Publikum vermit-
telt und es damit ansteckt. Die Kunsttheorie Tolstois, die Infektion
ins Zentrum riickt, soll in diesem Seminar vorgestellt werden. Auch
die Einordnung seiner Theorie in den philosophischen Diskurs und
Einschiibe zu seiner Religionsauffassung gehoren mit zum Vor-
tragsprogramm.

Kurs 20608 Donnerstag, 19.05.2022
Vortrag 18.00-20.00 Uhr
am 19.05.2022 vhs-Gebdude, Raum 105
- Lilli Forster

S 12€ /3 UStd.

KULTURTECHNIKEN

August Macke und Hans Thuar
Vortrag am 30. Mai 2022 im vhs-Gebaude

August Macke und Hans Thuar
,Maler der Farbe" und ziemlichbeste Freunde

Der im westfdlischen Meschede geborene August Macke (1887-
1914)qilt als wichtigster Vertreter des sogenannten ,Rheinischen
Expressionismus” und wird zu Recht auch gerne als ,Maler der Far-
be“ bezeichnet.

In nur vier J ahren, von 1910bis 1914, gestaltete er anndhernd 600
Olgemalde und fast 10.000Arbeiten auf Papier. Sein kiinstlerisches
Schaffen, beeinflusst von Kubismus und Futurismus, fasziniert bis
heute durch die gekonnte Verschmelzung von Farben und For-
men zu einem harmonisch beruhigten Gesamtklang. Macke selbst
sprach davon, dass ein Kunstwerk ,ein Gleichnis der Natur und
kein Abbild sei. Geschdtzt wurde er von Familie und Kiinstlerkolle-
gen fir sein frohliches, umgangliches, durch Empathie gepragtes
Wesen. Diese Seite seiner Personlichkeit zeigte sich insbesonde-
re auch im Verhdltnis zu seinem Schulfreund und Kiinstlerkollegen
Hans Thuar.

Der Vortrag stellt die Person und das Schaffen des wenig bekann-
ten Malers Hans Thuar (1887-1945)vor, der das herausfordernde
Schicksal meistern musste, seit einem Unfall, bei dem er beide Bei-
ne verloren hatte, an den Rollstuhl gefesselt zu sein. August Macke,
den er seit der Kolner Schulzeit kannte, war ihm zeitlebens kiinstle-
rischer Mentor und Freund in einem. Im Blickpunkt stehen Thuars
expressive, leuchtend farbige und unabhdngige Kompositionen.

Kurs 20605
Vortrag
am 30.05.2022

Montag, 30.05.2022
19.00-21.15 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 105
Dr. Angelika Schmid

S 15€ /3 UStd.

August Macke und seine Frau Elisabeth
Vortrag am 01. Juni 2022 im vhs-Gebadude

Elisabeth Gerhardt (1888-1978),spater bekannt als Elisabeth Erd-
mann-Macke, war nicht nur Augusts groRe Liebe seit Schultagen
und Mutter seiner beiden Séhne, sondern auch Modell und engste
Beraterin in kiinstlerischen Belangen. Heute wiirde man wohl davon
sprechen, dass sie seine Managerin war.

In der nurein] ahrjiingeren Elisabeth, die Macke 200 Mal portrdtiert
hat, findet er eine Seelenverwandte und ebenbiirtige Partnerin; lie-
bevoll nennter sie sein ,Zweites Ich“. Sie steht ihm mitRat und Tat
bei, zeichnet selbst, entwirft Hinterglasbilder und fertigt nach den
Vorlagen ihres Mannes kunstvolle Stickereien an. Auch die Korres-
pondenz mit Freunden und Weggefahrten liegt in ihren Handen. Ihr
strategisches Agieren ist nach dem friihen Kriegstod von August
Macke auch die Grundlage fiir das Fortleben und Bewahren seiner
Kunst bis heute. Ebenso ist es ihrer Weitsicht zu verdanken, dass
der Inhaltvon Mackes Briefen, deren Originaleim Zweiten Weltkrieg
verbrannten, durch Abschriften erhalten blieb.

Im Mittelpunkt des Vortrages steht die Bedeutung von Elisabeth
Erdmann-Macke als Weggefahrtin, Modell und Nachlassverwalterin
ihres Mannes.

Kurs 20606
Vortrag
am 01.06.2022

Mittwoch, 01.06.2022
19.00-21.15 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 105
Lilli Forster

S 15€ /3 UStd.

KULTURTECHNIKEN

Neue Frankfurter Altstadt mit
Dom und Paulskirche
Besichtigung und Fiihrung am 9. Juli 2022

Ende September 2018 wurde nach sechsjdhriger Bauzeit die
+Neue“ Frankfurter Altstadt feierlich eroffnet. Das Areal zwischen
Dom und Romer gehorte ehedem zu den groRten Fachwerkvierteln
in Deutschland, bevor es im Marz 1944 bei alliierten Bombenan-
griffen zerstdrt wurde. Fir das sogenannte DomR&mer-Quartier
wurden auf einer Flache von nur 7 Hektar 35 Hauser zum Teil origi-
nalgetreu wieder aufgebaut. Sie beherbergen zwanzig Ladenlokale
und 70 exklusive Wohnungen. An dieser Stelle stand vorher u. a.
das Technische Rathaus von 1972, das 2009 abgerissen wurde.
Wiedererstanden sind der Hilhnermarkt mit dem Stoltze-Denkmal,
das Haus zum Esslinger, in dem Goethes Tante einst wohnte, das
prunkvolle Haus zur Goldenen Waage sowie der Kronungsweg, den
Konige und Kaiser nach ihrer Kronung vom Dom kommend benutz-
ten. Schon jetzt erweist sich die Altstadt-Rekonstruktion als mag-
netischer Anziehungspunkt fiir Einheimische und Besucher aus al-
ler Welt. Mancher sagt, Frankfurt habe sein Herzstlick endlich zu-
riickerhalten.

Bei einem 2-stiindigen Rundgang lernen wir den archdologischen
Garten mit den Resten der karolingischen Pfalzanlage Karls des
GroRen kennen, erkunden die Altstadtgassen und besuchen die an
den Romerberg angrenzenden Kirchen, zu denen auch - falls zu-
ganglich - die Paulskirche, die Wiege der deutschen Demokratie,
gehort.

- Treffpunkt Justitia-Brunnen auf dem Romerberg

Kurs 20607 Samstag, 09.07.2022
Vortrag 11.30-13.30Uhr
am 09.07.2022 Frankfurt, Neue Altstadt

Dr. Angelika Schmid
10€ /3 UStd.

© Moritz 320 - Pixabay.com

Kalligrafie

Ein geschriebenes Bild ist Ausdruck der Personlichkeitdes Schrei-
bers. In diesem Kurs lernen Sie das Schreiben einer ausgewahlten
klassischen Schrift und die Grundziige typografischer Gestaltung.
In der praktischen Anwendung lasst sich dies fiir Schmuckblat-
ter, Einladungen, Glickwunschkarten, Urkunden etc. wirkungs-
voll einsetzen. Fortgeschrittene konnen ihre Kenntnisse vertiefen
und weitere Schriftarten, die Gestaltung von Monogrammen, das
Schreiben mit Pinsel und anderen Schreibwerkzeugen sowie das
Zeichnen von Schriften kennenlernen.

- Bitte Papier (DIN A 4), Bleistift, Feder, Tinte und Lineal (falls
vorhanden) mitbringen. Fehlendes Material kann direkt
beim Kursleiter erworben werden.

Kurs 20701 mittwochs

1x pro Woche 18.30-20.45 Uhr
02.03.-04.05.2022 vhs-Gebdude, Raum 305
8 Termine Michael Pieroth

113€ /24 UStd.

Kalligrafie - Wochenendworkshop

Ein geschriebenes Bild ist Ausdruck der Personlichkeit des Schrei-
bers. In diesem Kurs lernen Sie das Schreiben einer ausgewdhlten
klassischen Schrift und die Grundziige typografischer Gestaltung.
In der praktischen Anwendung lasst sich dies fiir Schmuckblat-
ter, Einladungen, Glickwunschkarten, Urkunden etc. wirkungs-
voll einsetzen. Fortgeschrittene konnen ihre Kenntnisse vertiefen
und weitere Schriftarten, die Gestaltung von Monogrammen, das
Schreiben mit Pinsel und anderen Schreibwerkzeugen sowie das
Zeichnen von Schriften kennenlernen.

- Bitte Papier (DIN A 4), Bleistift, Feder, Tinte und Lineal (falls
vorhanden) mitbringen. Fehlendes Material kann direkt
beim Kursleiter erworben werden.

Kurs 20703 Samstag, 25.06.und Sonntag, 26.06.2022
Wochenendkurs 10.15-15.45 Uhr
25./26.06.2022 vhs-Gebaude, Raum 305
2 Termine Michael Pieroth
R 76 € /15 UStd.

© Gundula Vogel - Pixabay.com




Meine Handschrift ist so schon!
Die eigene Handschrift einfach optimieren

Die eigene Handschrift einfach optimieren.

In einem dreistiindigen Kurs lernen Sie von der Kalligraphin J ea-
nette Kiihn, wie Sie mit ganz einfachen Tricks, Kniffen und genialen
Regeln lhre eigene Handschrift dauerhaft verschonern.

Ihre personliche Schrift wird unter fachkundiger Anleitung in ein
harmonisches Gesamtbild gebettet. Dabei wird so die eigene
Handschrift optimiert. Ohne eine neue Schrift zu erfinden, erstrahlt
die personliche Handschrift der Teilnehmer in neuem Glanz. Mit
einiger Ubung und etwas Geduld flieRen die erlernten Regeln in
den tdglichen Gebrauch mit ein. Die Schreibgeschwindigkeit ist
bereits nach kurzer Zeit wieder die gleiche, doch die sogenannte
»Sauklaue® ist nunweg.

- Bitte mitbringen: Bleistift, Lieblingsstift, Blankoschreib-
block, Farbstifte, Blankokarte oder Fotokarton geschnit-
ten auf Kartenformat.

Kurs 20702 donnerstags
1x pro Woche 17.30-18.30Uhr
24.02.-10.03.2022 vhs-Gebdude, Raum 410

3 Termine Jeanette Kithn
42 € /4 UStd.
Zeichenwerkstatt

Mit Spal freimitig zeichnen lernen.

Zeichnungen sind Spuren - Ausdruck der Beziehung zum Material,
zur Umgebung, zur Natur.

Genaues und abstraktes Sehen, vielfiltige praktische Ubungen
versetzen Sie in die Lage, lhr Motiv nach Ihren Wiinschen exakt
abzubilden. Verstehen und sinnliches Erleben ermdglichen es |h-
nen, lhrem Bild Seele und eine eigene Handschrift zu verleihen.
Linie, Form, Proportionen, Struktur, Rhythmus, Bewegung, Raum,
Hell-Dunkel, Modellierung, Bildanalyse und Perspektive werden
Inhalte dieses Kurses sein. An diesem Wochenende legen Sie ein
breit gefachertes Fundament, um spater zu Hause mit Freude und
Vertrauen lhre Zeichenkunst und Gestaltungskraft weiterzuentwi-
ckeln. Zusatzlich zur Kursgebihr kénnen bei Bedarf noch Materi-
alkosten anfallen.

- Bitte mitbringen:Zeichenpapier DIN A 3, verschiedene Stifte.

Kurs 20704 dienstags
1x pro Woche 18.45-21.00 Uhr
15.02.-05.04.2022 vhs Alfred-Delp-StraRe 10, 2. Stock

8 Termine Dagmar Lowe

S 112€ /24 UStd.

Kurs 20705 dienstags -
1x pro Woche 18.45-21.00 Uhr

03.05.-28.06.2022 vhs Alfred-Delp-Strale 10, 2. Stock
8 Termine Dagmar Lowe
S 112€ /24 UStd.

KULTURTECHNIKEN

Nt

Faszination Malerei - Acryl-/Olmalerei
Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Das Zufdllige ist die Blume der Poesie auf dem Alltagsbaum
(Hans Christian Andersen).

Selbst ein Bild zu malen, zu zeichnen bereitet viel Freude, umso
mehr, je besser es gelingt. Dieser Kurs bietet lhnen die Moglichkeit,
sich den Umgang mit Material und Technik der Ol-und Acrylmalerei
anzueignen. Lernen Sie die malerische Vielfalt der Farbiubergdnge
in Ol kennen. Sie génnt lhnen in einem Malgang alle Zeit der Welt,
um ihr Bild zu entwickeln. Die im Vergleich dazu schnell trocknen-
de Acrylfarbe ermdglicht eine andere groRe maltechnische Band-
breite, fordert mal mehr Wagemut, ladt ein zum Experimentieren.
In angenehmer Atelieratmosphdre werde ich Sie, Anfinger*innen
und Fortgeschrittene gleichermaRen, dabei unterstiitzen, lhre
Wunschmalerei, lhre Bildideen zu verwirklichen. Dabei helfen auch
die Vermittlungkunsttheoretischer Kenntnisse, wie Bildaufbau, Far-
benlehre, Komposition, die Auseinandersetzung mit den Werken
anderer Kiinstler*innen quer durch die Kunstgeschichte sowie ex-
perimentelle Ubungen auch mitanderen Materialien. Es steht Ihnen
frei, zu kopieren, was lhnen Freude bereitet, oder individuell unter-
stlitzt an eigenen Sachen zu arbeiten.

Das Material wird in der ersten Stunde besprochen.

- Bitte mitbringen: dickeres Zeichenpapier DIN A 3, versch.
Stifte, vorhandenes Malmaterial, Lappen, eine Palette
bzw. einen groRen, weiRen Teller.

Kurs 20706 donnerstags
1x pro Woche 19.00-22.00 Uhr
17.02.-05.05.2022 vhs Alfred-Delp-StraRe 10, 2. Stock

10 Termine Dagmar Lowe
159€ /40 UStd.

Kurs 20707 donnerstags

1x pro Woche 19.00-22.00 Uhr

12.05.-28.07.2022 vhs Alfred-Delp-StraRe 10, 2. Stock
10 Termine Dagmar Lowe
159€ /40 UStd.

Collagen: Der andere Blick auf
die Welt
Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Jedes Bild, jede Nachricht suggeriert scheinbar eine eindeutige
Sichtweise und Lesart. Aber es kdnntealles ganzanders sein. Colla-
gen und Montagen sind in der Kunst und Literatur eine Moglichkeit,
um dieses ganz andere sichtbar zu machen. Der Kurs animiert die
Teilnehmenden dazu, aus Fotos, Zeitungsbildern und -texten oder
mit Ubermalungen neue, einzigartige Bilder zu komponieren und ih-
ren Ideen und Assoziationen Ausdruck zu verleihen. Ganz nebenbei
werden auch handwerkliche Fertigkeiten angeregt und gefordert.

- Das Material stellt der Kursleiter. Mitzubringen sind ledig-
lich Schere sowie Nass-und Trockenkleber.

Der Kursleiter hat eine abgeschlossene Ausbildung als Kunstthe-
rapeut.

Kurs 20708 Freitag, 12.08.2022,17.00-21.00Uhr
Wochenendkurs Samstag, 13.08.2022,10.00-18.00Uhr
12./13.08.2022 vhs-Gebaude, Raum 313

2 Termine Armin Meisner-Then

R 87 € /16 UStd.

KULTURTECHNIKEN

Aquarellmalerei
Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Materialbedingt ist das Aquarell eine sehr lebendige Malerei. Es
lebt von der Leichtigkeit seiner Farben. Hier erlernen Sie Schritt fur
Schritt die verschiedenen Technikenund kiinstlerischen Ausdrucks-
moglichkeiten, die Sie erfolgreich zum eigenen Aquarell fiihren. An
der Seite von Trocken-, Nass-in-Nass-, Lavier- und Granuliertech-
niken erfahren Sie hier einiges Uber Farbenlehre/Farbenmischen,
Farb- und Formkomposition, Farbharmonie, Perspektive im Aqua-
rell, Proportionen und vieles mehr. Das individuelle Arbeiten steht
im Vordergrund. Es kann gegenstandlich, abstrakt oder konkretge-
malt und experimentiertwerden. Beispiele aus der Kunstgeschich-
te begleiten die Veranstaltungen, um zum einen unterschiedliche
Gestaltungsweisen eines Aquarells aufzuzeigen, zumanderen, um
Anregungen daraus fiir die Umsetzung der eigenen Bildidee auf-
nehmen zu kénnen. Dieser Kurs eignet sich auch fiir diejenigen, die
eine Mappe fiir ein kiinstlerisches Studium erstellen mochten.

- Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarellfarben, Haarpin-
sel (klein, mittel, groR), Bleistift, zwei Wassergefale, Pa-
piertiicher. Der Erwerb von Material ist auch beim Kurs-
leiter moglich.

Kurs 20715 dienstags
1x pro Woche 18.45-21.00 Uhr
22.02.-10.05.2022 vhs-Gebadude, Raum 313

9 Termine Joachim Mennicken
112€ /24 UStd.

Kurs 20716 dienstags

1x pro Woche 18.45-21.00 Uhr

24.05.-12.07.2022 vhs-Gebdude, Raum 313
8 Termine Joachim Mennicken
112€ /24 UStd.

Aquarellmalerei vor dem Motiv
Flir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Bei diesen Veranstaltungen werden wir bei gutem Wetter in der frei-
en Natur aquarellieren.

Materialbedingt ist das Aquarell eine sehr lebendige Malerei. Es
lebt von der Leichtigkeit seiner Farben. Hier erlernen Sie Schritt
fur Schritt die verschiedenen Techniken und kiinstlerischen Aus-
drucksmdoglichkeiten, die Sie erfolgreich zum eigenen Aquarell
fuhren. An der Seite von Trocken-, Nass-in-Nass-, Lavier- und
Granuliertechniken erfahren Sie hier einiges Uber Farbenlehre/
Farbenmischen, Farb- und Formkomposition, Farbharmonie, Pers-
pektive im Aquarell, Proportionen und vieles mehr. Das individuelle
Arbeiten steht im Vordergrund. Es kann gegenstandlich, abstrakt
oder konkret gemalt und experimentiert werden.

- Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarellfarben, Haarpin-
sel (klein, mittel, groR), Bleistift, zwei Wassergefale, Pa-
piertiicher. Der Erwerb von Material ist auch beim Kurs-
leiter moglich.

Kurs 20717 dienstags
1x pro Woche 18.45-0.00 Uhr
19.07.-02.08.2022 vhs-Gebaude, Raum 313
3 Termine Joachim Mennicken

43 € /9 UStd.

[

Freies Atelier
Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Hier sind diejenigen angesprochen, die ihre Grundkenntnisse in
Malerei und Zeichnung erweitern mochten. Sie kénnen die ent-
sprechenden Techniken erlernen, die Sie befdhigen, lhre Bildideen
zielsicher umzusetzen, und Sie erfahren die Moglichkeiten, wie das
Verhaltnisvon Form und Farbe zurBildaussage in Einklang gebracht
werden kann. Ein intensiver theoretischer Teil zu den einzelnen Ar-
beitsabschnitten, wie Probleme im Bereich Komposition, Perspek-
tive sowie zu den jeweils aktuellen Fragen, begleitet individuell bzw.
in der Gruppe die praktische Arbeit. Ob auf groRem oder kleinem
Format, gegenstandlich, abstrakt oder konkret kénnen Sie mit den
Materialien, die lhnen am meisten liegen, lhre kiinstlerischen Ideen
verwirklichen, z. B. in Ol, Acryl, Aquarell, Eitempera, Pastell, Grafit,
Kohle etc. Der Kursleiter bietet auRerdem an, beim Zusammenstel-
len von Mappen zur Bewerbung fiir eine kiinstlerische Ausbildung
an Hochschulen bzw. Akademien behilflich zu sein.

- Bitte beachten: Dieser Kurs findetim Zwei-Wochen-Rhyth-

mus statt!
Kurs 20709 samstags
14-taglich 14.15-18.00 Uhr

19.02.-25.06.2022 vhs Alfred-Delp-Strale 10, 2. Stock
9 Termine Joachim Mennicken
180€ /45 UStd.

Freies Atelier - Tagesexkursion
Zeichnen und Malen im Park Schonbusch

Zeichnen und Malen im Park Schénbusch bei Aschaffenburg

Das Sehen scharfen vor dem Motiv. Die Tagestour fihrt uns in den
Ende des 18.] h. gestalteten Landschaftspark sudostlich von Ha-
nau. Mit der abwechslungsreichen Kombinationaus gestalteter Na-
tur und in sie eingefiigter Architektur haben wir viele unterschied-
liche Blickachsen nah vor Ort. Das Motiv ist Anlass, d. h., es geht
nicht umdas reine Abzeichnen bzw. Abmalen des Gegebenen, son-
dern um die kiinstlerische Verdichtung zugunsten eines spannen-
den Bildgeschehens. Falls es das Wetter nicht gut mit uns meinen
sollte, werden wir an einen wettergeschiitzten Ort ausweichen.

Bei geniigender Anzahl Pkws der Teilnehmer*innen kénnen wir
Fahrgemeinschaften bilden, alternativ fahren wir mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln.

- Kiinstlerische Materialien, die fiir die Exkursion mitge-
bracht werden konnen: Kraftiges Zeichenpapier, Unter-
lage, Blei- bzw. Grafitstifte, Pastell, Aquarellmaterialien,
Acrylmaterialien, evtl. dafiir eine Feldstaffelei (kann bei
Bedarf auch ausgeliehen werden).

Kurs 20710 Samstag, 09.07.2022
Einzelveranstaltung  11.15-18.00Uhr
am 09.07.2022 vhs Alfred-Delp-StraRe 10, 2. Stock
Joachim Mennicken
45 € /9 UStd.

Folgen Sie uns auf Facebook!

facebook.com/vhs.hanau
n E
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Malereiwerkstatt
Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs soll allen, ob mit oder ohne Vorkenntnisse, eine Erwei-
terung des Ausdrucks ermoglichen. Freies individuelles Arbeiten
steht im Vordergrund, ob Zeichnen auf dem Papier, Malerei pur
oder deren Verknlpfung mit Zeichnung oder Collage. Denn erst mit
Kenntnis der unterschiedlichen Techniken kénnen Sie die jeweils
treffendste fiir Ihre Bildidee anwenden. Hierzu erhalten Sie prakti-
sche und theoretische Anleitungen vom Kursleiter. Diese werden je
nach Bedarf in der Gruppe sowie individuellanhand von Beispielen
vermittelt. Es kann gegenstandlich, abstrakt oder konkret - je nach
personlicher Neigung - mit Ol-, Acryl-, Eitempera-oder Aquarellfar-
be gemalt werden, mit Tusche, Kohle-, Sepia-, Rotel- oder Pastell-
kreide gezeichnet bzw. mit allen moglichen Materialien collagiert
werden.

- Dieser Kurs ist besonders fiir diejenigen geeignet, die
eine Mappe zur Bewerbung fiir ein Kunststudium erstellen

mochten.
Kurs 20711 mittwochs
1x pro Woche 18.00-21.00 Uhr

23.02.-27.04.2022 vhs Alfred-Delp-StraRe 10, 2. Stock

8 Termine Joachim Mennicken
149€ /32 UStd.

Kurs 20712 mittwochs

1x pro Woche 18.00-21.00 Uhr

18.05.-13.07.2022 vhs Alfred-Delp-StraRe 10, 2. Stock
8 Termine Joachim Mennicken
149€ /32 UStd.

Aktzeichnen
Flir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Den Blick ,schérfen” am Beispiel der Proportionen des menschli-
chen Korpers bildet den Schwerpunkt dieses Kurses. Der mensch-
liche Akt bildet Grundlage und Mittelpunkt kiinstlerischen Schaf-
fens von der Historie bis zurzeitgendssischen Kunst. Wir erarbeiten
schrittweise die entsprechenden perspektivischen GesetzmaRig-
keiten sowie das Volumen eines Korpers, um ihn treffend auf die
Flache zu libertragen. An Seite der klassischen Studien beinhaltet
dieser Kurs ebenso experimentelle Verfahren, die die jeweilige in-
dividuelle kinstlerische Neigung der Teilnehmer*innen zu fordern
versuchen. Dieser Kurs ist besonders fiir diejenigen geeignet, die
eine Mappe zur Bewerbung fiir ein Kunststudium erstellen moch-
ten. Grundlagenkenntnisse im perspektivischen Zeichnen erleich-
tern die Aktstudie, werden jedoch nicht vorausgesetzt.

- Bitte mitbringen: Bleistift, Grafit, Kohle, Rotel, Pastell,
Aquarell oder Tusche und einen Zeichenblock DIN A 3 oder

groRer.
Kurs 20713 montags
1x pro Woche 19.00-21.15 Uhr

07.03.-09.05.2022  vhs Alfred-Delp-Strale 10, 2. Stock
8 Termine Joachim Mennicken
162 € /24 UStd.

KULTURTECHNIKEN

Aktzeichnen und Portrat
Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Zusatzlich an der Seite des Aktzeichnens konzentrieren wir uns
hier auch auf das lebendige Zeichnen von Kopf und Handen. Im
wochentlichen Wechsel zeichnen wir Akt bzw. Portrat. Ziel dieses
Kurses ist, den zeichnerischen Charakter von Figur und Portrat in
Einklang mit dem ,Treffen“ der Personlichkeit zu einem lebendigen
kiinstlerischen Ausdruck zu bringen.

Hinweis: Grundlagenkenntnisse im perspektivischen Zeichnen er-
leichtern die Aktstudie bzw. das Portrdt, werden jedoch nicht vo-
rausgesetzt.

- Bitte Bleistift, Grafit, Kohle, Rotel, Pastell, Tusche oder
Aquarellfarben mitbringen sowie einen Zeichenblock, min-
destens DIN A 3.

Kurs 20714 montags
1x pro Woche 19.00-21.15 Uhr
25.05.-11.07.2022  vhs Alfred-Delp-StraRe, Raum 213
7 Termine Joachim Mennicken

133€ /21 Ustd.

Aktmalerei
Fiir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Der menschliche Akt in Zeichnung und Malerei bildet Grundlage
und Mittelpunkt kiinstlerischen Schaffens von der Historie bis zur
zeitgendssischen Kunst. Wir erarbeiten schrittweise die entspre-
chenden perspektivischen GesetzmaRigkeiten sowie das Volumen
eines Korpers mittels Farbe, um ihn treffend im raumlichen Eindruck
mit Licht und Schatten auf die Fliche zu tibertragen. An Seite der
klassischen Studien beinhaltet dieser Kurs ebenso experimentelle
Verfahren, die die jeweilige individuelle kiinstlerische Neigung der
Teilnehmer*innenzu fordern versuchen. Dieser Kurs ist besonders
fur diejenigen geeignet, die eine Mappe zur Bewerbung fiir ein
Kunststudium erstellen mochten. Hinweis: Grundlagenkenntnisse
im Aktzeichnen erleichtern die Akmalerei, werden jedoch nicht vo-
rausgesetzt.

- Bitte mitbringen: Ol-, Acryl-, Aquarell-, Gouachefarben,
Pastell oder Tusche sowie einen Malereiblock, Zeichen-
block bzw. Leinwand und Papier, mindestens DIN A 3.

Kurs 20718 Samstag, 26.03.2022
Einzelveranstaltung  13.30-18.00Uhr
am 26.03.2022 vhs Alfred-Delp-StraRe 10, 2. Stock
Joachim Mennicken
45 € /6 UStd.

Kurs 20719 Samstag, 16.07.2022
Einzelveranstaltung  13.30-18.00Uhr
am 16.07.2022 vhs Alfred-Delp-StraRe 10, 2. Stock
Joachim Mennicken
45 € /6 UStd.

KULTURTECHNIKEN

Die Kunst der Druckgrafik

Flir Personen mit und ohne Vorkenntnisse

Die Druckgrafik hat ein ihr ganz eigenes und unverwechselbares
Ausdrucksmittel.

In diesem Kompaktkurs kénnen Sie die unterschiedlichen M6g-
lichkeiten von Materialdruck, Monotypie, Hochdruck (Linol- und
Holzschnitt) sowie Tiefdruck (Radierung) kennenlernen bzw. lhre
Vorkenntnisse vertiefen. Nach Einfiihrung in die Grundlagen (Hand-
habung, Material- und Werkzeugkunde) und in die gestalterischen
Mdéglichkeiten kdnnen Sie lhre eigenen Bildideen in das jeweils ge-
eignete Medium umsetzen.

Wir drucken manuell sowie mit einer Druckpresse. Werkzeuge und
Druckmaterialien, soweit vorhanden, kénnen mitgebracht werden.
Diese konnen aber auch vom Kursleiter ausgeliehen bzw. - bei
Druckplatten - erworben werden. Fiir die Verbrauchsmaterialien
wird anteilig ein kleiner Unkostenbeitrag erhoben.

Kurs 20720
4x pro Woche
19.-22.04.2022
4 Termine

Dienstag, 19.04.-Freitag, 22.04.2022
17.45-20.00 Uhr

vhs Alfred-Delp-StraRe 10, 2. Stock
Joachim Mennicken

57 € /12 UStd.

Keramisches Gestalten

Dass Topfern nicht nur Topfe hervorbringt, weil jeder, spatestens
nach dem Besuch dieses Kurses. Wer zum ersten Mal mitmacht,
wird die Grundlagen von dreidimensionaler Form im Raum erler-
nen und in der Gruppe den Dialog mit dem urspriinglichsten aller
Materialien erfahren. Wer den Kurs ofter besucht, wird mehr lernen
Uber das Verhaltnis von Form und Farbe und die Gestalt der Din-
ge immer besser verstehen. Die Kursleiterin kann jede technische
Frage beantworten und vermittelt auch, wie Ideen entstehen und
weiterentwickelt werden. Dieser Kurs ist ein Muss fir jeden, der
das Material Ton von seiner besten Seite kennenlernen mochte und
unter professioneller Anleitung personliche Objekte herstellen will.

- Material undBrennkosten sindinder Kursgebiihr enthalten.

Kurs 20801 dienstags, 22.02.-10.05.,19.00-22.00 Uhr
1x pro Woche Dienstag, 17.05.2022,19.00-19.45 Uhr
22.02.-17.05.2022 Schlossplatz 3, Topferraum
11Termine Martina Schoder

197€ /41 UStd.

Specksteingestaltung - Intensivkurs
Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene, die Lust
haben, das bildhauerische Gestalten mit Speckstein kennenzu-
lernen. Speckstein gibt es in vielen Farben und er dhnelt im Aus-
sehen dem Marmor, ist jedoch viel weicher. Er kann mit Raspeln,
Messern und Schabern sehr leicht bearbeitet werden, bis hin zum
strukturierten AuReren oder iiber den Feinschliff zur ganz glatten
Oberflache. Hierzu erhalten Sie vom Kursleiter praktische und the-
oretische Anleitungen zur Vorgehensweise sowie zu kiinstlerischen
Ausdrucksmaoglichkeiten. Besondere Vorkenntnisse werden nicht
vorausgesetzt. Diese werden je nach Bedarf in der Gruppe sowie
individuell anhand von Beispielen vermittelt.

-+ Werkzeuge sind vorhanden. Specksteine konnenvomKurs-
leiter giinstig erworben werden.

Kurs 20804 Dienstag, 04.01.-Freitag, 07.01.2022
4x pro Woche 11.15-14.15Uhr
04.-07.01.2022 vhs Alfred-Delp-Strale 10, 2. Stock
4 Termine Joachim Mennicken

76 € /16 UStd.
Kurs 20802 Dienstag, 19.04.-Freitag, 22.04.2022
4x pro Woche 11.15-14.15Uhr
19.-22.04.2022 vhs Alfred-Delp-StraRe 10, 2. Stock
4 Termine Joachim Mennicken

76 € /16 UStd.




Tango Argentino
Grundkurs

Ein neues Korperbewusstsein entsteht durch das Gefiihl des Ge-
tragenseins in perfekter Harmonie mit dem physischen Gleich-
gewicht. Spilren und l6sen der Blockaden im Kérper - von un-
bewusstem Festhalten zu bewusstem Loslassen. Der Tango
Argentino hat keine feste Choreografie. J eder Schritt wird neu
bestimmt und improvisiert. Verschiedene Schrittelemente konnen
in beliebiger Weise miteinander kombiniert werden. Die Musik ist
vielseitig und durch ihre Emotionalitdt in der Lage, das Herz zu
beriihren.

- Tango Argentino ist ein Paartanz und es kénnen sich NUR
Paare anmelden.

Kurs 20501 Samstag, 21.05.2022,15.00-18.00Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 22.05.2022,11.00-14.00Uhr
21./22.05.2022 Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
2 Termine Maria Bischoff

43 € /8 UStd.
Tango Argentino
Aufbaukurs
Kurs 20502 Samstag, 28.05.2022,15.00-18.00Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 29.05.2022,11.00-14.00Uhr
28./29.05.2022 Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
2 Termine Maria Bischoff

43 € /8 UStd.
Discofox
Grundkurs

Der Discofox ist einer der beliebtesten Paartanze. Getanzt wird er
zu aktuellen Radio-Hits, bekannten Schlagern oder auch zu mitrei-
Renden Oldies und damit zu (fast) jeder Musikrichtung. Der Disco-
fox ist locker, einfach zu erlernen und ldasst genug Raum fur freies
Tanzen. Ein Paartanz, der viel SpaB macht! In diesem Workshop
lernen Sie neben dem Grundschritt einfache Schrittfolgen, Figuren
und Variationen, die Sie frei variieren konnen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

- Bitte Schuhe mit glatter Sohle und Getrdanke mitbringen.
Die Teilnahme st nur paarweise moglich.

Kurs 20503 Samstag, 02.04.2022,15.00-17.00Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 03.04.2022,11.00-13.00Uhr
02./03.04.2022 Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
2 Termine Maria Bischoff
28 € /5 UStd.

Discofox

Aufbaukurs

Kurs 20504 Samstag, 23.04.2022,15.00-17.00Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 24.04.2022,11.00-13.00Uhr
23./24.04.2022 Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
2 Termine Maria Bischoff

28€/5 UStd.

KULTURTECHNIKEN

Latino-Workshop

Ein kleiner Einblick in die beliebten Tanze aus der Karibik: Salsa,
Merengue und Bachata. Ob eng und hiftbetont oder mit Abstand
getanzt - es lohnt sich auf jeden Fall, reinzuschnuppern!

- Anmeldung paarweise empfehlenswert.

Kurs 20505 Samstag, 26.02.2022

Einzelveranstaltung 14.00-17.00Uhr

am 26.02.2022 Elisabeth-Schmitz-Schule, Aula
Margarethe Stiirmer, Uwe Henkel
31€ /4 UStd.

Salsa
Grundstufe

In der Karibik giltMusik und Tanzals Ausdruck der Gefiihle. Die an-
steckende Lebensfreude ist besonders bei Salsa-Rhythmen sofort
hérbar. Entdecken Sie mit uns auch den Spalk an der dazugehori-
gen Bewegung.

- Anmeldung ist nur paarweise moglich.

Kurs 20506 donnerstags
1x pro Woche 18.45-20.00 Uhr
10.03.-19.05.2022 Elisabeth-Schmitz-Schule, Aula

9 Termine Margarethe Stiirmer, Uwe Henkel
60 € /15 UStd.

Salsa

Mittelstufe

- Anmeldung ist nur paarweise moglich.

Kurs 20507 donnerstags
1x pro Woche 20.00-21.15Uhr
10.03.-19.05.2022 Elisabeth-Schmitz-Schule, Aula

9 Termine Margarethe Stirmer, Uwe Henkel
60 € /15 UStd.
Folkloretanzkreis

Wir tanzen gemeinsam viele internationale Tanze aus verschiede-
nen Landern, wie z. B. aus Israel, Griechenland, Russland, Frank-
reich und vielen mehr. Diese Tanze werden in Kreis— oder Reihen-
formen getanzt. Freude am Tanzen sollten Sie mitbringen; eine
Tanzbegleitung ist nicht erforderlich.

Kurs 20513 dienstags
1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
22.02.-21.06.2022 Birgerhaus Reinhardskirche, GroRer Saal
12 Termine Annedore Heppner
69 € /24 UStd.

Folgen Sie uns auf Facebook!
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KULTURTECHNIKEN

Tanzin den Sommer

Der Folkloretanzkreis der vhs Hanau ladt zum Semesterabschluss
ein.

Wir tanzen am Dienstag, den 28.06.2022,von 18.00 Uhr bis 22.00
Uhr in der Reinhardskirche in Hanau-Kesselstadt.

Gaste und Freunde sind herzlich willkommen.

Bringt bitte etwas flr die gemeinsame Tafel sowie Teller, Glas und
Besteck mit.

Kurs 20515 Dienstag, 28.06.2022
Einzelveranstaltung 18.00-22.00Uhr
am 28.06.2022 Biirgerhaus Reinhardskirche, GroRer Saal
Annedore Heppner
gebihrenfreie Veranstaltung

Orientalischer Tanz
Personen mit und ohne Vorkenntnisse

,Sei stark und begib dich in deinen eigenen Korper, denn damit
stehst du auf festem Grund." Kabir

Zu arabischen und turkischen Rhythmen werden Grundbewegungen
und Schrittkombinationen des (dgyptischen) Tanzes unterrichtet.
Langsame, wellenartige und auch zackige, schnelle Isolationsbewe-
gungen der Hifte und des Brustkorbs werden erlernt und tanzerisch
umgesetzt. Angesprochen sind Frauen jeden Alters, die gerne tan-
zen und Wert auf ein intensives rhythmisches Korpertraining legen.

- Bitte mitbringen: ein eng anliegendes kurzes T-Shirtoder
Oberteil, Leggins oder elastische Sporthose, Gymnastik-
oder Jazztanzschuhe und (ganz wichtig) ein Hiifttuch ohne

Miinzen
Kurs 20516 mittwochs
1x pro Woche 18.15-19.30 Uhr
16.02.-18.05.2022 Remisenbau Schloss Philippsruhe,
Kassettensaal
12 Termine Ayse Sevil Sayan
100 € /20 UStd.

Orientalischer Tanz
Personen mit Vorkenntnissen

Kurs 20517 donnerstags
1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
17.02.-19.05.2022 Remisenbau Schloss Philippsruhe,
Kassettensaal
12 Termine Ayse Sevil Sayan
120€ /24 UStd.

Orientalischer Tanz
Fortgeschrittene

Kurs 20518 mittwochs
1x pro Woche 19.45-21.00 Uhr
16.02.-18.05.2022 Remisenbau Schloss Philippsruhe,
Kassettensaal
12 Termine Ayse Sevil Sayan
100 € /20 UStd.

Scottish Ceilidh Dance

Learn to dance traditional Scottish Dances as they are danced at
Ceilidhs and Weddings, practice your English as you dance along
and be prepared to joina dance on your next visit to Scottland.

- Previous knowledge not essential. Please bring flat shoes
and something to drink.

Kurs 20530 Samstag, 07.05.2022,11.30-14.45Uhr
Wochenendkurs Samstag, 14.05.2022,11.30-14.45Uhr
07./14.05.2022 Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
2 Termine Susanne Zwikirsch, Mario Muller

43 €/8 Ustd.

Stricken und Hdkeln -
das produktive Relaxen
Altersgruppe: ab 10Jahre

Macht es wie die Promis oder die Influencer, entspannt euch mit
einem Knduel Wolle und Strick- oder Hakelnadeln nach einem an-
strengenden Arbeits-oder Schultag.

Stricken und Hakeln sind cool, entschleunigen und die Gedan-
ken werden frei. Dein erstes Werk wird vielleicht kein gemusterter
Norwegerpulli sein, aber mit ein paar Grundtechniken lassen sich
schnell schicke Schals oder sogar eineJacke stricken oder hakeln.
Der Kurs ist fur Anfanger*innenund Fortgeschrittene.

Beim ersten Treffen werden wir mit Wollresten die Grundtechniken
liben und unsere Projekte besprechen. Bitte Wollreste und Strick-
und/oder Hakelnadeln dafiir mitbringen. Fortgeschrittene konnen
gleich beim ersten Terminihr angefangenes Projekt mitbringen. Fiir
den 2. Terminbitte die Wolle und Stricknadeln fiir Dein Projekt mit-
bringen.

Kurs 20904 dienstags
1x pro Woche 16.30-18.00 Uhr
26.04.-31.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 104
6 Termine Evelin Strecke

58 € /12 UStd.

Schneidern
fir Fortgeschrittene

In diesem Kurs fiir Fortgeschrittene werden die bereits erlernten
Fahigkeiten weiter ausgebaut. Sie konnen ein oder mehrere Klei-
dungssticke fir sich oder Ihre Kinder herstellen.

-+ Bitte eigene Nahmaschine, Schere, Stecknadeln, diinne
Ndhnadeln, ein Schnittmuster (am besten von Burda), Stoff
fur lhr Kleidungsstiick, Schnittpapier, Nahseide, Kreide,
Kopierpapier, Kopierradchen und MaRband mitbringen.

Kurs 20905 samstags
Wochenendkurs 10.30-13.30 Uhr
19.03.-14.05.2022 Eppsteinschule, s. Aushang
4 Termine Irmgard Braun

66 € /16 UStd.




Aus Miill wird Kunst
Skulpturen aus Haushaltsmiill und Textilien

Do it yourself! Selbermachen ist mehr als ein Hobby und eigene
Projekte zu verwirklichen, macht gliicklich.

In diesem Wochenendkurs gibt es Anregungen und Tipps, die Lust
machen auf etwas Unvernunft, auf Materialmix und analoges Arbei-
ten. Sammeln Sie bitte vorher gereinigte Verpackungen, gerne auch
ausrangierte Textilienund bringen diese bitte zum Kurs mit.

Das konnen beispielsweise sein:

Dosen, Waschmittelflaschen, Shampooflaschen, Folien und auch
Kleider, Rocke, Hosen, Blusen und vieles mehr.Hilfreich sind Sche-
re, Handbohrer, HeiRklebepistole, Nadel, Faden, Garne und Ka-
belbinder. Diese kdonnen gerne mitgebracht werden. Nitzlich sind
auch Stift und Papier fir lhre Ideen.

Kosten fiir weitere Materialen sind in der Kursgebiihr enthalten.

Kurs 20914 Samstag, 05.03.2022,10.00-13.30Uhr
Wochenendkurs Sonntag, 06.03.2022,11.00-16.00Uhr

05./06.03.2022 vhs-Gebaude, Raum 112
2 Termine Brigitte Hirschfeld
56 € /9 UStd.
Kurs 20915 Samstag, 07.05.2022,10.00-13.30Uhr

Wochenendkurs Sonntag, 08.05.2022,11.00-16.00Uhr

07./08.05.2022 vhs-Gebadude, Raum 305
2 Termine Brigitte Hirschfeld

56 € /9 UStd.
Ikebana

Japanische Blumensteckkunst

Tauchen Sie ein in das japanische Blumenstecken und erleben Sie
die Sprache der Blumen.

Kreativ sein und gleichzeitig Ruhe finden, ist heutzutage mehr denn
je von groRer Bedeutung. Ein idealer Weg, dies zu erreichen, ist Ike-
bana, die japanische Blumensteckkunst. Schon die alten Samurai
Ubten Ikebana zur Starkung von Aufmerksamkeit und Konzentrati-
on. Sich mithilfeder Blumen und ihrer Sprache wieder in die eigene
Mitte begeben, das mochten wir in diesem Kurs versuchen.

- Bringen Sie bitte zum ersten Termin eine Schale mit fla-
chem Boden, eine Gartenschere, ein Tuch und, wer schon
hat, einen Kenzan, den japanischen Steckigel, mit.

- Materialgeld wird bei der Kursleiterin abgerechnet, 5 € je

Termin.
Kurs 21005 mittwochs
14-tdglich 19.00-20.30 Uhr

23.02.-27.04.2022 vhs-Gebaude, Raum 105

5 Termine Katharina Tack
58 € /10 UStd.

Kurs 21006 mittwochs

14-taglich 19.00-20.30 Uhr

11.05.-06.07.2022 vhs-Gebaude, Raum 104
5 Termine Katharina Tack
58€ /10 UStd.

KULTURTECHNIKEN
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Schmuckgestaltung

Diese Kurse richten sich an alle, die Interesse haben, Schmuck
selbst zu entwerfen und zu fertigen. Die ersten Arbeiten werden
mithilfedes Wachsausschmelzverfahrens gefertigt; dies ermoglicht
es, sofort die eigenen Ideen umzusetzen. Parallel dazu sollen die
Grundtechniken Sagen, Feilen und Loten erprobt werden. Mithilfe
der Grundtechniken werden dann die Entwiirfe der Teilnehmenden,
die in Absprache mit der Kursleitung erstellt wurden, realisiert.

- Materialkosten sind im Preis enthalten.

Kurs 21012 montags
1x pro Woche 15.15-18.15Uhr
14.02.-02.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 404
9 Termine WolfgangJockel

216€ /36 UStd.
Kurs 21013 montags

1x pro Woche
14.02.-02.05.2022

9 Termine WolfgangJockel

216€ /36 UStd.
Kurs 21014 dienstags
1x pro Woche 09.30-12.30 Uhr
15.02.-03.05.2022 vhs-Gebdude, Raum 404
9 Termine WolfgangJockel

216€ /36 UStd.
Kurs 21015 dienstags
1x pro Woche 18.30-21.30 Uhr
15.02.-03.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 404
9 Termine WolfgangJockel

216€ /36 UStd.
Kurs 21016 montags

1x pro Woche
09.05.-11.07.2022

9 Termine WolfgangJockel

216€ /36 UStd.
Kurs 21017 montags
1x pro Woche 18.30-21.30 Uhr
09.05.-11.07.2022  vhs-Gebaude, Raum 404
9 Termine WolfgangJockel

216€ /36 UStd.
Kurs 21018 dienstags
1x pro Woche 09.30-12.30 Uhr
10.05.-12.07.2022 vhs-Gebdude, Raum 404
9 Termine WolfgangJockel

216€ /36 UStd.
Kurs 21019 dienstags

1x pro Woche
10.05.-12.07.2022
9 Termine

18.30-21.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 404

15.15-18.15Uhr
vhs-Gebaude, Raum 404

18.30-21.30 Uhr
vhs-Gebaude, Raum 404
WolfgangJockel

216€ /36 UStd.

KULTURTECHNIKEN

Modeschmuck selbst gemacht
Perlen mal anders

Kreatives Gestalten mit FIMO. FIMO ist eine Knetmasse, die im
Backofen gehartet wird. Sie eignet sich sehr gut, um einzigartige
Perlen zur Schmuckherstellung zu kreieren. Wir probieren verschie-
dene Techniken aus und gestalten natiirlich auch ein Schmuck-
stiick nach lhren Ideen.

Der Kurs ist auch fiirJ ugendliche ab 14 ) ahren geeignet.

- Bitte mitbringen: glattes Plastiktischset als Unterlage,
Plastikbrettchen, Cutter, kleinen Teigrolleraus Kunststoff,
Papier und Bleistift, Plastikdose fiir FIMO-Reste

- Knetmasse und Schmuckzubehor kann bei der Kursleitung
erworben werden (ca. 16 €/Person). Wenn Sie selbst FIMO
mitbringen mochten, kaufen Sie bitte FIMO-Professional
oder FIMO-Effekt.

Kurs 21020 Samstag, 12.03.2022
Einzelveranstaltung 10.00-14.30Uhr
am 12.03.2022 vhs-Gebaude, Raum 105
Inka GeRner
30€ /6 UStd.

Kurs 21021 Samstag, 19.03.2022
Einzelveranstaltung 10.00-14.30Uhr
am 19.03.2022 vhs-Gebaude, Raum 105
Inka GeRner
30 €/6 UStd.

Kurs 21022 Samstag, 02.04.2022
Einzelveranstaltung 10.00-14.30Uhr
am 02.04.2022 vhs-Gebdude, Raum 105
Inka GeRner
30 € /6 UStd.

Einfiihrung in die Fotografie

Technisch gute Bilder machen, scheitert heute nicht mehr an der
Kameratechnik. Aber erst mit dem Verstehen der Kamerafunkti-
onen und den Moglichkeiten der Wechselobjekte verbessert sich
- im Gegensatz zum Arbeiten im zugegeben bequemen Vollauto-
matikmodus - die Fahigkeit fiir gute Fotos mit individuellem Aus-
druck. Wie das geht, vermittelt dieser Kurs, der eine gute Basis fir
die eigene fotografische Entwicklung sein will. Mit vielen Ubungen
wird das Wissen vertieft. Mitzubringensind Kamera, Akku, ein oder
mehrere Objektive, Handbuch und ggf. das externe Blitzlicht.

Kurs 21120 montags

1x pro Woche 18.30-20.00 Uhr
07.03.-28.03.2022 vhs-Gebdude, Raum 103
4 Termine Detlef Sundermann

47€ /8 UStd.

Fotografisches Sehen

Mehr als zwei Drittel eines guten Fotos macht nicht die tolle Kame-
ratechnik aus, sondern die Bildgestaltung und das Erkennen des
Motivs. Die Aspekte ,mal raus aus der Mitte mit dem Motiv*, ,die
Kamera im richtigen Moment kippen®, ,Perspektiven entdecken”
oder ,das gestalterische Zusammenspiel von Blende, Brennweite
und Verschlusszeit” bilden in dem Kurs die Schwerpunkte. Aber
auch, wie der Blick fiirdas Motiv ,gescharft* werden kann.

Neben einem theoretischen Teil gibt es eine kleine Exkursion mit
anschlieRender Bildbesprechung. Dariiber hinaus gibt es im Kurs
Ubungen. Voraussetzung sind fotografische Grundkenntnisse.

- Kamera, Akkuund Bedienungsanleitung sind mitzubringen.

Kurs 21121 montags
1x pro Woche 18.30-20.30 Uhr
13.06.-04.07.2022 vhs-Gebaude, Raum 103
4 Termine Detlef Sundermann

63 € /11UStd.

Bessere Fotos mitdem Smartphone

Es istimmerdabei firden Schnappschuss oder das Selfie. Und mit
dem Smartphone kann maltolle Fotos machen. Hier konnenSie die
Maoglichkeiten Ihres Smartphones kennenlernen und wie sich damit
verschiedene fotografische Genres verwirklichen lassen.

-+ Mitzubringensind das Smartphone, Handbuch und Ladekabel.

Kurs 21122 Samstag, 12.03.2022
Einzelveranstaltung 10.00-17.00Uhr
am 12.03.2022 vhs-Gebaude, Raum 313
Detlef Sundermann
52 € /9 UStd.

Kurs 21123 Sonntag, 19.06.2021
Einzelveranstaltung 10.00-17.00Uhr
am 19.06.2021 vhs-Gebaude, Raum 305
Detlef Sundermann
52 € /9 UStd.
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Fotowalk
Neue Perspektiven der Frankfurter Skyline

Von der anderen Uferseite aus betrachtet, konnte man meinen, man
sei in New York: Das glitzernde Wasser des Mains im Vordergrund
konkurriert mit den glanzenden Fassaden der Hochhauser. Beim
Naherkommen wird schnell klar, dass es sich um Frankfurt handelt.
Die Stadt Uberrascht mit ihren Kontrasten: Gerade in der City gibt
es nicht nur Glaspalaste, sondern auch wunderschone alte Hauser
und unerwartet groRe Parkanlagen.

Wir wollen bei diesem Fotowalk die Frankfurter Innenstadt mit neu-
en Augen kennenlernenund ndhern uns der Stadt von der Sachsen-
hduser Seite aus. Auf unserem fotografischen Spaziergang gibt es
Anregungen zureinen oder anderen Perspektive und immerwieder
kleine Anekdoten tiber Frankfurt.

Fotografische Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

- Bitte mitbringen: Kamera mit manuellen Einstellungsmog-
lichkeiten und mit voll geladenem Akku, leere Speicherkarte,
Stativ und, falls vorhanden, Pol-und Grau-(Verlaufs-)filter

Kurs 21133
Exkursion
am 08.06.2022

Mittwoch, 08.06.2022

18.00-22.00 Uhr

TreffpunktFloRer-Briicke, Sachsenhauser Ufer
Anouchka Olszewski

27 € /5 UStd.

Musiktheorie und Harmonielehre
Grundkurs

Sind Themen wie Notenschrift, Tonleitern, Bezeichnung und Auf-
bau von Akkorden, der Quintenzirkel usw. noch ein Buch mit sieben
Siegeln fiir Sie? Dieser Kurs macht Sie - unabhéngig von Ihrem der-
zeitigen Wissen - zum Experten in Sachen Musiktheorie! Denn Sie
werden ausgehend von den absoluten Grundlagen Schritt fiir Schritt
immertiefer in die Thematik eingefiihrt. Am Ende des Workshops kén-
nen Sie u. a. Noten lesen, zu jeder Melodie die passenden Akkorde
finden und umgekehrt zu jeder Akkordfolge Melodien erfinden und
improvisieren. AuBerdem werden Sie neue Lieder viel schneller lernen
und vieles von dem, was Sie schon lange spielen, endlich verstehen.
Das Kurstempo wird an die Vorkenntnisse der Teilnehmenden ange-
passt, jeder wird da abgeholt, wo er sich auf seiner musikalischen
Reise gerade befindet.

Natiirlich werden auch alle Fragen von Teilnehmendenbeantwortet.
Fur alle Musizierenden und Instrumente, alle Levels - von Personen
ohne Vorkenntnisse bis Fortgeschrittene.

Kurs 21202
Einzelveranstaltung
am 30.04.2022

Samstag, 30.04.2022
10.00-16.00Uhr
vhs-Gebdude, Raum 313
Andi Saitenhieb

55 € /8 UStd.

Mein Name ist Andi Saitenhieb und meine groRe Leiden-
schaft sind die Musik im Allgemeinen und die Gitarre und

der Blues im Besonderen. Diese Leidenschaft habe ich zum
Beruf gemacht und seit mittlerweile tber 20J ahren darf ich

meine Begeisterung als Musiker, Autorund Dozentan ande-
re Menschen weitergeben: Als Musiker spiele ich mehrere
Instrumente, schreibe Songs, die ich in meinem Homestu-
dio aufnehme, und stehe regelmaRig solo und mit Band auf
der Biihne. Als Dozent gebe ich deutschlandweit Gitarren-
workshops und unterrichte privat im Einzelunterricht, meist

mit dem Schwerpunkt Blues. Als Autor habe ich mehrere Gitarrenlehrbiicher und
Lehr-DVDs veroéffentlicht und schreibe fiir diverse Musiker-Fachmagazine. Laut

Workshop-Teilnehmendenund Lesern ist meine besondere Starke, dass ich auch

komplizierte Sachverhalte Schritt fiir Schritt und mit einfachen Worten erklaren
kann. Ich unterrichte nicht nach Schema F, sondern hole meine Workshop-Teilneh-
menden auf ihrem jeweiligen Level ab. Deshalb passe ich auch die Unterrichtsin-
halte an die jeweiligen Teilnehmenden an. Musik ist verantwortlich fiir einige der

schonsten Momente in meinem Leben. Ich mochte lhnen helfen, mit lhrer Musik

auch solche Momente zu erleben.
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Gehortraining fiir den musikalischen Alltag
Grundkurs

Lieder nach Gehor begleiten ...

... und wie man Songs von CDs heraushort.

Sie mochten spontan Lieder nach Gehor (also ohne Noten) begleiten
konnen? Sie mochten Akkorde und Melodien ihrer Lieblingssongs
nachspielen kénnen? Dann ist dies genau der richtige Kurs fir Sie!
Wir beschaftigen uns mitallen drei Feldern der Gehorbildung, also
Melodie, Rhythmus und Harmonie. Sie lernen Konzepte, typische
Akkord- und Rhythmusmuster und effektive Vorgehensweisen fiir
das Spielen nach Gehor.

,Gehorbildung ist langweilig!”, lautet ein verbreitetes Vorurteil. Wir
gehen das Thema von der praktischen Seite an, deshalb wird es
garantiert nicht langweilig! Mit dem im Kurs Gelernten kénnen Sie
anschlieRend bekannte Melodien nach Gehor begleiten, Melodien
und Akkorde von CDs heraushoren und verschiedenste rhythmi-
sche Muster erkennen. Fur alle Musizierenden und Instrumente, alle
Levels - von Personen ohne Vorkenntnisse bis Fortgeschrittene.
Notenkenntnisse sind nicht notwendig, grundlegende Notenschrift
wird auf Wunsch im Kurs vermittelt.

Kurs 21204
Einzelveranstaltung
am 21.05.2022

Samstag, 21.05.2022
10.00-16.00Uhr
vhs-Gebaude, Raum 313
Andi Saitenhieb

55 € /8 UStd.

Gitarre - Workshop

Grundkurs

Dieser Workshop richtet sich an alle Personen, die am Gitarrenspiel
interessiert sind und noch keine oder nur sehr wenige Vorkenntnis-
se haben. Behandelt werden absolute Grundkenntnisse des Gitar-
renspiels, wie z. B. der Aufbau der Gitarre, das richtige Stimmen
des Instruments, einfache Noten- und Rhythmuslehre, die ersten
offenen Akkorde und einfache Liedbegleitung, sowie weitere The-
men, je nach Interesse der Teilnehmenden. Der Workshop ist fiir
alle Gitarrespielenden ohne Vorkenntnisse geeignet, unabhangig,
ob man Akustikgitarre oder E-Gitarre spielt bzw. spielen will.

Mindestalter zwolf Jahre

- Kursunterlagen werden vom Kursleiter gestellt. Mitzubrin-
gen sind eine funktionsfahige Gitarre und je nach person-
lichem Bedarf z. B. Schreibmaterialien, Notenstdnder etc.

- Eine Gitarre kann, nach vorheriger Absprache mit der vhs,
gegen eine Gebiihr von 10€ vom Kursleiter fiir die Dauer des
Workshops zur Verfiigung gestellt werden. Bitte mitteilen,
ob Links-oder Rechtshander.

Kurs 21311 Samstag, 02.04.2022
Einzelveranstaltung 10.00-14.30Uhr
am 02.04.2022 Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
J ens Grillmayer
50 € /6 UStd.

KULTURTECHNIKEN

Akustikgitarre
Aufbaukurs |

Der Kurs eignet sich fiir alle Gitarrespielenden, die bereits erste
Grundkenntnisse auf der Gitarre gesammelt haben und diese jetzt
an der Akustikgitarreausbauen wollen. Behandelt werden allgemei-
ne Grundlagen des Gitarrenspiels mit besonderem Fokus auf den
fur die Akustikgitarre typischen Songs, Spieltechniken, Stilistiken
und Genres. Der Kurs baut thematisch auf dem Grundlagenwork-
shop auf, dessen vorherige Belegung jedoch keine Pflicht ist. Quer-
einsteigende sind willkommen! Die Inhalte werden den Interessen
und Fertigkeiten der Teilnehmendenangepasst.

Mindestalter zwolfJahre

- Kursunterlagen werden vom Kursleiter gestellt. Mitzubrin-
gen sind eine Akustikgitarre und je nach persénlichem Be-
darf z. B. Schreibmaterialien, Notenstander etc.

Kurs 21313 dienstags
1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
05.04.-31.05.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 003
7 Termine J ens Grillmayer
113€ /14 UStd.

Akustikgitarre
Aufbaukurs 11

Der Kurs richtet sich an alle fortgeschrittenen Gitarrespielenden,
die bereits solide Grundkenntnisse auf dem Instrument haben, z. B.
die gangigen offenen Akkorde greifen und spielen kénnen. Barrée
und rhythmischer Akkordanschlag sollten nicht mehr allzu groRe
Schwierigkeiten bereiten.

Behandelt werden grundsatzlich ahnliche Thematiken wie im Auf-
baukurs 1, nur hier gehen wir etwas mehr in die Tiefe und bauen
auf Vorkenntnissen auf. Dies konnen je nach Fertigkeiten und In-
teressen der Teilnehmenden neue Akkordtypen, das Nachspielen
bestimmter Songs, neue Spieltechniken und viel mehr sein.

Die Belegung der vorherigenKurse ist keine Pflicht. Quereinsteigen-
de sind willkommen!

Mindestalter zwolfJahre

- Kursunterlagen werden vom Kursleiter gestellt. Mitzubrin-
gen sind eine Akustikgitarre und je nach persénlichem Be-
darf z. B. Schreibunterlagen, Notenstdnder etc.

Kurs 21314
1x pro Woche

dienstags
19.30-21.00 Uhr

05.04.-31.05.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 003
J ens Grillmayer
113€ /14 UStd.

7 Termine

© congerdesign - pixabay.com

E-Gitarre
Aufbaukurs |

Der Kurs eignet sich fiir alle Gitarrespielenden, die bereits erste
Grundkenntnisse auf der Gitarre gesammelt haben und diese jetzt
an der E-Gitarre ausbauen wollen. Behandelt werden allgemei-
ne Grundlagen des Gitarrenspiels mit besonderem Fokus auf den
fur die E-Gitarre typischen Songs, Spieltechniken, Stilistiken und
Genres. Der Kurs baut thematisch auf dem Grundlagenworkshop
auf, dessen vorherige Belegung jedoch keine Pflicht ist. Querein-
steigende sind willkommen! Die Inhalte werden den Interessen und
Fertigkeiten der Teilnehmendenangepasst. Kursunterlagen werden
von dem Kursleiter gestellt.

Mindestalter zwolf Jahre

- Mitzubringen sind eine E-Gitarre, ein kleiner Ubungsverstir-
ker und je nach persénlichem Bedarf z. B. Schreibunterla-
gen, Notenstander etc.

Kurs 21315 mittwochs
1x pro Woche 18.00-19.30 Uhr
06.04.-01.06.2022  Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 003
7 Termine J ens Grillmayer
113€ / 14 UStd.
E-Gitarre
Aufbaukurs I

Der Kurs richtet sich an alle fortgeschrittenen Gitarrespielenden,
die schon solide Grundkenntnisse auf dem Instrument haben, z. B.
die gdngigen offene Akkorde greifen und spielen kénnen. Barrée
und rhythmischer Akkordanschlag sollten nicht mehr allzu groRe
Schwierigkeiten bereiten.

Behandelt werden grundsatzlich dhnliche Thematiken wie im Auf-
baukurs I, nur hier gehen wir etwas mehr in die Tiefe und bauen auf
Vorkenntnissen auf. Dies konnen je nach Fertigkeiten und Interes-
sen der Teilnehmerneue Akkordtypen, das Nachspielen bestimmter
Songs oder auch neue Spieltechniken, Solospiel und Improvisation
u.v. m. sein.

Die Belegung der vorherigenKurse ist keine Pflicht. Quereinsteigen-
de sind willkommen. Die Inhalte werden den Interessen und Fertig-
keiten der Teilnehmenden angepasst. Kursunterlagen werden von
dem Kursleiter gestellt.

Mindestalter zwolf Jahre

- Mitzubringen sind eine E-Gitarre, ein kleiner Ubungsverstir-
ker und je nach persénlichem Bedarf z. B. Schreibunterla-
gen, Notenstander etc.

Kurs 21316 mittwochs

1x pro Woche 19.30-21.00 Uhr

06.04.-01.06.2022  Schulzentrum Hessen-Homburg, Raum B 003
7 Termine J ens Grillmayer

113€ /14 UStd.




Gitarre - Blues-Workshop

Mit dem Workshop soll den Teilnehmenden ein Einstieg in das
bluesige Gitarrenspiel vermittelt werden.

Bluesformen, Begleitmuster, typische Akkorde, bluestypische Licks
und Klischees, etwas Theorie und das richtige Tonmaterial fir den
Einstieg in die Solo-Improvisation auf der Gitarre sowie einfacher
Fingerstyle-Blues sind mogliche Themenkomplexe.

Die Teilnehmenden sollten tber solide Grundkenntnisse auf der Gi-
tarre verfiigen. Das Greifen von offenen und Barrée-Akkorden sollte
keine Schwierigkeiten bereiten. Einfache rhythmische Anschlags-
muster der rechten Hand sollten die Teilnehmenden beherrschen.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Geeignet fiir Akustik-und
E-Gitarre.

Wenn Teilnehmende mit der E-Gitarre teilnehmen wollen, ist ein
kleiner Ubungsverstarker hilfreich.

Mindestalter zwolf Jahre
- Kursunterlagen werden vom Kursleiter gestellt.

- Bitte mitbringen:Gitarre, ggf.kleinen Verstarker,Schreibun-
terlagen, ggf. Notenstander

Kurs 21317 Samstag, 11.06.2022
Einzelveranstaltung 10.00-14.30Uhr
am 11.06.2022 Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
J ens Grillmayer
50 € /6 UStd.

Gitarre - Jazz-Workshop
Jazz fiir Neugierige

Hilfe, ) azz ist doch das mit den komplizierten Griffen, den anstren-
genden Melodien und den schrdagen harmonischen Strukturen ...
J al und Nein!

J a, derJ azz kann Harmonien und Melodien hervorbringen, die man
eher seltener im Radio hort, ist aber trotzdem, oder gerade des-
halb, fuirviele Musizierende reizvoll und kann auch fiir das ,,Popmu-
sik-Ohr*, wunderbar harmonisch klingen. Ich mochte im Workshop
interessierten Gitarrespielenden eine einfache und leicht verstand-
liche Anndherung an dieses spannende Genre ermdglichen. Wer
den eigenen musikalischen Horizont, die eigene Technik und Griff-
brettiibersicht spielerisch erweitern will, ist beim J azz und somit
auch in diesem Workshop goldrichtig. Die Teilnehmenden sollten
Uber solide Grundkenntnisse auf der Gitarre verfiigen, z. B. offene
und Barrée-Akkorde greifen konnen. Der Kurs ist fiir Akustik- und
E-Gitarre geeignet.

Mindestalter zwolf Jahre
- Kursunterlagen werden vom Kursleiter gestellt.

- Bitte mitbringen: Gitarre, bei Bedarf einen kleinen Verstar-
ker, Schreibunterlagen, Notenstander

Kurs 21318 Samstag, 30.04.2022
Einzelveranstaltung 10.00-14.30Uhr
am 30.04.2022 Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
J ens Grillmayer
50 € /6 UStd.
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Afrikas Trommeln- Workshop
Grundstufe

Fir die Europder ist es erstaunlich, welche Klangfiille auf einer af-
rikanischen Trommel erzeugt werden kann. Noch erstaunlicher ist
es, wenn wir selbst die Klange hervorrufen konnen. Falls Interesse
daran besteht, konnen auch Afrikas Lieder gelehrt werden.

- Firr den Unterricht stehen Trommeln zur Verfiigung.

Kurs 21325 Samstag, 05.02.2022
Einzelveranstaltung 13.00-15.15Uhr

am 05.02.2022 Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
Kokou Dossou
14 € /3 UStd.

Fortgeschrittene

Kurs 21326 Samstag, 12.02.2022

Einzelveranstaltung 13.00-15.15Uhr

am 12.02.2022 Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
Kokou Dossou
14€ /3 UStd.

Afrikas Trommeln
Personen ohne Vorkenntnisse

Kurs 21330 mittwochs
1x pro Woche 19.00-21.15 Uhr
16.02.-29.06.2022 Schulzentrum Hessen-Homburg, Mensa
18 Termine Kokou Dossou
215€ /54 UStd.

Kurs 21331 montags
1x pro Woche 19.00-21.15 Uhr
14.02.-11.07.2022 Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
18 Termine Kokou Dossou
215€ /54 UStd.

Kurs 21332 dienstags
1x pro Woche 19.00-21.15 Uhr
15.02.-05.07.2022 Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
18 Termine Kokou Dossou
215€ /54 UStd.

Kurs 21333 donnerstags

1x pro Woche 19.00-21.15 Uhr

17.02.-14.07.2022  Ulanenplatz 3 (direkt neben vhs), Aula
18 Termine Kokou Dossou

215€ /54 UStd.

NACHHOLENVONSCHULABSCHLUSSEN

Corona-negativgetestet - Realschulabschluss positiv bestanden, Gruppenfoto nach Zeugnisiibergabe.

Vorbereitung auf den
Hauptschulabschluss
Bitte fordern Sie bei der vhs die Anmeldeunterlagen an.

Ab dem 5. September 2022 bietet die vhs Hanau einen neuen
10-monatigen Abendlehrgang zum nachtrdglichen Erwerb des
Hauptschulabschlusses fiir Erwachsene an. Teilnehmen kdnnen
Sie deshalb nur, wenn Sie zu Beginn des Lehrgangs mindestens
18] ahre alt sind. AuRerdem ist es unerlasslich, dass Sie (liber aus-
reichende Deutschkenntnisse (miindlich und schriftlich) verfligen.

Wenn Sie an dem neuen vhs-Abendlehrgang teilnehmen mochten,
ist eine Beratung notwendig. Vereinbaren Sie einen Beratungster—
min moglichst frih, damit Sie eventuelle Wissensliicken bis zum
Lehrgangsstart schlieRen kénnen.

Beratungstermin vereinbaren: E-Mail: ute.vabic@hanau.de
Telefon: 06181-92380-36

Neuer Lehrgang am Abend ab 5. September 2022

Kurs 60120 montags bis freitags
3x pro Woche 18.00-20.30 Uhr
ab 05.09.2022 Alte Schule, GroRauheim

21€ pro Monat

Vorbereitung auf den Realschulabschluss
Bitte fordern Sie bei der vhs die Anmeldeunterlagen an.

Im Herbst 2022 bietet die vhs Hanau einen neuen Abendlehrgang
zumnachtraglichen Erwerb des Realschulabschlusses fir Erwach-
sene an. Teilnehmenkoénnen nur Personen, die zuBeginn des Lehr-
gangs mindestens 18] ahre alt sind.

Neuer Lehrgang am Abend ab 7.November 2022

Der Lehrgang am Abend geht (iber 20 Monate. Es gibt keinen Auf-
nahmetest. Nach drei Monaten Vorlaufphase entscheidet sich, wer
die Hauptphase bis zur Priifung 2023 erreicht.

Kurs 60140
5x pro Woche
ab 07.11.2022

montags bis freitags
18.00-20.30 Uhr

Schulzentrum Hessen-Homburg
62 € pro Monat

Nachholen von Schulabschliissen
bei der vhs der Stadt Hanau

Wenn Sie einen hoheren Schulabschluss erwerben mochten,
als Sie ihn bisher haben, und wenn Sie tber 18] ahre alt sind,
bietet lhnen die vhs der Stadt Hanau folgende Mdoglichkeiten:

- Hauptschulabschluss am Abend
(Dauer: 10 Monate)

- Realschulabschluss am Abend
(Dauer: 20 Monate)




GRUNDBILDUNG /LERNWERKSTATT GRUNDBILDUNGSZENTRUM

Grundbildungs- Lernwerkstatt.‘ @ Grundbildungs- — k_) m vhsv
zentrum vhs Hanau 1m Kulturfﬂrum Hanau ZEITtI'I.Im vhs Hanau ety 1-~

Das Grundbildungszentrum Hanau bietet Ihnen eine kostenlose, Marktplatz des Lernens, des Wissens und der Ideen .
individuelle und vertrauliche Beratung und findet gemeinsam mitlh- Grundblldungszentrum Hanau 2022 I
nen den richtigenWeg, um personliche Lernziele im Bereich Grund- In der Lernwerkstatt im KulturforumHanau kénnen Sie alleine oder
bildung umzusetzen. Wir bieten Ihnen ein alternatives Lernangebot in kleinen Gruppen lernen. Hier gibtes Biicher und anderes Lernma- Das J ahr 202 1war erneut kein einfaches J ahr fiirdas Angebot und
in den Bereichen Lese-und Schreibkompetenz, Rechenfahigkeiten, terial, das Sie zum Lernen verwenden kénnen. Wenn Sie Informati- die Arbeit des Grundbildungszentrums.Durch die Pandemie waren
EDV-Einfiihrung fiir Menschen, die keine Vorkenntnisse im Umgang onen oder Hilfe brauchen, unterstiitzt Sie eine Lernbegleiterin oder zeitweise Angebote wieder ausgesetzt. Aber fir einen groRen Teil
mit Computern haben, und politische Grundbildung. ein Lernbegleiter. In die Lernwerkstatt im Kulturforum kann jede und des J ahres konnten wir wie geplant unsere offenen Lernangebote
jeder kommen, die/der etwas lernen mochte. Sie kénnen sich hier durchfiihren. Der Umzug in die Raumlichkeiten der AltenJ ohannes-
Das gemeinsame und lebensbegleitende Lernen steht bei uns im zum Beispiel auf eine Priifung vorbereiten oder eine Sprache tliben. kirche erwies sich als sehr praktisch. Die Rdumlichkeiten wurden
Mittelpunkt. Wir schaffen eine gute Lernatmosphare, in der Angst von den Teilnehmenden sehr gut angenommen.
und Druck durch realistische Ziele und Hoffnungen ersetzt werden. Lernwerkstatt im Kulturforum Hanau
Stadtbibliothek (1. Etage)
Eine ausfihrliche Beschreibung des Angebotes des Grundbil- Am Freiheitsplatz 18a, 63450Hanau Folgende Angebote wurden von uns organisiert:
dungszentrumslesen Sie auf den nachsten Seiten.
Offnungszeiten: Die Dienstagslernenden
Dr. Judith Lechner - Projektkoordination mittwochs: 11.30Uhr bis 17.30Uhr Unsere Gruppe ,Die Dienstagslernenden* trifft sich regelmaRig im
0160-97278790,judith.lechner@hanau.de samstags: 12.00 Uhr bis 15.00 Uhr Ellis Bistro und arbeitet gemeinsam an ihren Lese- und Schreibfa-
Sprechstunde dienstags 10bis 13 Uhr /14 bis 17 Uhr Stefan Konrad e 06181-9238026estefan.konrad@hanau.de higkeiten. J eden Dienstag von 14 Uhr bis 17 Uhr kann man vorbei-

Kulturforum Hanau, Am Freiheitsplatz 18a, 63450Hanau kommen und mitmachen. Dieses Angebot richtet sich an Menschen

mit Herkunftssprache Deutsch bzw. sehr guten Deutschkenntnissen.

Offenes dienstags 14.00-17.00Uhr
Bildungsangebot Die Dienstagslernenden
donnerstags 15.00-17.00Uhr
Basisrechnen
GBZ im Café Ellis am J ohanniskirchplatz 1

4y |

Der Mensch im Zentrum der Beratung

ﬁ# BildungsberatungHESSENCAMPUS Hanau
[ ALTEJOHANNESKIRCHE
. vertraulich e neutral ¢ gebiihrenfrei
ll".ﬂl individuell e umfassend
4'e
e cil- Beratungsstelle ® Beratung in Bildung,
. (:t_, Beruf und Beschiftigung
&dﬂﬁmmmm
FORUM HANAU  FREIHEITSPLATZ e — sarwche WM
e Lot s LI
Stadtbibliothek Hanau e Am Freiheitsplatz 18a 63450 Hanau
vhsy - L. ||(vhsU 5 0 . .
. . mittwochs 15.00 bis 18.00 Uhr
allis m— ellis ——— samstags 11.00bis 18.00 Uhr

Telefonische Terminvereinbarung: 0170-6874807
Weitere Infos: http://hanau.hc-hessencampus.de

[ ¥ L -
“th“_'___“_u Liivies iiesla iy =0 “‘h . o
K“ N 5 L lhre Ansprechpartner:
Stefan Konrad e 06181-9238026estefan.konrad@hanau.de

Sprach-Café im Kulturforum Hanau Reinhold Huth ¢ 0170-6874807 e reinhold.huth@vhs-hanau.de

Das Sprach-Café im KulturforumHanau ist ein kostenloses Ange-

: - ; Perspektive Beruf hl
bot, um die neu erworbene deutsche Sprache in einer Gemeinschaft erspektive Berufsabschluss

Sie sind bereits einige J ahre in einem Beruf tdtig, haben hierzu

2 zuiiben 2 zuerweitern 2 zuvertiefen jedoch keine Ausbildungabgeschlossen?
Priifen Sie mit der Bildungsberatung HESSENCAMPUS lhre
Wir freuen unsauf Sie Mbglichkeitgn, einen offiziellen Berufsabschluss mittgls einer Die Sponsoren und Organisatorendes ABC Cafés trafen sich mitdem Oberburgermeisterund dem Biirgermeister beim neuen Standort des
: Externenpriifung vor der Handwerks- oder Industrie- und GBZ an der Alten] ohanneskirche, um sich die Umsetzung des Angebots anzuschauen.
Kommen auch Sie mitnetten Menschen ins Gesprach. Handelskammer nachzuholen.
Das Angebot wird von einer Sprachlehrerin begleitet. Auf dem Bild zu sehen sind von links nach rechts:
Wann?  Montags, dienstags, donnerstags, freitags = g o st Elias Kolbe, Ellis Bistro; Elke Hohmann, vhs Leitung; Birgermeister Axel Weiss-Thiel; Dr. Judith Lechner, Koordinatorin des Grundbildungs-
10.00 bis 13.00 Uhr m Hanau L zentrums Hanau und der Sprachenangebote fiir Gefliichtete an der vhs; Oberbirgermeister Claus Kaminsky; Dr. Heike Bergandt, Leiterin

des Vorstandsbiiros von Evonik und Geschaftsfiihrerin der Evonik Stiftung; Silke Wodarczak, Leitung Standortkommunikation Evonik Hanau




GRUNDBILDUNGSZENTRUM

MaRnahme zur berufsbezogenen Grundbildung

Ein wichtiges zusatzliches Angebot des Grundbildungszentrums
ist die seit April 2021 eingefiihrte MaRnahme zur berufsbezoge-
nen Grundbildung. Hier wird Menschen die Moglichkeit gegeben,
Lese- und Schreibkompetenzen sowie Grundlagen des Rechnens
zuerlernen, um so (wieder) einen Einstieg ins Berufsleben zufinden.
Diese MaRnahme wird auch 2022 weiter angeboten.

ABC Café

Durch eine grofRzlgige Spende der Firma Evonik konnte mitt-
wochnachmittags ein Angebot entwickelt werden, das Menschen
mit Flucht- und Migrationsgeschichte mit Alphabetisierungsbedarf
unterstitzt. Vor allem dltere Menschen mit Fluchtgeschichte, de-
nen das Erlernen der deutschen Sprache schwerfallt, konnen hier
Unterstitzung bekommen und in einer sicheren und entspannten
Atmosphdre an ihrenSprachkenntnissen arbeiten.

Interessierte Menschen konnen einfach ohne Anmeldung vorbei-
kommen und mitmachen.

Hausaufgabenhilfe

Im Rahmen der Corona-Pandemie-bedingten Hilfsangebote wurde
auch ein kostenfreies Angebot fiir Hausaufgabenhilfe entwickelt
und im Ellis Bistro in der Alten) ohanneskirche angeboten. Montags
und donnerstags konnen Schiilerinnen und Schiler der Klassen 1
bis 10 an diesem Angebot teilnehmen. Eine Voranmeldung ist nicht
notig. Das Angebot ist kostenfrei.

Angebote fiir Ehrenamtliche 2022

GrundbildungBasis Rechnen

09.04.2022, 13-16 Uhr

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden Methoden, die ein-
gesetzt werden kénnen, um Menschen mit Grundbildungsbedarf
spielerisch und effektiv den Umgang mit Zahlen, Mengen und den
Grundrechenarten beizubringen.

Lesen und Schreiben fordern Teil 1

05.03.2022, 11-14Uhr

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden Methoden, die ein-
gesetzt werden kénnen, um Menschen mit Grundbildungsbedarf
das Erlernen des Lesens und Schreibens zu erleichtern. Grund-
kompetenzen der Erwachsenenpddagogik und Unterrichtsmateri-
alien aus dem Bereich der Alphabetisierung stehen im Mittelpunkt
dieser Einheit.

Lesen und Schreiben fordern Teil 2

26.03.2022, 11-14Uhr

Dieser Workshop baut auf den ersten Teilauf und vertieft die bereits
erlernten Methoden, die eingesetzt werden kénnen, um Menschen
mit Grundbildungsbedarfdas Erlernen des Lesens und Schreibens
zu erleichtern. Methoden der Erwachsenenpdadagogik und ihre Um-
setzung stehen im Mittelpunkt dieser Einheit.

Rechnen Basis

Unser Rechnen-Basis-Angebot findet momentan nur in Form von
Lernpatenschaften statt. Gerne konnen Sie uns telefonisch kontak-
tieren oder in unsere Sprechstunde kommen.Wir helfen lhnen gerne,
einen Lernpaten zu finden und gemeinsam Lernziele zu definieren.

Sprechstunde Digitales

Auch imJ ahr 2022 wird unsere Sprechstunde Digitales fortgesetzt.
Dort kénnenalle Hanauer Biirger und Biirgerinnen sich beraten und
helfen lassen, wenn es Probleme im Umgang mit digitalen Endge-
raten gibt, Fragen zu Anwendungen (Apps) oder Webseiten und
Lernplattformen.

Sprechstunde Digitales: montags (14-18Uhr), freitags (14-16Uhr),
Ellis Bistro, Alte Johanneskirche, Johanneskirchplatz 1.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Das Angebot ist kostenfrei.

Ausblick 2022

Fiir das nachste J ahr stehen vor allem die Offentlichkeitsarbeit, die
Arbeit mit Multiplikatoren und das Etablieren neuer Lernangebote
in verschiedenen Stadtteilen Hanaus im Mittelpunkt. Daftr bekom-
men wir besondere Unterstiitzung vom Alfa-Mobil, das uns im Mai
(genauer Termin wird noch bekannt gegeben) in Hanau besuchen
wird. Des Weiteren wird es wieder eine gréRere Aktion zum Welt-
alphabetisierungstag am 8. September geben. Schulungen und
Sensibilisierungstrainings fiir Multiplikatoren werden gezielt fiir Or-
ganisationen angeboten, ebenso wie Workshops fiirEhrenamtliche,
die sich im Grundbildungszentrumengagieren wollen. Bei Interesse
melden Sie sich bitte direkt bei der Projektkoordination.

Horen, Sprechen, Schreiben

30.04.2022, 11-14Uhr

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden Methoden, die ein-
gesetzt werden konnen, um Menschen mit Grundbildungsbedarf zu
helfen, das Gehorte in korrekte Schriftsprache umzusetzen.

Fiir mehr Informationen melden Sie sich gerne bei uns:

Projektkoordination
Dr. J udith Lechner: 0160 /97 27 87 90 oder
per E-Mail unter: judith.lechner@hanau.de

Padagogische Koordination
Karin M. Schnell: 0175/72 82937 oder
per E-Mail unter: karin.schnell@hanau.de

Mach dich fit fiir die 6. und 7. Klasse

In den Mach-dich-fit-KursenfiirEnglisch werden die Grammatik und
der Wortschatz des letzten Schuljahres wiederholt. Durch kurzwei-
lige Wortschatziibungen kannst du die neuen Grammatikstrukturen
und Vokabeln leicht aufnehmen. Kommunikative Ubungen und freie
Dialoge zuverschiedenen Themen festigen den Lernstoff und erh6-
hen deine Selbstsicherheit im Umgang mitder Sprache Englisch.

Kurs 940610_222  Montag bis Freitag

Ferienangebot 9.00-12.00 Uhr

25.-29.07.2022 vhs-Gebdude, Raum 105

5 Termine Ursula Hollingshead-Hoppen
gebiihrenfreie Veranstaltung

Kurs 940611 222  Montag bis Freitag
Ferienangebot 9.00-12.00 Uhr
01.-05.08.2022 vhs-Gebaude, Raum 103

5 Termine Ursula Hollingshead-Hoppen
gebihrenfreie Veranstaltung

Mach dich fit fiir die 6. und 7.Klasse

Mathematik lernen und verstehen muss nicht trocken und 6de
sein. Hast du in Mathematik etwas nicht verstanden, musst du
Stoff nachholen oder fehltdir die Sicherheit?

In diesem Kurs kannst du das fehlende Wissen entspannt und
konzentriertin kleinen Gruppen lernen.

Du holst das fehlende Wissen auf und entdeckst den Spalk am
Thema Mathematik.

Kurs 970215_222  Montag bis Freitag

Ferienangebot 9.00-12.00 Uhr

01.-05.08.2022 vhs-Gebdude, Raum 103

5 Termine Joachim Krisch
gebiihrenfreie Veranstaltung

Kurs 970216_222 Montag bis Freitag

Ferienangebot 9.00-12.00 Uhr

25.-29.07.2022 vhs-Gebaude, Raum 103

5 Termine Joachim Krisch
gebiihrenfreie Veranstaltung

FERIENKURSE

Programm im Herbst 2022
»Blelb fit: Aufholen nach Corona!“

In den Bleib-fit-Kursen kannst du den Lernstoff des aktuellen
Schuljahres wiederholen und festigen. Lernliicken werden schnell
erkannt und nachgearbeitet. Die Bleib-fit-Kurse richten sich an
Schiiler*innen der Haupt- und Realschule der 8. und 9. Klasse. Die
Kurse werden aus Mitteln des Landes Hessen geférdert und sind
daher kostenfrei.

Englisch fiir die Haupt-und Realschule
Bleib fitin der 8. und 9. Klasse

Der Kurs richtet sich an alle Schiler*innen, die im Schuljahr
2022/2023mitder 8. oder 9. Klasse begonnen haben.

Kurs 940618 222 freitags

1x pro Woche 16.00-17.30 Uhr

04.11.-16.12.2022 vhs-Gebaude, Raum 105

7 Termine Qudsiya Ahmad
gebiihrenfreie Veranstaltung

Deutsch fiir die Haupt-und Realschule
Bleib fitin der 8. und 9. Klasse

Der Kurs richtet sich an alle Schiler*innen, die im Schuljahr
2022/2023mitder 8. oder 9. Klasse begonnen haben.

Kurs 940516_222 dienstags

1x pro Woche 16.00-17.30 Uhr

01.11-13.12.2022  vhs-Gebaude, Raum 105

7 Termine Zohra Kotterba
gebiihrenfreie Veranstaltung

Mathematik fiir die Haupt-und Realschule
Bleib fitin der 8. und 9. Klasse

Der Kurs richtet sich an alle Schiler*innen, die im Schuljahr
2022/2023mitder 8. oder 9. Klasse begonnen haben.

Kurs 970217 222  mittwochs
1x pro Woche 16.00-17.30 Uhr

02.11.-14.12.2022 vhs-Gebadude, Raum 105
7 Termine Joachim Krisch
gebiihrenfreie Veranstaltung

NEU: WWW . JUKS-HANAU.DE



FERIENKURSE

In den Bleib-fit-Kursen kannst du den Lernstoff des aktuellen
Schuljahres wiederholen und festigen. Lernliicken werden schnell
erkannt und nachgearbeitet. Die Bleib-fit-Kurse richten sich an
Schiiler*innen der Haupt- und Realschule der 8. und 9. Klasse. Die
Kurse werden aus Mitteln des Landes Hessen geférdert und sind
daher kostenfrei.

Deutsch fiir die Haupt-und Realschule
Bleib fitin der 8. und 9. Klasse

In den Bleib-fit-Kursen fiir Deutsch werden die Grammatik und
der Wortschatz wiederholt. Durch kurzweilige Wortschatziibungen
kannst du die neuen Grammatikstrukturen besser verstehen. Du ar-
beitest an verschiedenen Textsorten und Themen und verbesserst
so deine Lesetechniken und Textarbeiten.Du festigst den Lernstoff
in Deutsch und erhohst deine Selbstsicherheit in diesem Fach.

Der Kurs richtet sich an alle Schiler*innen, die im Schuljahr
2021/2022mitder 8. oder 9. Klasse begonnen haben.

Kurs 940516_221  dienstags

1x pro Woche 16.00-17.30 Uhr
15.02.-17.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 105
12 Termine Zohra Kotterba

gebuihrenfreie Veranstaltung

Englisch fiir die Haupt-und Realschule
Bleib fitin der 8. und 9. Klasse

In den Bleib-fit-Kursen fir Englisch werden die Grammatik und
der Wortschatz wiederholt. Durch kurzweilige Wortschatziibungen
kannst du die neuen Grammatikstrukturen und Vokabeln leicht auf-
nehmen. Kommunikative Ubungen und freie Dialoge zu verschie-
denen Themen festigen den Lernstoff und erhéhen deine Selbstsi-
cherheit imUmgang mitder Sprache Englisch.

Der Kurs richtet sich an alle Schiler*innen, die im Schuljahr
2021/2022mitder 8. oder 9. Klasse begonnen haben.

Kurs 940618 221 freitags

1x pro Woche 16.00-17.30 Uhr
18.02.-20.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 206
12 Termine Qudsiya Ahmad, Ursula Hollingshead-Hoppen

gebiihrenfreie Veranstaltung

Mathematik fiir die Haupt-und Realschule
Bleib fitin der 8. und 9. Klasse

Mathematik lernen und verstehen muss nicht trocken und 6de sein.
Hast du in Mathematik etwas nicht verstanden, musst du Stoff
nachholen oder fehlt dir die Sicherheit? In diesem Kurs kannst du
das fehlende Wissen entspannt und konzentriertin kleinen Gruppen
lernen. Du holst das fehlende Wissen auf und entdeckst den Spal
am Thema Mathematik.

Der Kurs richtet sich an alle Schiler*innen, die im Schuljahr
2021/2022mitder 8. oder 9. Klasse begonnen haben.

Kurs 970217 221  mittwochs

1x pro Woche 16.00-17.30 Uhr
16.02.-18.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 105
12 Termine Joachim Krisch

gebiihrenfreie Veranstaltung

NEU: WWW._JUKS-HANAU.DE

HESSER
E Gefordert mitMitteln des Landes Hessen
im Rahmen des Weiterbildungspakts

Programm im Sommer 2022
,Mach dich fit: Aufholen nach Corona!“

In den Mach-dich-fit-Kursen kannst du den Lernstoff des letzten
Schuljahres wiederholen und dich so auf den Start des ndchsten
Schuljahres gezielt vorbereiten. Lernliicken werden schnell erkannt
und nachgearbeitet. Die Mach-dich-fit-Kurserichten sich an Schii-
ler*innen der Haupt-und Realschule der 6., 7.,8. und 9.Klasse. Die
Kurse werden aus Mitteln des Landes Hessen geférdert und sind
daher kostenfrei.

Mach dich fit fiir die 6. und 7. Klasse

In den Mach-dich-fit-Kursenfiir Deutsch werden die Grammatik und
der Wortschatz des letzten Schuljahres wiederholt. Durch kurzwei-
lige Wortschatziibungen kannst du die neuen Grammatikstrukturen
besser verstehen. du arbeitest an verschiedenen Textsorten und
Themen und verbesserst so deine Lesetechniken und Textarbeiten.
Du festigst den Lernstoff in Deutsch und erhohst deine Selbstsi-
cherheit in diesem Fach.

Kurs 940510_222 Montag bis Freitag

Ferienangebot 13.00-16.00 Uhr

25.-29.07.2022 vhs-Gebaude, Raum 105

5 Termine Zohra Kotterba
gebiihrenfreie Veranstaltung

Kurs 940511 222  Montag bis Freitag

Ferienangebot 13.00-16.00 Uhr

01.-05.08.2022 vhs-Gebdude, Raum 105

5 Termine Zohra Kotterba
gebihrenfreie Veranstaltung

Anmeldung und Informationen:
Volkshochschule Hanau

Ulanenplatz 4, 63452Hanau
E-Mail: fit@vhs-hanau.de, Telefon: 06181-92380-20

Englisch: Making a Movie
Altersgruppe: 10bis 14Jahre

Hast du Lust, etwas Besonderes zu machen?

Dreh deinen eigenen Film und trainiere dabei dein Englisch. Das
Thema wird in kleinen Gruppen erarbeitet. Anschliefend wird das
Drehbuch von dir geschrieben und die Rollen werden verteilt. Nun
kommt der spannendste Teil: Du schlipfst in die Rolle und spielst
deinen Part. Als Nachstes werden die Drehorte ausgewdhlt und/
oder Kulissen gebaut. Im Schritt drei werden die einzelnen Szenen
gefilmtund im Anschluss werden die einzelnen Szenen am PC mit
einem Schneidprogramm bearbeitet. Das Gefilmte wird ausgewer-
tet und wieder gefilmt, bis der Film wie gewlinscht ist.

Du bist die Regisseurin/der Regisseur.

In den Osterferien

Kurs 950925 Montag bis Donnerstag
4x pro Woche 09,30-17.00 Uhr
11.04.-14.04.2022 vhs-Gebdude, Raum 303
4 Termine

gebihrenfreie Veranstaltung

Mathematik zum Anfassen und Erleben
Altersgruppe: 10bis 12]Jahre

Wahrend der Schulzeit ist kaum Zeit, die Zusammenhidnge der
Mathematik zu behandeln. Es werden Aufgaben gerechnet und ei-
gentlich weiR kaum jemand, wozu man das braucht. Dabei ist Ma-
thematik nicht nur abstrakt, sondern sie hat eine Geschichte. Sie
beschreibt Natur, physikalische Zusammenhange und vieles mehr.

In diesem Talentcampus kannst du die Zusammenhdnge der Ma-
thematik gemeinsam mit anderen entdecken.

In einem Planspiel mussen verschiedene Hiirden genommen wer-
den. Es missen Briicken, Flaschenziige, Gerdte konstruiertund ge—
baut werden. Schaffst du es, mitanderen zusammendie Menschen
auf der Insel zu retten? Findest du die Formel fir die Schonheit? In
diesem Camp lernst du was fiirdas Leben.

In den Osterferien

Kurs 950926 Dienstag bis Freitag

4x pro Woche 09.30-17.00 Uhr
19.04.-22.04.2022 vhs-Gebdude, Raum 206
5 Termine

gebihrenfreie Veranstaltung

Folgen Sie uns auf Facebook!

facebook.com/vhe.hanau
§ :

w7 Gefallt mir
[s]

FERIENKURSE

Englisch: Stop Motion
Altersgruppe: 10bis 14]Jahre

Hast du Lust, mal etwas Besonderes zu machen?

Mach deinen eigenen Stop-Motion-Film und trainiere dabei dein
Englisch. Bei Stop-Motion-Filmenerwecken wir unbelebte Gegen-
stande zum Leben. Kaum ein anderes Medium ist so vielfaltig wie
der Trickfilm. Es ist die Faszination der optischen Tduschung, die
die Fantasie befliigelt und einem unbeweglichen Objekt Leben ein-
haucht. Dabei werden alle méglichen Materialien verwendet.

In den Sommerferien

Kurs 950929 Montag bis Freitag

5x pro Woche 09.30-17.00 Uhr
01.08.-05.08.2022 vhs-Gebadude, Raum 206
5 Termine

gebihrenfreie Veranstaltung

Altersgruppe: 9 bis 12 Jahre

Du schreibst dein eigenes Theaterstiick und trainierst dabei dein
Englisch.

Zuerst entwickelst du mit anderen zusammen einen Plot (Grund-
idee erstellen). Dann schreibst du Dialoge fiirdie einzelnen Szenen.
Im Anschluss werden die Rollen verteilt und die Dialoge gelibt. Als
Ndchstes wird die Kulisse gebaut und das Biihnenbild aufgestellt.
J etztwird geprobt, bis alle die Rollen kénnen. Hier arbeiten wir auch
noch an der Gestik und Mimik.

Am Ende steht die Auffihrungdes Theaterstiickes.

In den Sommerferien

Kurs 950930 Montag bis Freitag

5x pro Woche 09.30-17.00 Uhr
25.07.-29.07.2022 vhs-Gebadude, Raum 206
5 Termine

gebihrenfreie Veranstaltung

Altersgruppe: 12bis 16Jahre

In der Natur gibt es einige erstaunliche Phanomene. Man moch-
te gar nicht glauben, dass dies mdglich ist. Wir werden uns einige
Phdanomene anschauen, nachbauen und nach Erklarungen suchen.
Dazu brauchen wir nur ein wenig Mathematik und Physik.

Einige Bespiele:

Wasser flieRt nach oben? Die Schnecke: Schénheit in Prazision.
Seifenblasen suchen sich die kleinste Flache, unglaublich, wie
die Seifenblasen das wissen. Optische Tdauschungen, warum? Die
Windmouhle dreht sich ohne Wind. Eine Kugel auf der schiefen Ebe-
ne. Welche Kugel springt? Nebenbei lernen wir noch ein paar Re-
chentricks, mit denen wir alle verbliffen kénnen. Vielleicht hast du
auch Dinge gefunden, die unglaublich sind?

In den Sommerferien

Kurs 950931 Montag bis Freitag

5x pro Woche 09.30-17.00 Uhr
25.07.-28.07.2022 vhs-Gebdude, Raum 206
5 Termine

gebiihrenfreie Veranstaltung
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FERIENKURSE

Die TalentCAMPus-Angebote finden in den Osterferien und in den
Sommerferien statt. Mittagessen ist kostenfreidabei.

Unverbindlicher Informationsabend fiir Eltern und Jugendliche

Nutzen Sie den Informationsabend, um sich Gber den Ablauf und
die Angebote zu informieren. Um Anmeldung wird gebeten, damit
wir den Informationsabend koordinieren kénnen.

Talentcampus Osterferien

Kurs 950921 Donnerstag, 31.03.2022,18.30-19.30Uhr
Infoveranstaltung Talentcampus Sommerferien

Kurs 950922 Donnerstag, 21.07.2022,18.30-19.30 Uhr
Infoveranstaltung

fiur Kinder von 8 bis 11Jahren

Masken werden Kunst - ein kreatives Projekt um das Thema
Nachhaltigkeit.

Wir leben in einer Zeit, in der die Maske (Mund-Nasen-Schutz) an
Bedeutung gewonnen hat. OP-Masken fast taglich und meistens
Uber viele Stunden hinweg tragen, das kennt ihralle.

Dabei ist auch sehr viel Mill entstanden. Was passiert mit den
Masken? Sie kommen nicht nur in die Abfalltonnen. Viele liegen
auf der StraRe und in der Natur.

In diesem Kurs betrachten wir die Masken einmalaus einem ande-
ren Blickwinkel. Sie werden unser Material furkreatives Gestalten.
Es werden Farbe, Garn und Papier eingesetzt. Es wird gemalt, ge-
klebt, gestickt und geschnitten. Improvisieren, gestalten und mit
Spal kreativ sein, alles ist moglich!

Das allgemeine Thema Miill werden wir auch kritisch betrachten.
Fiir das Projekt werden wir benutzte gewaschene Einwegmasken
verwenden, die sonst in den Mill gekommen waren. lhr kdnnt
auch selbst Masken fiir dieses Projekt sammeln und von euren
Eltern vorsichtig bei 30°C waschen lassen.

In den Osterferien

Kurs 950924 Montag bis Donnerstag
4x pro Woche 09.30-17.00 Uhr
11.04.-14.04.2022 vhs-Gebdude, Raum 303
4 Termine

gebihrenfreie Veranstaltung

Kurs 950928 Montag bis Freitag

4x pro Woche 09.30-17.00 Uhr
11.04.-14.04.2022 vhs-Gebaude, Raum 303
4 Termine

gebiihrenfreie Veranstaltung
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Kuttur
macht STARK

Kqﬂjumnum

Zeig deine Starke: Tanztheater
von 13bis 16 Jahren

Zeig deine Starke: Tanztheater

Was passiert, wenn ich tanze? Was sehe ich, was erlebe ich, was
fiihle ich, was lerne ich dabei?

Viele Fragen, die in unserem TalentCAMPus-Tanztheater erforscht
werden. Ganz nebenbei lernen wir auch, unser Gehirn besser ein-
zusetzen. Und das alles beim Tanzen. Wir erleben, wie sich unser
Zustand und unser Denkvermogen beim Tanz verbessern, wie wir
durch Bewegung mehr SpaR bekommen und viel weniger Stress
erfahren. Das bedeutet, dass wir uns selbst besser einzuschatzen
lernen und unser Gehirn besser einzusetzen lernen.

Diese Erfahrungen werden wir in Kompetenzen umsetzen, die mit
einem ProfilPASS bescheinigt werden kdnnen. Der ProfilPASS do-
kumentiert unsere Starken und Interessen in einer von deutschen
und europdischen Schulen und Einrichtungen anerkannten Form
und hilft natiirlich auch bei der Bewerbung um einen Ausbildungs-
platz oder eine Arbeitsstelle.

Teilnehmen kdénnen alle J ungen und Madchen aus Hanau im Alter
von 13 bis 16]J ahren.

In den Osterferien

Kurs 950923 Dienstag bis Freitag

4x pro Woche 09.30-17.00 Uhr
19.04.-22.04.2022 vhs-Gebaude, Raum 206
4 Termine

gebuhrenfreie Veranstaltung

Kurs 950927 Montag bis Freitag

5x pro Woche 09.30-17.00 Uhr
22.08.-26.08.2022 vhs-Gebdude, Raum 206
5 Termine

gebihrenfreie Veranstaltung

Specksteingestaltung - Ferienkurs
Altersgruppe: ab 8 Jahre

Dieser Kurs ist fur Anfinger*innen und Fortgeschrittene, die Lust

haben, das bildhauerische Gestalten mit Speckstein kennenzuler-
nen. Besondere Vorkenntnissewerden nichtvorausgesetzt. Speck-

stein gibt es in vielen Farben. Er dhnelt im Aussehen dem Marmor,
ist jedoch viel weicher. Er kann mitRaspeln, Messern und Schabern

sehr leicht bearbeitet werden, bis hin iber den Feinschliff zur ganz
glatten Oberflache. Hierzu erhaltet ihr praktische und theoretische

Anleitungen zur Vorgehensweise sowie zu kiinstlerischen Aus-
drucksmaoglichkeiten vom Kursleiter. Diese werden je nach Bedarf

in der Gruppe sowie individuell anhand von Beispielen vermittelt.
Werkzeuge sind vorhanden.

Kurs 990804 Dienstag, 04.01.bis Freitag, 07.01.2022
Ferienangebot 14.30-17.30 Uhr
04.-07.01.2022 vhs Alfred-Delp-Strale 10, 2. Stock

4 Termine Joachim Mennicken
73 € /16 UStd.
Kurs 990803 Dienstag, 19.04.bis Freitag, 22.04.2022
Ferienangebot 14.30-17.30 Uhr
19.-22.04.2022 vhs Alfred-Delp-StraRe 10, 2. Stock
4 Termine Joachim Mennicken
73 € /16 UStd.

© Rainer Schleich

FERIENKURSE

Fotografie - Ferienworkshop
Altersgruppe: 8-13Jahre

Fotografieren macht SpalR! Doch wie funktioniert eine Kamera und
wie macht man schone Fotos? Worauf muss man achten? Lernt
in diesem Kurs, wie ihr die Funktionen eurer Kamera richtig nutzt
und wie durch ganz einfache Tricks professionelle Fotos entstehen
koénnen. Ihr werdet gemeinsam mit dem Dozenten durch Hanau
spazieren und spannende Augenblicke miteurer Kamera festhalten.
Dabei stehen Landschaften, Gebaude, aber auch Gruppen- und
Portrataufnahmen auf dem Programm. Am Ende des Kurses wahlt
ihr euch 2-3 Bilder aus, die ihr sofort als Fotos ausdruckt und mit
nach Hause nehmen konnt.

- Bitte mitbringen: Digitalkamera (aufgeladen) mitgeniigend
Speicher, Snack, Getrank.

Kurs 991106 Dienstag, 04.01.2022
Ferienangebot 09.00-15.00 Uhr
am 04.01.2022 vhs-Gebaude, Raum 104
Stefan Dancs
40 € /8 UStd.
Kurs 991107 Montag, 11.04.2022
Ferienangebot 09.00-15.00 Uhr
am 11.04.2022 vhs-Gebadude, Raum 112
Stefan Dancs
40 € /8 UStd.
Kurs 991108 Montag, 25.07.2022
Ferienangebot 09.00-15.00 Uhr
am 25.07.2022 vhs-Gebdude, Raum 112
Stefan Dancs
40 € /8 Ustd.

firKinder und Jugendliche ab 7 Jahren

Wir bieten J udo mitden Zielen an, sich sportlich zu betdtigen, SpaR zu
haben, Kérperbeherrschung zu erlangen, Selbstbewusstsein zu star-
ken, sich in Notfall wehren zu kénnen, ohne jedoch besonderen Wert
auf Wettkampfe zu legen. Gelehrt werden dabei auler den typisch
kindgerechten Judo-Techniken wie Fallschule, Wiirfen und Haltegrif-
fen auch noch Techniken der Selbstverteidigung. Mehrmals jahrlich
wird die Gelegenheit geboten, sein Kénnen bei einerPriifung unter Be-
weis zu stellen, die dann zumTragen eines farbigen Glirtels berechtigt.

- Fiir das Trainingist nach einem Monat ein Judoanzug er-
forderlich.

Gruppe F (Fortgeschrittene)

Kurs 930201 donnerstags
14-taglich 17.00-18.30 Uhr
17.02.-21.07.2022  Willi-Rehbein-Halle, Keller
10 Termine Rainer Schleich

75 € /20 UStd.

Kurs 930202 donnerstags
14-taglich 17.00-18.30 Uhr
24.02.-14.07.2022  Willi-Rehbein-Halle, Keller
9 Termine Rainer Schleich

68 € /18 UStd.
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FERIENKURSE

Altersgruppe: ab 14Jahre

Die richtige Prasentation fiir ein Studium im Bereich Bildende
Kunst, Kunstpadagogik oder Design

Eine professionelle Mappe ist Voraussetzung, um sich fiir ein kiinst-
lerisches Studium zu bewerben. In diesem Kurs wird sich intensiv
mitder theoretischen und praktischen Zusammenstellung einer sol-
chen Mappe auseinandergesetzt. Es stehen die unterschiedlichs-
ten Materialien zur Verfiigung, um mit individueller Hilfe die besten
Ergebnisse zu erreichen. Abschnitte zu Form-und Farbkompositi-
on, Perspektive, Duktus zur praktischen Priifungsvorbereitung be-
gleiten die kiinstlerische Arbeit.

Falls vorhanden, bitte eigene praktische Vorbereitungen bzw. Prii-
fungsunterlagen der jeweiligen Schule mitbringen.

Kurs 990726 samstags
14-taglich 11.45-14.00 Uhr
19.03.-14.05.2022 vhs Alfred-Delp-StraRe 10, 2. Stock
4 Termine Joachim Mennicken

82 € /12 UStd.

Altersgruppe: 6-12 Jahre
Basteln in den Osterferien!

An vier Vormittagen basteln wir mit Pappe und Papier: kleine Figu-
ren, vielleicht ein Mobile, eine Puppenstube, eine Collage, ein Tier,
ein Bild und vieles mehr. Papier und Pappe bieten unendlich viele
Moglichkeiten. Auf jeden Fall werden wir selbst eine Modelliermas-
se aus Papierbrei (Pulpe) herstellen und damit eine Skulptur bauen.
Zwischendurch konnt ihr auch immer mal wieder an den grolRen
Malwanden einfach ein Bild malen.

Kurs 990711 Dienstag, 19.04.bis Freitag, 22.04.2022
4x pro Woche 10.00-12.30 Uhr
19.-22.04.2022 JUKS-Zehntscheune
4 Termine Hans-Sachs-Str. 16,63456 Hanau
Martina Lewicki
64 € /14 UStd.
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Schreibtraining fiirKinder - Ferienworkshop
Altersgruppe: 8-11Jahre

Eine schone Handschrift ist heute mehr denn je wichtig. Unsere
Personlichkeit findet in der eigenen Schrift Ausdruck. Durch das
Schreiben per Hand bildet sich unsere Personlichkeit erst, heilt es.
Dass ,Schonschreiben® nicht langweilig und trocken ist, beweist
die Hanauer Kalligrafin Jeannette Kiihn mitviel Leidenschaft, Kre-
ativitat und Fachwissen. In diesem bunten Ferienkurs wird spiele-
risch die Schreibschrift erkundet. Daraus entstehen dann in jeder
Stunde neue Kunstwerke. Den Kindern werden dabei der Spalk an
der Schrift und das Schreiben vermittelt.

- Bitte mitbringen: Farbstifte, Malkasten, Papier, Sche-
re, Bleistift, Radierer, Lineal, Blankopapier, leere Dose,
schones Farbpapier, Klebestift, Glitzer, Fotokarton farbig,
schwarzen ABT-Tombow

Kurs 990720 Montag, 25.07.bis Mittwoch, 27.07.2022
Ferienangebot 15.00-17.00 Uhr
25.-27.07.2022 vhs-Gebaude, Raum 104
3 Termine Jeanette Kiithn
67 € /8 UStd.

Die Kunst der Druckgrafik - Ferienkurs
Altersgruppe: ab 8 Jahre

Die Druckgrafik hat ein ihr ganz eigenes und unverwechselbares
Ausdrucksmittel.

In diesem Kompaktkurs konnt ihr die unterschiedlichen Mog-
lichkeiten von Materialdruck, Monotypie, Hochdruck (Linol- und
Holzschnitt) sowie Tiefdruck (Radierung) kennenlernen bzw. eure
Vorkenntnisse vertiefen. Nach Einfiihrung in die Grundlagen (Hand-
habung, Material- und Werkzeugkunde) und in die gestalterischen
Moglichkeiten konnt ihr eure eigenen Bildideen in das jeweils ge-
eignete Medium umsetzen. Wir drucken manuell sowie mit einer
Druckpresse. Werkzeuge und Druckmaterialien, soweit vorhanden,
konnen mitgebracht werden.

Kurs 990723 Dienstag, 19.04.bis Freitag, 22.04.2022
4x pro Woche 17.45-20.00 Uhr
19.-22.04.2022 vhs Alfred-Delp-StraRe 10, 2. Stock
4 Termine Joachim Mennicken
55 € /12 UStd.

Stricken und Hakeln - Textile Kreativitat
Altersgruppe: 10-14Jahre

Macht es wie die Promis oder die Influencer, entspannt euch mit
einem Knduel Wolle und Strick- oder Hakelnadeln nach einem an-
strengenden Arbeits-oder Schultag.

Stricken und Hakeln sind cool, entschleunigen und die Gedanken
werden frei.

Dein erstes Werk wird vielleicht kein gemusterter Norwegerpulli
sein, aber mit ein paar Grundtechniken lassen sich schnell schicke
Schals oder sogar eine ] acke stricken oder hakeln.

Der Kurs ist fiir Anfanger*innenund Fortgeschrittene.

Beim ersten Treffen werden wir mit Wollresten die Grundtechniken
Uben und unsere Projekte besprechen. Bitte Wollreste und Strick-
und/oder Hakelnadeln dafiir mitbringen. Fortgeschrittene konnen
gleich beim ersten Terminihr angefangenes Projekt mitbringen. Fiir
den 2. Termin bitte die Wolle und Stricknadeln fir dein Projekt mit-
bringen.

Kurs 990906 dienstags
1x pro Woche 16.30-18.00 Uhr
26.04.-31.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 104
6 Termine Evelin Strecke

55€ /12 UStd.

Modezeichnen
Altersgruppe: ab 12Jahre

Der Kurs richtet sich an alle, die das Modezeichnen erlernen moéch-
ten, und speziell an zukinftige Studienbewerber im Bereich Mo-
dedesign, die den Kurs zur Erstellung einer Mappe nutzen kénnen.
Schwerpunkt des Kurses ist das Figurinenzeichnen, wobei beson-
ders auf Proportionslehre und Bewegungsstudien eingegangen
wird. Weiterfiihrend werden die Themen Bekleidung der Figurine,
Faltenwurf und farbiges Gestalten der Zeichnung behandelt. Eige-
ne Entwiirfe sollen entwickelt und mithilfeverschiedener Techniken
entsprechend umgesetzt werden. Besonders wichtig dabei ist es,
die eigene Kreativitat zu fordern und experimentell zu arbeiten.
Unterstitzt wird dies durch die Vermittlung von Gestaltungs- und
Kompositionsgrundlagen sowie Ubungen im Bereich der Stilkunde.

Kurs 990715 dienstags
1x pro Woche 16.45-19.00 Uhr
15.02.-05.04.2022 Eppsteinschule, s. Aushang
8 Termine Ute Pfaff

110€ / 24 UStd.
Kurs 990718 dienstags
1x pro Woche 16.45-19.00 Uhr
03.05.-21.06.2022 Eppsteinschule, s. Aushang
8 Termine Ute Pfaff

110€ / 24 UStd.

ALTERSGRUPPE AB 10JAHRE

Malfactory
Altersgruppe: ab 12Jahre

Dieser Kurs befasst sich grundsatzlich mit den verschiedenen
Ausdrucksmoglichkeiten des Malens und Zeichnens. Auf diesen
Grundtechniken, einer richtigen Anwendung der Perspektive, einer
Material- und Farbenkunde usw. aufbauend, vermittelt der Kurslei-
ter deren Verknlpfung mit einer freien kiinstlerischen Gestaltung
unter besonderer Beriicksichtigung der Verhaltnisse von Form und
Farbe zum Inhalt bzw. Thema. J ede Kursteilnehmerin und jeder
Kursteilnehmer soll damit die Moglichkeit erhalten, mit individuel-
ler Hilfe des Kursleiters aus eigenen ,ldeenansatzen” umsetzbare
,Bildideen" entstehen zu lassen. Das Ausprobieren verschiedener
Materialien wie Ol-, Acryl-und Aquarellfarbe, Tusche, Kreide, Kohle
etc. soll die Wahl der Technik erleichtern, die fiir die eigene Bildidee
die geeignete ist. Dieser Kurs eignet sich auch fir diejenigen, die
zurBewerbung fiirein kiinstlerisches Studium eine Mappe erstellen
mochten.

Kurs 990721 montags

1x pro Woche 15.30-18.30 Uhr
21.02.-02.05.2022 vhs Alfred-Delp-StraRe 10, 2. Stock
8 Termine Joachim Mennicken

147€ /32 UStd.

Kurs 990722 montags

1x pro Woche 15.30-18.30 Uhr
16.05.-11.07.2022 vhs Alfred-Delp-StraRe 10, 2. Stock
8 Termine Joachim Mennicken

147€ /32 UStd.

Altersgruppe: ab 14Jahre

Offen flralle - Vielfalt inspiriert. Malen und zeichnen in entspannter
Atelieratmosphare

Acryl-, Ol-, Temperamalerei - Zeichnen mitverschiedenen Materia-
lien. Alles, was das Atelier an Material und Werkzeug zu bieten hat,
steht euch zur Verfligung. Techniken, Theorien, vielfdltiges Wissen
aus der grofen Fundgrube der Kunst stelle ich euch, jedem ganz
individuell nach Interesse und Bedarf, zur Verfligung.

Dieser Kurs ist im Besonderen geeignet fiiralle, die eine Mappe fiir
eine kinstlerische Ausbildung oder ein Studium anfertigen wollen.

Die Folgekurse bieten die Moglichkeit, viele neue und spannende
kreative Experimente zu machen.

Kurs 990703 freitags
1x pro Woche 17.45-20.00 Uhr
18.02.-29.04.2022 vhs Alfred-Delp-Strale 10, 2. Stock
9 Termine Dagmar Léwe

124€ /27 UStd.
Kurs 990704 freitags
1x pro Woche 17.45-20.00 Uhr
06.05.-15.07.2022  vhs Alfred-Delp-Strale 10, 2. Stock
9 Termine Dagmar Lowe

124€ /27 UStd.
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ALTERSGRUPPE AB 8 JAHRE

Altersgruppe: ab 8 Jahre

In diesem Workshop befassen wir uns mitder Herstellung von klei-
nen TrickfilmenmitLego: Legomodelle kdnnensich mittels Stoptrick
selbst zusammenbauen oder wir erzdhlen kleine Geschichten durch
die Stop-Motion-Animation der Legofiguren (Minifigs). Ihr lernt, wie
man Trickfilme grob plant, danach mit einer Kamera am Compu-
ter aufnimmt und welche Tricks und Hilfsmittel man dazu verwen-
det. Wir zeigen euch, wie man Legofiguren laufen lasst und Mimik
einsetzen kann. Zum Drehen der Filme haben wir alles, was man
benétigt, vor Ort. Wir arbeiten dabei mit dem Profi-Programm Dra-
gonframe, mitdem auch viele bekannte Stop-Motion-Kinofilme wie
Shaun das Schaf, Frankenweenie oder Coraline gedreht wurden.
TrickfilmemitLego werden internationalBRICKFILM genannt (Brick
=Baustein).

Legofiguren, Fahrzeuge, Hauser und Bodenplatten werden zur Ver-
fugung gestellt.

- Bitte USB-Stick mitbringen!

Kurs 991101 Samstag, 26.03.2022
Einzelveranstaltung  11.00-17.00Uhr
am 26.03.2022 vhs-Gebdude, Raum 313

Jurgen Kling
60 € /8 UStd.
Kurs 991102 Samstag, 14.05.2022
Einzelveranstaltung  11.00-17.00Uhr
am 14.05.2022 vhs-Gebaude, Raum 112
Jurgen Kling
60 € /8 UStd.
Kurs 991103 Samstag, 16.07.2022
Einzelveranstaltung  11.00-17.00Uhr
am 16.07.2022 vhs-Gebadude, Raum 112
Jurgen Kling
60 € /8 UStd.
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Altersgruppe: 8-12 Jahre

Wir lernen Ton kennen und bauen folgende Formvorschldge, je
nachdem, was die Zeit uns erlaubt:

Maus, Schnecke, Igel und andere kleine Tiere. Sie zeigen die Bau-
moglichkeiten und bieten Ubung mit dem Tonmaterial von nass bis
trocken. Kleine Fantasiefiguren, die aufrechtstehen konnen, sind
ebenfalls moglich - oder auch Kacheln und Bilder aus Tonplatten
mit Abdricken in die Oberflache, so werden wir Form im Raum
besser verstehen. An gréReren Formen wie Hund und Pferd kann
der Umgang mit dem Material wunderbar geiibt werden. AuRerdem
koénnen stets auch ganz kleine Formen wie Schmuckanhdnger, Rin-
ge und Zopfe entstehen und neue Ideen und Technikiibungen wie
Locher, Musterabdriicke etc. umgesetzt werden.

Material und Brennkosten sind in der Kursgebuhr enthalten.

Kurs 990801 Samstag, 12.03.,und Samstag, 19.03.,
10.00-12.15 Uhr
1x pro Woche Samstag, 26.03.2022,10.00-10.45Uhr
12.03.-26.03.2022 Schlossplatz 3, Topferraum
3 Termine Martina Schoder
35€ /7 UStd.
Kurs 990802 Samstag, 14.05.,und Samstag, 21.05.,
10.00-12.15 Uhr
1x pro Woche Samstag, 28.05.2022,10.00-10.45Uhr
14.05.-28.05.2022 Schlossplatz 3, Topferraum
3 Termine MartinaSchoder
35€ /7 UStd.

Freies Malatelier
Altersgruppe: ab 10Jahre

Wer hat nicht schon einmal Lust gehabt, tiber den tiblichen Rahmen
des Malens und Zeichnens hinaus neue Wege auszuprobieren und
mit der Kunst zu experimentieren. Hier lernst du Schritt fiir Schritt
neue Moglichkeiten der Umsetzung, z. B. mit Spachtel, Schwamm,
Burste etc., sowie das Kombinieren unterschiedlicher kiinstlerischer
Techniken. Ob gegenstadndlich oder abstrakt, hier kannst du deine
eigenen Bildideen mit viel Fantasie einmal auf eine andere Art um-
setzen. Das praktische kiinstlerische Arbeiten mit individueller Hilfe
steht im Vordergrund. Es wird mit theoretischen Grundlagen, z. B.
zur Komposition, Farbmischung, Struktur, Perspektive, zu Techniken
sowie anhand von Beispielen aus der Kunstgeschichte, erganzt.

Kurs 990724 dienstags

1x pro Woche 16.00-18.15 Uhr
22.02.-05.04.2022 vhs Alfred-Delp-Strale 10, 2. Stock
7 Termine Joachim Mennicken

96 € /21 UStd.

Kurs 990725 dienstags

1x pro Woche 16.00-18.15 Uhr
10.05.-21.06.2022 vhs Alfred-Delp-StraRe 10, 2. Stock
7 Termine Joachim Mennicken

96 € /21 UStd.

Malen und gestalten an einem
besonderen Ort
Altersgruppe: 6-12 Jahre

Dieser Kurs richtet sich an junge Nachwuchskiinstler, die tiefer in
die Moglichkeiten des Malens und kreativen Schaffens eintauchen
wollen. Hierbei geht es nicht nur um technische Tricks und Knif-
fe, sondern vor allem um den Ausdruck der individuellen Ideen. In
entspannter Atmosphare wird auch der Bildaufbau thematisiert und
eigene Ausdrucksmdoglichkeiten werden ausprobiert. Dem Spekt-
rum an Materialien sind keine Grenzen gesetzt und so kann immer
etwas Neues entdeckt werden. Bei schonem Wetter besteht auch
die Moglichkeit, in freier Natur Skizzen und Zeichnungen anzuferti-
gen und sich von der Umgebung inspirieren zulassen.

Dieser Kurs eignet sich auch fiir eine wiederholte Teilnahme.

Kurs 990707 donnerstags

1x pro Woche 16.45-18.15 Uhr
27.01.-07.04.2022 JUKS-Zehntscheune

11 Termine Hans-Sachs-Str. 16,63456 Hanau

Martina Lewicki
99 € /22 UStd.

Kurs 990708 donnerstags

1x pro Woche 16.45-18.15 Uhr
28.04.-21.07.2022 JUKS-Zehntscheune

11Termine Hans-Sachs-Str. 16,63456 Hanau

Martina Lewicki
99 € /22 UStd.

Kunstwerkstatt -
keck - experimentell - ausgelassen
Altersgruppe: 6-13 Jahre

Ein Kurs, der euren Ideen und Fantasien Fliigel verleiht

Wollt ihr riesige oder winzige Bilder malen, drucken ohne Presse,
verriickte Collagen kleben, irrwitzige Montagen bauen? Mit ganz
unterschiedlichen Materialien und Farben wird experimentiert, ge-
malt, gebastelt, collagiert, gezeichnet und vieles mehr. Es kdonnen
dreidimensionale Objekte aus Draht, Gips, Speckstein, Modellier-
masse oder einem anderen Material entstehen. Es kann mit Acryl,
Pastell, Ol, Aquarell oder Gouache gemalt werden. Eine Ausein-
andersetzung mit Werken anderer Kiinstlersinnen vermittelt die
Technik und gibt Ideen fiir die Umsetzung der eigenen Arbeiten.
Eine gelegentliche frech-frohliche Auseinandersetzung mit Werken
anderer Kinstler*innen quer durch die Kunstgeschichte bis in die
Gegenwart mag euch neue Impulse geben.

Also, wie wdre es mit FarbeschieRen oder BildergieRen?

Die Folgekurse bieten die Moglichkeit, viele neue und spannende
kreative Experimente zu machen.

Kurs 990701 freitags
1x pro Woche 15.30-17.45 Uhr
18.02.-29.04.2022 vhs Alfred-Delp-StraRe 10, 2. Stock
9 Termine Dagmar Lowe

124€ /27 UStd.
Kurs 990702 freitags
1x pro Woche 15.30-17.45 Uhr
06.05.-15.07.2022 vhs Alfred-Delp-Strake 10, 2. Stock
9 Termine Dagmar Lowe

124€ /27 UStd.

ALTERSGRUPPE AB 6 JAHRE

Comiczeichnen
Altersgruppe: 8-12 Jahre

Walt Disney, Manga und Co. - Grundlagen des Comiczeichnens

Der Kurs gibt eine einfache Einflihrung in die Technik des Comic-
zeichnens, die besonders fur Anfanger geeignet ist. Unterschied-
liche Zeichen- und Entwurfstechniken werden erldutert, einfache
Figuren, Szenen und Abldaufe entworfen. Mit Papier, Bleistift und
Farben gehtes an die Arbeit, um Karikaturen, Style-Sheets, Sympa-
thiefiguren, kurze Geschichten oder Comicseiten zu erstellen.

Kurs 990712 Montag, 11.04.bis Donnerstag, 14.04.2022
Ferienangebot 13.00-16.00 Uhr
11.-14.04.2022 JUKS-Zehntscheune
Hans-Sachs-Str. 16,63456 Hanau
4 Termine Norberth Roth
99 € /16 UStd.

Mangazeichnen
Altersgruppe: 8-12 Jahre

Der Kurs gibt eine spezielle Einflihrung in die Technik des Manga-
zeichnens.

Wer schon figtrlich zeichnen kann und wem Korperproportionen
nicht fremd sind, dem wird es naturlich etwas leichterfallen. Aber
auch wenn das alles absolutes Neuland sein sollte, kann man
Mangazeichnen in kurzerZeit lernen. J edenfalls macht es einfach
Spak ...

Kurs 990713 samstags
14-taglich 14.00-17.00 Uhr
19.02.-05.03.2022 JUKS-Zehntscheune
Hans-Sachs-Str. 16,63456 Hanau
3 Termine Norberth Roth
75 € /12 UStd.

Altersgruppe: 8-12 Jahre

Inhalt dieses Kurses sind unterschiedliche Zeichentechniken und
Methoden des bildlichen Erfassens. Wir zeichnen nach der Natur
mit verschiedenen Stiften oder Kreiden und lernen Skizzier- und
Schraffiertechniken kennen. Ein kleiner Ausflug in die Welt der Per-
spektive rundetdie ganze Sache zumSchluss ab.

Kurs 990714 samstags
14-taglich 14.00-17.00 Uhr
02.07.-16.07.2022 JUKS-Zehntscheune
Hans-Sachs-Str. 16,63456 Hanau
3 Termine Norberth Roth
75 € /12 UStd.

NEU: WWW._JUKS-HANAU.DE



ALTERSGRUPPE 5-12JAHRE

Kreativ am Samstagvormittag
Altersgruppe: 5-10Jahre

Malen, zeichnen und basteln am Samstagvormittag. Bei diesem
Kurs stehen eure Interessen im Vordergrund und wir kénnen uns
darauf einigen, ob ihr (auch Gber mehrere Termine) etwas GroReres
basteln oder malen und zeichnen mdéchtet. Wir kénnen z. B. mit
Gips, Pappe, Papier und vielen anderen Materialien etwas basteln.
Vorschldge von euch sind herzlich willkommen.

Dieser Kurs eignet sich auch fiir eine wiederholte Teilnahme.

Kurs 990709 samstags

14-taglich 10.00-12.15 Uhr

29.01.-09.04.2022 JUKS-Zehntscheune
Hans-Sachs-Str. 16,63456 Hanau

6 Termine Martina Lewicki
82 € /18 UStd.

Kurs 990710 samstags

14-taglich 10.00-12.15 Uhr

30.04.-23.07.2022 JUKS-Zehntscheune
Hans-Sachs-Str. 16,63456 Hanau
6 Termine Martina Lewicki
82 € /18 UStd.

Altersgruppe: 6-10Jahre

Dieser Kurs eignet sich fiir Kinder, die gerne malen und zeichnen
und sich kreativ betdtigen. Wir arbeiten mit den verschiedensten
Materialien wie Aquarell, Gouache, Acryl, Buntstifte, Filzstifte, Tu-
sche und, und, und. Wir malen, zeichnen, schnippeln und kleben.
Im Vordergrund stehen die Interessen der Kinder und ihre Freude
am eigenen Arbeiten. Sie erhalten Anregungen, ein bisschen Mate-
rialkunde, ein bisschen Technik, vor allem aber Mut zum Entwickeln
und Umsetzen eigener Ideen. Dieser Kurs eignet sich auch fiir wie-
derholte Teilnahme.

Kurs 990705 mittwochs

1x pro Woche 16.00-17.30Uhr
02.02.-06.04.2022 vhs Alfred-Delp-StraRe 10,2. Stock
10 Termine Martina Lewicki

92 € /20 UStd.

Kurs 990706 mittwochs

1x pro Woche 16.00-17.30 Uhr
27.04.-20.07.2022 vhs Alfred-Delp-Strake 10, 2. Stock
11Termine Martina Lewicki

99 € /22 UStd.

NEU: WWW._JUKS-HANAU.DE

Altersgruppe: 6-10Jahre

Basteln mit Recyclingmaterial

Hier entstehen tolle Sachen - alle selbst gemacht!

Beim Upcycling lassen sich alte Dinge oder Kleidung wiederver—
werten. In unserem Mull befinden sich wertvolle Materialien, die wir
zum Basteln nutzen. Dosen, Eierkartons, Gurkengldser, Zeitschrif-

ten und vieles mehr.

Kreativitat ist erwilinscht!

Kurs 990716 mittwochs
1x pro Woche 16.30-18.00 Uhr
16.03.-30.03.2022 JUKS-Zehntscheune
3 Termine Hans-Sachs-Str. 16,63456 Hanau
Brigitte Hirschfeld
34 € /6 UStd.

Altersgruppe: 6-12 Jahre

Basteln mit Naturmaterialien

Auch hier entstehen tolle Sachen - wieder alle selbst gemacht!
Beim Naturbasteln lasst sich vieles verwerten. Die Natur bietet viele
Naturmaterialien, die wir zum Basteln nutzen. Stocke, Steine und
vieles mehr.

Wir beginnen mit einem Traumfanger.

Kreativitat ist erwiinscht!

Kurs 990717 dienstags
1x pro Woche 17.00-18.30 Uhr
15.03.-29.03.2022 JUKS-Zehntscheune
3 Termine Hans-Sachs-Str. 16,63456 Hanau
Brigitte Hirschfeld
34 € /6 UStd.

ALTERSGRUPPE AB 6 JAHRE

Kultur - junge vhs

Da die kulturelle Bildung groRen Einfluss
auf die allgemeine Personlichkeitsbil-
dung besitzt, richten wir uns mit un-
serem Bildungsangebot nicht nur an
junge und dltere Erwachsene, sondern
Jusrwn [TTTR sowne beginnen mit der kreativen Férderung
DER STADT HANAL bereits im Grundschulalter.

Wie die Ergebnisse der Hirnforschung
lehren, beeinflussen und steigern kiinst-

Mit Katzerich und Topolinoim Wildpark
Altersgruppe: ab 6 Jahre - fiir Eltern und Kind

Topolino hat gehort, dass ganz inder Nahe im Wald groRe und klei-
ne, zahme und wilde Tiere leben. Mit seinem Cousin Katzerich wagt
er sich inden Wald. Dort begegnen ihmriesige Tiere und eine ganze
Rotte von Wildschweinen. Auch Raubtiere gibt es zu sehen. Topo-
lino ist begeistert. Er liebt es, die Tiere zu beobachten. Findet mit
den beiden heraus, was es furTiere sind und wie sie leben. Wenn ihr
Lust habt, mitden beiden auf Entdeckertour zu gehen, dann seid ihr
herzlich willkommen.Wie man die Tiere auf Italienisch und Deutsch
nennt, lerntihr nebenbei auch noch. Siete invitatia scoprire gliani-
mali della riserva per la selvaggina.

Treffpunkt: am Haupteingang Wildpark,
Gebiihr: Kinder und Erwachsene einzeln 6 € bzw. Familie 12 €
zzgl. Eintritt

In Kooperation mit dem Hessen Forst - Wildpark Alte Fasanerie
Hanau

Kurs 990601 Sonntag, 15.05.2022
Exkursion 15.00-16.30 Uhr
am 15.05.2022 Wildpark Alte Fasanerie,

Fasaneriestr. 106,63456 Hanau
Susanna Rizzo

S 6 € /2 UStd.
Treffpunkt: Wildpark Alte Fasanerie

lerische Fahigkeiten und handwerkliche Fertigkeiten deutlich die
Denkstrukturen. Das Lernen féllt leichter. Kiinstlerische Kreativitat
verhilft zu einem ahnlich kreativen Umgang mit Problemstellungen
und unterstitztdie Losungsfindung auf vielen anderen Gebieten.

Unsere Kursleiterinnen, viele sind selbst Kiinstler, arbeiten mit Me-
thoden, die auf Kinder und J ugendliche zugeschnitten sind und in
denen neben dem Lernen auch der SpaR eine grofRe Rolle spielt.

Mit Katzerich und Topolino auf den
Spuren der Kelten
Altersgruppe: ab 6 Jahre - fiir Eltern und Kind

Katzerich und Topolino lieben alten Schmuck. Ihnen gefallen die
Torques, die Halsreifen der Kelten. Der neugierige Topolino bringt
Katzerich mit seinen Fragen zu den Kelten ganz schon ins Schwit-
zen: Wer waren die Kelten und wie lebten sie, will der Kleine wissen.
Warum nennt man die keltischen Miinzen Regenbogenschiissel-
chen? Katzerich nimmt Topolinodeshalb mit ins Museum Schloss
Steinheim, damit sie mehr tiber die Kelten erfahren. Und Geschich-
ten Uber die keltischen Funde hoéren und sehen sie ebenfalls. Wenn
ihr Lust habt, mit den beiden auf Entdeckertour zu gehen, seid
ihr herzlich willkommen. Und einige Begriffe auf Italienisch und
Deutsch lernt ihr nebenbei noch. Siete invitati a scoprire il mondo
affascinante dei celti.

Treffpunkt:vor dem Haupteingang von Museum Schloss Stein-
heim

Gebiihr: Kinder und Erwachsene einzeln 6 € bzw. Familie 12 €
zzgl. Eintritt

In Kooperation mit den Stadtischen Museen Hanau

Kurs 990602 Samstag, 09.07.2022
Exkursion 15.00-16.00 Uhr
am 09.07.2022 Museum Schloss Steinheim,

Schlossstr., 63456 Hanau
Susanna Rizzo
S 6 € /2 UStd.
Treffpunkt:Museum Schloss Steinheim

NEU: WWW._JUKS-HANAU.DE
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