Hanauer Seniorenbiiro

Ubersicht iiber aktuelle Kurse und Sprechstunden

. WIR/(irHANAU

Angebotstitel Tournus Tag Uhrzeit von ... bis Ort freie Platze?
g g
Apple Selbsthilfegruppe (iPhone) wochentlich Mi 10:00 11:30  Seniorenbiiro Hanau, Raum 110 aktuell nur Wartelistenplatze moglich
Apple Selbsthilfegruppe (Mac) wochentlich Mi 15:00 16:00  Seniorenbiiro Hanau, Raum 110 aktuell nur Wartelistenplatze moglich
Computer Selbsthilfegruppe alle 2 Wochen Mi 10:30 12:30  Seniorenbiiro Hanau, Raum 106 ja
Sprechstunde digitales wochentlich Di 10:00 12:00  Seniorenbiiro Hanau, Raum 106 Termine nach Vereinbarung
Sprechstunde digitales wochentlich Di 16:00 18:00  Seniorenbiiro Hanau, Raum 106 Termine nach Vereinbarung
Digitale . " T , . ; . .
Bildung Sprechstunde digitales - Handy "Android"  wdchentlich Do 14:00 16:00  Seniorenbiiro Hanau, Raum 104 Termine nach Vereinbarung
Erste Schritte am PC - Teil 1 \I;\;::E:;Kurse " po 13:00 15:00  Seniorenbiiro Hanau, Raum 106 aktuell nur Wartelistenplatze moglich
Erste Schritte am PC - Teil 2 \I;\{::EaegKurse " Do 13:00 15:00  Seniorenbiiro Hanau, Raum 106 aktuell nur Wartelistenpldtze moglich
Handy Grundkurse "Android" \I;\;::E:;Kurse " Seniorenbiiro Hanau, Raum 110 aktuell nur Wartelistenplatze moglich
Surfen im Internet g::s:\egKurse n Mo 10:30 12:30  Seniorenbiiro Hanau, Raum 106 aktuell nur Wartelistenpldtze moglich
Tablet-PCs zum Ausleihen \I;\;::E:;Kurse " Do 15:00 17:00 Seniorenbiiro Hanau, Raum 110 aktuell nur Wartelistenplatze moglich
Bewegung mit Haltung wochentlich Di 17:00 18:00  Online mit "Zoom" ja
Fit am Morgen - Gymnastikkurs wochentlich Mi 09:30 10:30  Heinrich-Fischer-Bad, Gymnastikraum aktuell nur Wartelistenplatze méglich
Gedachtsnistraining GT 1 \:I/-vobzﬁcre?tllri‘fh Do 10:00 11:30  Weststadtbliro-HU-Kesselstadt aktuell nur Wartelistenplatze moglich
Gedichtsnistraining GT 10 10 Termine DI 10:00 11:30  MGH Fallbach ja
d & wochentlich
Gesundheit ; e i
Bewegung Gedachtsnistraining GT 12 \:I/-vobzﬁcre?tllri‘fh Di 10:00 11:30  Anton-Calaminus-Haus aktuell nur Wartelistenplatze moglich
Gedachtsnistraining GT 3 ;%Iﬁg:tllr:ceh Di 10:00 11:30  Seniorenbiiro Hanau, Raum 108 aktuell nur Wartelistenplatze méglich
Gedachtsnistraining GT 6 10nTerm|r'\e Di 14:30 16:00  Altes Rathaus GroBauheim aktuell nur Wartelistenplatze moglich
wochentlich
Kleine Auszeit im Alltag wochentlich Mo 10:00 11:00  Online mit "Zoom" ja
Stress lass nach... wochentlich Do 18:15 19:15  Online mit "Zoom" ja
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Aquarellmalerei alle 2 Wochen Di 14:30 16:30  Biirgerhaus GroBauheim ja
Topfern wochentlich Fr 14:30 16:30  Karl-Rehbein-Schule aktuell nur Wartelistenpldtze moglich
Kreativ : .
3D-Gruppe J,S\(ii;i‘ Mo. im Mo 14:00 18:30  Anton-Calaminus-Haus aktuell nur Wartelistenplatze moglich
Handarbeit (alle 2 Wochen) alle 2 Wochen Di 14:30 16:30  Anton-Calaminus-Haus aktuell nur Wartelistenpldtze moglich
Kegeln wochentlich Fr 14:30 16:30  NLT aktuell nur Wartelistenplatze moglich
Miteinander |Lesekreis Jﬁ\ii;i' Mo.im o 18:00 19:30  Online mit "Zoom" ja
Marchenerzahlkreis J&ii;i' Mi. im Mi 14:00 17:00  Seniorenbiiro Hanau, Raum 110 ja
Englisch "Konversation" wochentlich Di 09:30 11:00  Nachbarschaftshaus Lamboy Tiimpelgarten ja
Englisch fir Fortgeschrittene wochentlich Mo 13:00 14:00  Online mit "Zoom" ja
Englisch Workshop-Club (EWC) wochentlich Mo 18:00 19:30  Nachbarschaftshaus Lamboy Tiimpelgarten ja
Franzosisch fiir Fortgeschrittene wochentlich Do 14:30 15:45  Online mit "Zoom" ja
Sprachen
Franzésisch Grundkurs wochentlich Do 16:00 17:00  Online mit "Zoom" ja
Italienisch Literaturtreff wochentlich Mo 10:00 11:30  Anton-Calaminus-Haus ja
Russisch Fortgeschrittene wochentlich Fr 10:00 11:30  Anton-Calaminus-Haus ja
Spanisch Grundkurs wochentlich Mi 17:00 18:00  Online mit "Zoom" ja

Informationen zu den Angeboten & Anmeldungen an...

@ 061816682043

< seniorenbuero@hanau.de
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