Die fjb ist die erste Adresse in Hanau, an die sich
werdende Eltern, junge Familien und Alleinerziehende
mit Kindern im 1. Lebensjahr wenden.

Die fjb vermittelt lhnen den Kontakt zu einer Fachkraft
fir Friihe Hilfen. Diese setzt sich zeitnah mit Ihnen

in Verbindung und vereinbart den ersten Besuchs-
termin.

Nutzen Sie das Angebot der fjb Hanau! Holen Sie sich
praktische Hilfe —zum Wohl Ihres Kindes.

fjb — Familien- und Jugendberatung Hanau:
Beraten - Begleiten - Unterstiitzen
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Sandeldamm 21- 63450 Hanau

Telefon: 06181-187530

Telefax: 06181-187559

E-Mail: fib@hanau.de
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Frithe Hilfen




Alles wird anders

Schwangerschaft und Geburt sind eine aufregende
Zeit fiir werdende Eltern. Erwartungen, Neugier und
Vorfreude gehéren ebenso dazu wie Verunsicherung,
Zweifel und Angste.

Auch nach der Geburt tauchen viele Fragen auf. Alles
ist plotzlich anders, das Leben scheint Kopf zu stehen

und will neu organisiert werden.

Dabei méchten wir lhnen helfen.

Hanauer Familien-Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerinnen
Mit Rat und Tat stehen wir werdenden Eltern und jungen
Familien mit Kindern im ersten Lebensjahr zur Seite —
vertrauensvoll, vertraulich und gebiihrenfrei.

Damit Sie Ihr Kind noch besser unterstutzen kdnnen.

In besonders herausfordernden Zeiten kommen wir
gerne zu lhnen nach Hause und bieten unsere Hilfe an.

Wir unterstitzen und beraten
Sie gerne bei Fragen

im Umgang mit |hrem Baby (Wickeln, Baden,
Anziehen...)

zur kindlichen Entwicklung

rund um die Themen Stillen und Erndhrung
zum Aufbau einer guten Bindung zwischen
Eltern und Kind

zum Alltag und zur Partnerschaft

zur korperlichen und seelischen Gesundheit
zu lebenspraktischen Themen

Im Einzelfall begleiten wir Sie auf dem Weg zu
Beratungsstellen, Arztbesuchen oder in Elterncafés
im Stadtteil.



