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Veranstaltungen der Hanauer Frauenwoche 2022
vom 04.03. bis 20.03.2022

Alle Prasenzveranstaltungen finden unter Einhaltung der jeweils aktuell geltenden Corona-
Schutz-Regelungen statt. Wir bitten Sie, diese zu beachten. Fiir Veranstaltungen, die online
stattfinden, wird lhnen nach Anmeldung von den Veranstalterinnen der entsprechende Zugangs-
Link zur Verfligung gestellt. Bitte beachten Sie daher die Hinweise einzelner Veranstalterinnen zu
den Anmeldebedingungen.
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Freitag, den 04.03.2022
16.00 Uhr

»,Der goldene Siebenmeilenstiefel*

Mit groBen Schritten in die Zukunft von Hanau: aufeinander zugehen, das Positive sehen,
zusammenstehen - ein Balanceakt zwischen Traum und Wirklichkeit.

Eine interaktive Lesung mit anschlieBender Gesprachsrunde und Gedankenaustausch fiir Kinder
ab 7 Jahre in Begleitung eines/r Erwachsenen

Dauer 90 Minuten

Sprachsalon - Eva Bollandt-Ditzen - Enjoy words

Café Bricks, Am Altstadtermarkt, Graf-Phillip-Ludwig-StraBBe 2, Hanau

Kostenbeitrag
Kinder 3€ und Erwachsene 5€

Anmeldung bis zum 01.03.2022 iiber das Kontaktformular von www.sprachsalon.com
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Freitag, den 04.03.2022
15.00 - 19.15 Uhr (Zeitplan s.u.)

Okumenischer Weltgebetstag der Frauen
s»Zukunftsplan: Hoffnung*

Das ist der Titel des diesjahrigen Weltgebetstages, der in diesem Jahr aus den Landern England,
Wals und Nordirland kommt.

15.00 Uhr Vereinte Martin-Luther-Stiftung, Martin-Luther-Anlage

18.00 Uhr Evangelisches Gemeindezentrum GroB3auheim/ Waldsiedlung
18:00 Uhr Evangelische Emmanuelkirche GroBkrotzenburg

18:00 Uhr St. Nikolaus, KirchstraBe 20 in Steinheim

19.15 Uhr Evangelische Kreuzkirche in , Karl-Marx-Stra3e 43 Hanau-Lamboy

Eine gesonderte Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Samstag, den 05.03.2022
10.00 - 12:00 Uhr

,,Wir sind starke Frauen!*
Eine Einladung zum Gesprdch

Die Frauen der SPD-Hanau laden alle Hanauerinnen zum Mitmachen, zum Austausch und
Kennen lernen ein. Dafiir bringen sie ein Feuerwerk an interaktiven Mitmach-Aktionen mit.

Frauen in der SPD-Hanau
Marktplatz/ Ecke Depot

Eine gesonderte Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Samstag, den 05.03.2022

18.00 - 20.00 Uhr

Psychische Belastung von Frauen wahrend der Pandemie,
Insbesondere durch die soziale Distanz sowie die aktuelle Lage von Frauen im internationalen
Bezug.

Vortrag und Diskussion, u. a. mit Sadet S6nmez, Abgeordnete des Hessischen Landtages fiir die
Fraktion DIE LINKE

Die LINKE Hanau

In den Raumlichkeiten der Alevitischen Gemeinde Hanau, BenzstraBBe 3, 63457 Hanau-
GroBauheim

Eine gesonderte Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Dienstag, den 08. Mirz 2022

111 Jahre Internationaler Frauentag - 101 Jahre am 8. Marz eines
jeden Jahres - 2022 lautet das weltweite Motto

»»7#BreakTheBias — die Voreingenommenheit durchbrechen®.
Frauen begehen weltweit diesen Tag. Auch wir in Hanau.

Das Frauenplenum Hanau gestaltet rund um den 08. Marz die jahrlichen Frauenwochen. Bunt
und vielféltig! Am Abend des 8. Marz trifft sich das Frauenplenum traditionell mit dem
Oberbiirgermeister zum Austausch.

Frauenplenum und Frauenbiiro Hanau

Die Veranstaltung findet pandemiegerecht statt.
Lassen Sie sich tberraschen!
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Mittwoch, den 09.03.2022
10:00 - 13:00 Uhr

Auftaktveranstaltung ,,Female Empowerment* - Berufliche und
personliche Qualifizierung fur Frauen -

Ein besonderes Angebot fiir Fauen im Main-Kinzig-Kreis, die aus einer Erwerbspause wieder
zuriick in den Beruf wollen oder eine berufliche Veranderung suchen. Frauen, die sich neu
orentieren wollen und ihre personliche Berufung suchen. Sie werden unterstiitzt mit Workshops,
Beratungen und Coaching. Nutzen Sie diese Auftaktveranstaltung und informieren Sie sich.

Berufswege fiir Frauen e. V. Wiesbaden, Karin Siepmann

Anmeldungen telefonisch 061 |- 590299 oder per Mail info@berufswege-fuer-frauen.de
Der Zugangslink wird nach Anmeldung zugeschickt.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Mittwoch, den 09.03.2022 Freitag, den 11.03.2022
19.00 Uhr

,,Autokorrektur* — Mobilitat fiir eine lebenswerte Welt
Lesung und Diskussion mit der Mobilitatsexpertin Katja Diehl

In Katja Diehls Vorstellung der Zukunft konnen die Menschen Auto fahren, so sie es denn wollen.
Sie miissen es aber nicht mehr, da es attraktive Alternativen gibt. Dies ist besonders fiir Frauen
interessant. Mit Schwung, Know-How und Kreativitat macht die Mobilitdtsexpertin Katja Diehl
Lust auf eine Gesellschaft, die gemeinsam eine attraktive und klimafreundliche Zukunft fiir alle
baut. Moderiert wird die Veranstaltung von Anja Zeller, verkehrspolitische Sprecherin des VCD
Hessen e.V.

Dauer ca. 2 Stunden

Biindnis 90/ Die Griinen - Ortsverein Hanau

Online via Zoom \
Die Teilnahme ist kostenfrei - Anmeldung unter www.gruene-hanau.de %o 0%
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Mittwoch, den 09.03.2022
19.00 Uhr

»sOufragette - Taten statt Worte*

Im Mittelpunkt des von der Regisseurin Sarah Gavron 2015 inszenierten Films steht die
Geschichte mutiger Frauen, so der 24jahrigen Wascherin und Mutter Maud, ihrer Kollegin Alice
Haughton und anderer, die unter Einsatz ihres Lebens fiir Selbstbestimmung, das Wahlrecht,
gleiche Bezahlung...kdampfen.

(Einlass ab 18.30 Uhr) Dauer des Films ca. 180 Minuten, ab 18 Jahre.
Evangelische Frauenarbeit im Kirchenkreis Hanau
Alte Johanniskirche Hanau, Johanneskirchplatz |, 63450 Hanau - groBer Saal

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Eine Voranmeldung ist erforderlich. Bitte bis zum 07.03.2022 per Mail an
monikailona.pfeifer@ekkw.de
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Mittwoch, den 09. Marz 2022
19.00 - 20.30 Uhr

»Frau - Geld - Verantwortung*

Ein online-Informationsabend zur finanziellen Absicherung von Frauen fiir Frauen - eine von
Anbietern unabhangige Veranstaltung!

Wie gelingt Altersorsorge unter ethischen Gesichtspunkten? Dr. Jennifer Achten-Gozdowski vom
Zentrum gesellschaftliche Verantwortugn der EKHN, informiert tiber nachhaltige
boérsengehandelte Fonds und ETF. Im Nachgesprach konnen Fragen geklart und Moglichkeiten
beraten werden.

Fachreferat fiur Frauenbildung in der evangelische Kirche Kurhessen-Waldeck, Hanau.
Ein Kooperationsprojekt verschiedener Institutionen der Evangelischen Kirche

Videokonferenz tiber Zoom

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung bis zum 04.03.2022 an www.ekkw.de/bildung/anmeldung

Folgeveranstaltungen:

29.03.2022 "Private Vorsorge fiirs Alter" mit Referentin Josefine Holzhaduser, Verbraucherberatung

Rheinland-Pfalz

28.04.2022 "Wie gestalte ich meinen Sparplan?” mit Referentin Monika Liinzmann, Coach
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Donnerstag, den 10.03.2022

10:00 & 18:30 Uhr

"Unplanned”

Unplanned ist ein US-amerikanisches Filmdrama aus dem Jahr 2019 von Cary Solomon und
Chuck Konzelman. Die Handlung basiert auf der Lebensgeschichte von Abby Johnson, die von
Ashley Bratcher gespielt wird, und thematisiert Abtreibungen in den Vereinigten Staaten.

Der Film ist ab 16 Jahre frei gegeben.

Brigitte Tabor (St. Klara und Franziskus) und Birgil Koyupinar (Lamboyladen)
Pfarrheim des Kirchortes Heilig Geist, Lamboystra3e 24, 63452 Hanau.

Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 25 Personen begrenzt.
Kostenfrei, ohne Voranmeldung.
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Donnerstag, den 10.03.2022
10.00 - ca. 11.30 Uhr

»sSchule und Ausbildung - viele Wege fiihren ins Berufsleben*

Der Ubergang Schule-Beruf ist immer wieder ein groBes Thema. Insbesondere Eltern (und damit
auch die Kinder) sind bei diesem Thema haufig tiberfordert und kénnen sich keine Vorstellung
davon machen, dass viele Wege ins Berufsleben fiihren.

Hier erhalten Miitter Informationen tber Schul- und Ausbildungssysteme, aber auch zu wichtigen
Anlaufstellen.

GfW, Gesellschaft fiir Wirtschaftskunde

Seminarraum der Gesellschaft fiir Wirtschaftskunde e.V. Martin-Luther-King-StraBe |, 63452
Hanau

Anmeldungen sind erwiinscht und kénnen ilber info@gfw-bildungswerk.de oder per Telefon
06181 9975 220 erfolgen.
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Donnerstag, den 10.03.2022
10.00 — 13.00 Uhr & 16.00 — 19.00 Uhr

Sie sind nicht alleine!

Auch Andere, sind oder waren bereits von Straftaten betroffen. Daher nehmen Sie unseren
Einzelchat gerne in Anspruch, ...

... wenn Sie beleidigt, bedroht oder belastigt wurden,

.. wenn Sie uberfallen, beraubt oder verletzt wurden,

.. wenn Sie misshandelt, missbraucht oder vergewaltigt wurden,

.. wenn Sie Zeug:innen von Gewalt- und Straftaten sind,

.. wenn Sie Freund:in, Eltern, GroBeltern oder Fachkrafte von Opfern sind.

Unsere Einzelchatberatung eroffnet die Moglichkeit, zu einem angebotenen Termin ein ,,virtuelles
Gesprach® mit unseren professionellen Berater:innen per Chat zu fiihren.

Wir unterstiitzen Sie kostenlos, streng vertraulich und anonym - unabhangig davon, ob Sie
Anzeige erstatten wollen oder nicht.

Das Team der HANAUER H!LFE verfiigt tiber langjahrige professionelle Erfahrung in der Beratung
und Begleitung von Opfern, Angehérigen und Zeug:innen.

HANAUER H!LFE e.V.
Beratung fiir Opfer und Zeugen von Straftaten

Chatberatung: Zum Chatten mit den Berater:innen der HANAUER H!LFE wahrend der
genannten Zeiten ist eine Registrierung unter https://hanauer-hilfe.beranet.info notig.

13
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Donnerstag, den 10.03.2022

14.00 Uhr

»,Frauen erobern das Boul-Spielen‘

Immer mehr junge Menschen und vor allem auch Frauen entdecken das Boule-Spiel um das
"Schweinchen" und finden Gefallen daran.

Auf der Boulebahn auf dem Wallonisch-Niederlandischen Platz werden wir die Kugeln rollen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

GfW, Gesellschaft fiir Wirtschaftskunde

Boulebahn auf dem Platz der Niederlandisch-Wallonischen Kirche, Franzosische Allee

Anmeldungen erbeten unter: Stadtteilladen Siidlicht, CalvinstraBBe 10, 63450 Hanau,
Tel: 06181 5071217 oder stadtladen.suedlicht@gmx.de

Bei Regen fillt die Veranstaltung aus.

| 4
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Donnerstag, den 10.03.2022
18.00 - 20.00 Uhr

s Kleidung, Korper und Konflikte: Mode zwischen Zugehorigkeit
und Abgrenzung*

Mode kann imitieren, integrieren, unterscheiden und ausgrenzen.

Dialoggesprach mit Berit Mohr und Perla Londole

in Kooperation mit der KulturRegion FrankfurtRheinMain im Rahmen der Reihe ,,Kleidung,
Freiheit, Identitat“ und der DEXT-Fachstelle Hanau, im Rahmen der Wochen gegen Rassismus
und der Hanauer Frauenwoche

Museen der Stadt Hanau in Kooperation mit der DEXT-Fachstelle Hanau und der
KulturRegion FrankfurtRheinMain

Roter Saal, Schloss Philippsruhe
Die Veranstaltung ist kostenfrei

Anmeldung erforderlich, telefonisch oder schriftlich:
Telefon: 06181-295 1799 / E-Mail: museen@hanau.de
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Freitag, den 11.03.2022

16.00 Uhr

»,Der goldene Siebenmeilenstiefel*

Mit groBen Schritten in die Zukunft von Hanau: aufeinander zugehen, das Positive sehen,
zusammenstehen - ein Balanceakt zwischen Traum und Wirklichkeit.

Eine interaktive Lesung mit anschlieBender Gesprachsrunde und Gedankenaustausch fiir Kinder
ab 7 Jahre in Begleitung eines/r Erwachsenen

Dauer 90 Minuten

Sprachsalon - Eva Bollandt-Ditzen - Enjoy words

Café Bricks, Am Altstadtermarkt, Graf-Phillip-Ludwig-StraBBe 2, Hanau

Kostenbeitrag
Kinder 3€ und Erwachsene 5€

Anmeldung bis zum 01.03.2022 iiber das Kontaktformular von www.sprachsalon.com
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Samstag, den 12.03.2022
12.00 - 14.00 Uhr

,\Wir sind starke Frauen!*
Eine Einladung zum Gesprach

Die Frauen der SPD-Hanau laden alle Hanauerinnen zum Mitmachen, zum Austausch und
Kennen lernen ein. Dafiir bringen sie ein Feuerwerk an interaktiven Mitmach-Aktionen mit. Sie
wollen Mut machen: "Wir alle kénnen Teil des Frauen-Empowerments werden.*

Frauen in der SPD-Hanau

Freiheitsplatz, Oppenheim-Denkmal

Eine gesonderte Anmeldung ist nicht erforderlich.

|7

FRI-EI&F%N

und Hanauer Frauenplenum

=
<
Z
<
o




Sonntag, den 13. Marz 2022
| 1.00 Uhr
,,INur eine Rose als Stiitze*

Eine literarische und musikalische Matineé mit der Literaturgruppe Ratatouille und dem Jazz-
Saxophonisten Daniel Guggenheim

Hanauer Kulturverein e. V.
Remisengebaude Schlof3 Philippsruhe, Eingang durch die Remisengalerie, Philippsruher Allee 45

(nicht barrierefrei)
Eintritt an der Tageskasse 7€, ermaBigt 5€ (kein Vorverkauf)

. HANAUER

Wl KULTURVEREIN E.V.
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Sonntag, den 13.03.2022
15:00 - 16:00 Uhr

Sonntags um Drei: Frauen-Freiheit-Fortschritt. Fuhrung durch
die Ausstellung ,,Moderne Zeiten. Hanau 1848-1946*

In keinem Zeitraum zuvor kam es zu so groBBen Veranderungen und Briichen in Deutschland und
der ganzen Welt, wie in dem Jahrhundert zwischen der 1848er-Revolution und dem
Wiederaufbau nach dem Zweiten Weltkrieg. Wie durch ein Brennglas lassen sich die Phanomene
dieser Zeit an der Hanauischen Geschichte beobachten. Die Fiihrung legt ihren Schwerpunkt auf
die weibliche Emanzipation in Kunst und Gesellschaft

Museen der Stadt Hanau

Historisches Museum Hanau Schloss Philippsruhe, Philippsruher Allee 45, 63454 Hanau

Eintritt 3€ zzgl. Museumseintritt,

Anmeldung erforderlich, telefonisch oder schriftlich:
Telefon: 06181-295 1799 / E-Mail: museen@hanau.de
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Montag, den 14.03.2022,

9.00 - 10.00 Uhr &

10.30 - 11.30 Uhr

,,Raus aus dem Haus*

Infoborse zu Angeboten fiir Kinder und Familien.

Die Stadtteilmiitter informieren tiber aktuelle Angebote fiir Kinder und Familien in Hanau - zu
den Themen Freizeit, Bildung und Beratung.

Verein Sprungbrett - Stadtteilmiitter

Quartierskiiche der Briider-Grimm-Schule, Eingang Wallweg

Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung bitte bis zum 11.03. an Heike Lebzien,
Tel. 0157 806 320 21

20
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Montag, den 14.03.2022
15.00 - 17.00 Uhr

,,Lachen ist die beste Medizin‘

Humor ist gesund.

Sie treffen auf eine kleine "Filmapotheke"! Kurzfilme, die zum Schmunzeln und Lachen anregen
und gleichzeitig Gesprache uber viele Aspekte von Gesundheit eréffnen konnen. Zwischen den
Filmbeitragen gibt es Gelegenheit, sich auszutauschen und Anregungen fiir eigene
Frauenfilmabende zu erhalten

Evang. Kirche Kurhessen-Waldeck, Referat fiur Frauenbildung Hanau

Online via Zoom

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung bitte bis zum 10. Marz an
www.ekkw.de/bildung/anmeldung oder erwachsenenbildung@ekkw.de

Die Veranstaltung wird nochmals am 24.03.22, 19.00 -21.00 Uhr angeboten — Anmeldung unter
der gleichen Adresse

21
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Montag, den 14. Marz
19.00 - 21.00 Uhr

Online Lesung durch die Autorin Julia Cruschwitz aus dem Buch
,,Femizide - Frauenmorde in Deutschland*

Mit anschlieBendem Austausch. Fiir dieses Buch haben die Autorinnen Julia Cruschwitz und
Carolin Haentjes mit Wissenschafter:innen, Kriminolog:innen, Polizist:innen, Sozialarbeiter:innen,
Anwilt:innen, Uberlebenden, Zeug:innen und Angehérigen gesprochen und wissenschaftliche
Studien analysiert. Durch diese Berichte gelingt ihnen ein personlicher Zugang zu den Folgen
derartiger Verbrechen. Vor allem zeigen sie, dass Femizide ein gesamtgesellschaftliches Problem
sind.

Verein Frauen helfen Frauene. V.

Online - es wird um vorherige Anmeldung unter: mail@frauenhaus-hanau.de gebeten.

Femizide
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Montag, den 14.03.2022
12.00 bis 14.00 Uhr

,,INein zu Menschenhass und Gewalt - fiir Zusammenhalt und
Frieden*
Kunstaktion von und mit Sanja Zivo

Alle Hanauerinnen und Hanauer werden gebeten, auf einer vorinstallierten Wand ihre Haltung
durch Worte oder Zeichnungen zum Ausdruck zu bringen. Die entstandene Wand wird in
verschiedenen Medien und auf dem Faecbook-Account der Kiinstlerin veroffentlicht. Sanja Zivo
zu ihrer Aktion: "Jedes neue Jahr schenkt und die Chance, Neues zu lernen, Einstellungen zu
korrigieren und Ziele zu erreichen." Das Projekt findet im Kontext zu "Demokratie leben" statt und
wird aus Bundesmitteln gefordert.

Die "Wand" ist ganztagig zuganglich.

Kunstaktion von Sanja Zivo
Marktplatz Hanau, Zugang Tiefgarage ggl. Drogerie.

Eine gesonderte Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Dienstag, den 15.03.2020

9.00 - 10.00 Uhr &

10.30 - 11.30 Uhr

"Raus aus dem Haus"

Infoborse zu Angeboten fiir Kinder und Familien.

Die Stadtteilmiitter informieren tiber aktuelle Angebote fiir Kinder und Familien in Hanau - zu
den Themen Freizeit, Bildung und Beratung.

Verein Sprungbrett - Stadtteilmiitter

Weststadtbiiro, Kurt-Schumacher-Platz |, Hanau-Kesselstadt

Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung bitte bis zum 11.03. an Birgit Heinz, Tel. 06181/ 507 1818
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Dienstag, der 15.03.2022
16.00 - 17.30 Uhr

Komm, mach MINT - Frau ist gefragt!

Fir die Entwicklung unserer Gesellschaft und den technologischen Fortschritt sind MINT-
Bereiche ausschlaggebend. Wichtig ist, dass sich Frauen einbringen und Entwicklungen mit
pragen. Madchen sollen ihre berufliche Laufbahn frei von Geschlechterklischees gestalten. Denn
"sie" kann es selbstverstandlich auch - und ist in der Arbeitswelt gefragt.

Referentin: Ruth Hohage, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Bundesagentur fiir Arbeit - Hanau, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
(BCA)

Teilnahme ist kostenfrei.

Die Veranstaltung findet in Prasenz oder online statt. Information im Zuge der Anmeldung unter
der Veranstaltungsdatenbank der Agentur fiir Arbeit Hanau,

oder uiber Ruth Hohage, 06181 672 222, eMail:

Hanau.BCA@arbeitsagentur.de
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Dienstag, den 15.03.2020
20.00 Uhr

»,Und eisig weht der kalte Wind*“

Geschichte einer deutschen Sinti-Familie

Lesung aus dem Buch von und durch Ricardo-Lenzi-Laubinger tGber seine Familiengeschichte und
den Neuanfang der verfolgten Minderheit der Sinti sowie den Kampf um Anerkennung und
Entschadigung nach dem Zweiten Weltkrieg.

VVN-BdA Main-Kinzig, AWO Hanau und weitere Kooperationspartnerinnen

Kulturforum Hanau, Am Freiheitsplatz |8a

Eine gesonderte Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ricardo Lenzi Laubinger
Und eisig weht
der kalte Wind
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Mittwoch, den 16.03.2022
18.00 - 20.00 Uhr

Einladung zu einer Informationsveranstaltung von Frauen fiir Frauen - mit dem Angebot zum
Austausch

»,Women Empowerment- Herausforderungen der heutigen Zeit*

Viele Frauen setzen sich tagtiglich mit der Frage auseinander, wie sie ihre Wiinsche, Anspriiche
und Aufgaben vereinen und ihnen gerecht werden konnen. Die Antwort auf diese Frage
erfordert eine bewusste Auseinandersetzung mit dem eigenen Leben.

Lajna Imaillah Deutschland ladt interessierte Frauen zu einer digitalen Begegnung, unter dem
Motto ,,Women Empowerment- Vereinbarkeit in der heutigen Zeit* ein.

Lajna Imaillah (Frauenorganisation der Ahmadiyya Muslim Jamaat KdoR )
Digital via webex

Die Teilnahme ist kostenlos und nur fiir Frauen.
Anmeldung bitte liber die Email-Adresse Hanau@lajna.de - der Link wird dann zugestellt
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Donnerstag, den 17.03.2022

9.00 - 10.00 Uhr &

10.30 - 11.30 Uhr

"Raus aus dem Haus"

Infoborse zu Angeboten fiir Kinder und Familien.

Die Stadtteilmiitter informieren tiber aktuelle Angebote fiir Kinder und Familien in Hanau - zu
den Themen Freizeit, Bildung und Beratung.

Verein Sprungbrett - Stadtteilmiitter

Verein Sprungbrett, Richard-Kiich-Straf3e 4, Hanau-Lamboy

Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung bitte bis zum 11.03. an Heike Lebzien,
Tel. 0157 806 320 21
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Donnerstag, den 17.03.2022
09.30 - 12.00 Uhr

Frauen und Rente! Frauen leben langer - aber wovon?

Wie sollen Frauen fiirs Alter richtig vorsorgen? In diesem Vortrag erhalten Sie wichtige
Informationen dazu. Elternzeiten, Halbtagsjobs und geringere Entlohnung sorgen schon heute fiir
weibliche Altersarmut. Expertinnen schitzen, dass rund 80% aller Frauen in Deutschland im Alter
am Existenzminimum leben, wenn sie nicht anfangen, sich gezielt und systematisch um ihre
Altersvorsorge zu kiimmern.

Referentin: Petra Lotz, Beraterin der Auskunfts- und Beratungsstelle der Deutschen
Rentenversicherung.

Bundesagentur fiir Arbeit - Hanau, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
(BCA)

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Veranstaltung findet in Prasenz oder online statt. Information im Zuge der Anmeldung und
unter Veranstaltungsdatenbank der Agentur fiir Arbeit Hanau,

oder uiber Ruth Hohage, 06181 672 222, eMail:

Hanau.BCA@arbeitsagentur.de
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Donnerstag, den 17.03.2022
12.30 - 14.00 Uhr

,,Frauen kochen fiir Frauen - Frauen reden zu Tisch*

Es treffen sich Frauen, um flir Frauen zu kochen. AnschlieBend sind Sie zu Tisch geladen. Ein
gemeinsames - kommunikatives Essen von Frauen fiir Frauen. Das Thema: Die aktive Gestaltung
unserer Demokratie.

Gemeinschaftsprojekt des Lamboyladens und der Pfarrgemeinde St. Klara und
Franziskus

Pfarrheim des Kirchortes Heilig Geist, Lamboystra3e 24, 63452 Hanau.
Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 25 Personen begrenzt.
Kostenbeitrag 4 Euro.

Anmeldung bis zum 14. Marz, bitte an:
brigitte.tabor@bistum-fulda.de oder birguel.koyupinar@hanau.de
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Donnerstag 17.03.2022
17:30-19:00 Uhr

,,Raus aus der Stressfalle — rein ins neue Er-LEBEN**

Frauen leiden oft unter der Doppelbelastung und fiihlen sich zwischen Arbeit und Familie
zerrieben. Jeder kennt die kleineren und groBeren Stressverursacher in alltaglichen Situationen.
Gefiihlte 24 Std. — 7 Tage die Woche prasseln die Anspriiche von auB3en und von uns selbst auf
uns ein. Unser Angebot richtet sich an Frauen, die ihre Stressverstarker und einige Methoden zu
Stressminderung kennenlernen wollen.

Sie gehen in diesem Workshop gemeinsam auf Spurensuche und entwickeln alltagstaugliche
Strategien, Stress erst gar nicht so gro3 werden zu lassen und abzubauen.

SkF-Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. Hanau

Online-Veranstaltung

Teilnahme fiir Frauen ab |8 Jahren.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldungen erbeten unter info@skf-hanau.de. Anmeldefrist ist der 13.03.2022

Der Zugangslink wird nach Anmeldung verschickt.

Damen des skf bieten angemeldeten Frauen gerne bereits um 17.15 Uhr einen Technikcheck an.

N
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Donnerstag, den 17.03.2022
18.00 - 19.00 Uhr

Frauen-Freiheit-Fortschritt. After-Work-Fihrung durch die
Ausstellung ,,Moderne Zeiten. Hanau 1848-1946

In keinem Zeitraum zuvor kam es zu so groBBen Veranderungen und Briichen in Deutschland und
der ganzen Welt, wie in dem Jahrhundert zwischen der 1848er-Revolution und dem
Wiederaufbau nach dem Zweiten Weltkrieg. Wie durch ein Brennglas lassen sich die Phanomene
dieser Zeit an der Hanauischen Geschichte beobachten. Die Fiihrung legt ihren Schwerpunkt auf
die weibliche Emanzipation in Kunst und Gesellschaft.

Museen der Stadt Hanau

Historisches Museum Hanau Schloss Philippsruhe Philippsruher Allee 45, 63454 Hanau

Eintritt 3€ zzgl. Museumseintritt, flr Frauen ist diese Fiihrung kostenfrei

Anmeldung erforderlich, telefonisch oder schriftlich:
Telefon: 06181-295 1799 / E-Mail: museen@hanau.de
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Freitag, den 18.03.2022

16.00 Uhr

»,Der goldene Siebenmeilenstiefel*

Mit groBen Schritten in die Zukunft von Hanau: aufeinander zugehen, das Positive sehen,
zusammenstehen - ein Balanceakt zwischen Traum und Wirklichkeit.

Eine interaktive Lesung mit anschlieBender Gesprachsrunde und Gedankenaustausch fiir Kinder
ab 7 Jahre in Begleitung eines/r Erwachsenen

Dauer 90 Minuten

Sprachsalon - Eva Bollandt-Ditzen - Enjoy words

Café Bricks, Am Altstadtermarkt, Graf-Phillip-Ludwig-StraBBe 2, Hanau

Kostenbeitrag
Kinder 3€ und Erwachsene 5€

Anmeldung bis zum 01.03.2022 iiber das Kontaktformular von www.sprachsalon.com
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Samstag, den 19.03.2022
12.00 bis 14.00 Uhr

,,INein zu Menschenhass und Gewalt - fiir Zusammenhalt und
Frieden*
Kunstaktion von und mit Sanja Zivo

Alle Hanauerinnen und Hanauer werden gebeten, auf einer vorinstallierten Wand ihre Haltung
durch Worte oder Zeichnungen zum Ausdruck zu bringen. Die entstandene Wand wird in
verschiedenen Medien und auf dem Faecbook-Account der Kiinstlerin veroffentlicht. Sanja Zivo
zu ihrer Aktion: "Jedes neue Jahr schenkt und die Chance, Neues zu lernen, Einstellungen zu
korrigieren und Ziele zu erreichen." Das Projekt findet im Kontext zu "Demokratie leben" statt und
wird aus Bundesmitteln gefordert.

Die "Wand" ist ganztagig zuganglich.

Kunstaktion von Sanja Zivo
Marktplatz Hanau, Zugang Tiefgarage ggl. Drogerie.

Eine gesonderte Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Das Gesamtangebot der Frauenwochen 2022 finden Sie
auch nochmals online unter: www.frauenwoche.hanau.de
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