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Demenz
Angebote für Erkrankte und 
deren Angehörige

Mehrgenerationenhaus Fallbach
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NORDWEST

Bus Linie 3: Haltestelle Hohe Landesschule oder Reichenberger Straße

Mehrgenerationenhaus

Fallbach
Reichenberger Straße 59 · 63452 Hanau
Telefon: 0 6181-6 68 6785
E-Mail: mgh.fallbach@hanau.de
www.hanau.de

Das Mehrgenerationenhaus Fallbach ist eine Einrichtung der Stadt Hanau. 
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CAFÉ AUSZEIT AM VORMITTAG

Jeden letzten Freitag im Monat · 10:00 bis 12:00 Uhr. 

Das Frühstücksbuffet kostet 4,– Euro pro Person.

CAFÉ AUSZEIT AM NACHMITTAG

Jeden zweiten Freitag im Monat · 15:30 bis 17:30 Uhr.

Kaffee und Kuchen kosten 3,– Euro pro Person.

Die Kosten für die Betreuungsstunde belaufen sich 

bei beiden Angeboten auf 8,– Euro und werden voll

von der Pflegekasse rückerstattet.

Eine vorherige telefonische Anmeldung ist für beide

Angebote erforderlich.

Café Auszeit

Das „Café Auszeit“ ist ein von der Pflegekasse aner-

kanntes Angebot für demenziell Erkrankte und Ihre

Angehörigen, die hier sowohl Betreuung als auch

Unterstützung finden können.

Das Angebot findet zwei Mal monatlich statt – ein-

mal am Vormittag und einmal nachmittags. Dabei ist

die Veranstaltung jeweils in zwei Abschnitte unter-

teilt.

In der ersten Stunde wird erst einmal gemeinsam

Zeit mit Frühstücken oder bei Kaffee und Kuchen

verbracht. Das heißt, pflegende Angehörige, ihre 

erkrankten Familienmitglieder sowie ausgebildete

Betreuungskräfte und eine Mitarbeiterin des Mehr -

generationenhauses sitzen in gemütlicher Runde bei

kurzweiligen Gesprächen beisammen.

Im zweiten Teil dieses Angebots können sich die 

Angehörigen in einem moderierten Gesprächskreis

austauschen, bestimmte Themen vertiefen oder 

aktuelle Informationen zum Thema Demenz und

Pflegeleistungen erhalten. Hier kann man sich 

einfach mal den Frust von der Seele reden, Verständ-

nis bei anderen Betroffenen finden und hilfreiche

Anregungen bekommen.

Währenddessen verbringen die erkrankten Familien-

mitglieder mit den ausgebildeten Betreuungskräften

eine anregende Zeit bei verschiedenen Aktivitäten,

wie gemeinsamem Singen oder speziell für diesen

Personenkreis entwickelten Spielen.

Entlastung für Angehörige – Anregende Zeit für Erkrankte
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